
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਨਦਰੀ ਸਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵੀਐ ਨਦਰੀ ਸ੃ਵਾ ਹ੅ਇ ॥ ਨਦਰੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਵਸਸ ਆਵ੄ 
ਨਦਰੀ ਮਨੁ ਸਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਚ੃ਸਤ ਸਚਾ ਸ੅ਇ ॥ ਏਕ੅ ਚ੃ਤਸਹ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਸਹ ਸਿਸਰ 
ਦੂਖੁ ਨ ਮੂਲ੃ ਹ੅ਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਦਰੀ ਮਸਰ ਕ੄ ਜੀਵੀਐ ਨਦਰੀ ਸਬਦੁ ਵਸ੄ ਮਸਨ ਆਇ ॥ 
ਨਦਰੀ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝੀਐ ਹੁਕਮ੃ ਰਹ੄ ਸਮਾਇ ॥੨॥ ਸਜਸਨ ਸਜਹਵਾ ਹਸਰ ਰਸੁ ਨ ਚਸਖ਑ ਸਾ ਸਜਹਵਾ 
ਜਸਲ ਜਾਉ ॥ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ੃ ਲਸਗ ਰਹੀ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ॥ ੩॥ ਸਭਨਾ ਨਦਸਰ ਏਕ ਹ੄ 
ਆਪ੃ ਿਰਕੁ ਕਰ੃ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਤਗੁਸਰ ਸਮਸਲਐ ਿਲੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਦ੃ਇ ॥ ੪॥੨॥ 
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ਪਦਅਰਥ:- ਨਦਰੀ—(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਨਾ਱। ਷੃ਵੀਐ—਷੃ਵਾ ਿੀਤੀ ਜਾ ਷ਿਦੀ ਸ੄, ਷ਰਨ 

਱ਈ ਜਾ ਷ਿਦੀ ਸ੄। ਵਕ਷—ਿਾਬ ੂਕਵਚ। ਕਨਰਮ਱ੁ—ਪਕਵਤਰ।1।  

ਚ੃ਕਤ—ਕ਷ਮਰ, ਯਾਦ ਿਰਦਾ ਰਸੁ। ਷ਚਾ—਷ਦਾ ਿਾਇਮ ਰਕਸਣ ਵਾ਱ਾ ਪਰਭੂ। ਮੂ਱੃—ਕਬ਱ਿੁ਱।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਕਰ ਿ੄—ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵ਱ੋਂ  ਅਛ੅ਸ ਸ੅ ਿ੃। ਜੀਵੀਐ—ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਪਰਾਪਤ ਿਰੀਦਾ ਸ੄। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਵਚ। 

ਸੁਿਮ੃—ਸੁਿਕਮ ਸੀ, ਸੁਿਮ ਕਵਚ ਸੀ।2।  

ਕਜਕਨ—ਕਜ਷ ਨ੃। ਕਜਕਨ ਕਜਸਵਾ—ਕਜ਷ ਜੀਭ ਨ੃। ਜਕ਱ ਜਾਉ—਷ੜ ਜਾਏ, ਉਸ ਷ੜਨ-ਜ੅ਗ ਸ੄। ਅਨ—ਸ੅ਰ 

ਸ੅ਰ। ਷ਾਦ੃—਷ਾਕਦ, ਷ੁਆਦ ਕਵਚ। ਦੂਜ੄ ਭਾਇ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਕਪਆਰ ਕਵਚ।3।  

ਆਪ੃—ਆਪ ਸੀ। ਿਰ੃ਇ—ਿਰਦਾ ਸ੄। ਷ਤਗੁਕਰ ਕਮਕ਱ਐ—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਕਮ਱ ਪਏ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਉ਷ ਷ਦਾ ਿਾਇਮ ਰਕਸਣ ਵਾ਱੃  ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਯਾਦ ਿਕਰਆ ਿਰ। ਜ੃ ਤੂੂੰ ਉ਷ ਇਿ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਯਾਦ ਿਰਦਾ ਰਸੇਂਗਾ ਤਾਾਂ ਷ੁਖ ਸਾ਷਱ ਿਰੇਂਗਾ, ਤ੃, ਤ੄ਨੂੂੰ ਿਦ੃ ਭੀ ਿ੅ਈ ਦੁੁੱਖ ਨਸੀਂ ਪ੅ਸ ਷ਿ੃ਗਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਕਨਗਾਸ ਨਾ਱ ਸੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਪ੄ ਷ਿੀਦਾ ਸ੄, ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ਱ 

ਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਸ੅ ਷ਿਦੀ ਸ੄। ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਕਨਗਾਸ ਨਾ਱ ਸੀ ਇਸ ਮਨ ਿਾਬ ੂਕਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ੄, 

ਤ੃, ਪਕਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾ਱ ਸੀ ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵ਱ੋਂ  ਸਟ ਿ੃ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਸਾ਷਱ 

ਿਰੀਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਕਵਚ ਆ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄। ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਕਨਗਾਸ ਨਾ਱ ਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੂੰ 

਷ਮਝ ਷ਿੀਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਰਜ਼ਾ ਕਵਚ ਸੀ ਷ਦਾ ਕਟਿ੃ ਰਸੀਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਕਜ਷ ਜੀਭ ਨ੃  ਿਦ੃ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਨਸੀਂ ਚੁੱਕਖਆ ਉਸ ਜੀਭ ਷ੜਨ-ਜ੅ਗੀ ਸੀ ਸ੄, 

(ਕਿਉਂਕਿ ਕਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਜੀਭ) ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਰ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਷ੁਆਦ ਕਵਚ ਱ੁੱਗੀ ਰਕਸੂੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ 

ਕਵਚ ਫ਷ ਿ੃ ਦੁੁੱਖ (ਸੀ) ਪਾਾਂਦਾ ਰਕਸੂੰਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤ੃ ਇਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਰਕਸੂੰਦੀ ਸ੄, (ਪਰ ਿ੅ਈ ਚੂੰਗਾ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਿ੅ਈ ਕਵਿਾਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਇਸ) ੝ਰਿ (ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸੀ ਬਣਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਕਿਉਂਕਿ) ਸ੃ 

ਨਾਨਿ! ਜ੃ ਗੁਰ ੂਕਮ਱ ਪਏ (ਤਾਾਂ ਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਕਨਗਾਸ ਦਾ) ਫ਱ ਕਮ਱ਦਾ ਸ੄ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄ (ਇਸ ਨਾਮ-ਪਰਾਪਤੀ ਸੀ ਷ਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ) ਇੁੱਜ਼ਤ (ਸ੄)।4।2।  

 


