
ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪ ਅੰਤਪਰ ੂਜਾ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਪਰ ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਦੂਜਾ 
॥੧॥ ਏਕ ਰਪਵ ਰਪਹਆ ਸਭ ਠਾਈ ॥ ਅਵਰੁ ਨ ਦੀਸ ਪਕਸੁ  ੂਜ ਚੜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ 
ਤਨੁ ਆਗ ਜੀਅੜਾ ਤੁਝ ਾਪਸ ॥ ਪਜਉ ਭਾਵ ਪਤਉ ਰਖਹੁ ਅਰਦਾਪਸ ॥ ੨॥ ਸਚੁ ਪਜਹਵਾ ਹਪਰ 
ਰਸਨ ਰਸਾਈ ॥ ਗੁਰਮਪਤ ਛੂਟਪਸ ਰਭ ਸਰਣਾਈ ॥ ੩॥ ਕਰਮ ਧਰਮ ਰਪਭ ਮਰ ਕੀਏ ॥ ਨਾਮੁ 
ਵਡਾਈ ਪਸਪਰ ਕਰਮਾਂ ਕੀਏ ॥ ੪॥ ਸਪਤਗੁਰ ਕ ਵਪਸ ਚਾਪਰ ਦਾਰਥ ॥ ਤੀਪਨ ਸਮਾਏ ਏਕ 
ਪਿਤਾਰਥ ॥੫॥ ਸਪਤਗੁਪਰ ਦੀਏ ਮੁਕਪਤ ਪਧਆਨਾਂ ॥ ਹਪਰ ਦੁ ਚੀਪਨਿ ਭਏ ਰਧਾਨਾ ॥ ੬॥ ਮਨੁ 
ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਗੁਪਰ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਰਭੁ ਪਨਵਾਜ ਪਕਪਨ ਕੀਮਪਤ ਾਈ ॥੭॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਪਰ ਬੂਝ 
ਬੁਝਾਈ ॥ ਨਾਮ ਪਬਨਾ ਗਪਤ ਪਕਨ ਨ ਾਈ ॥੮॥੬॥ {ੰਨਾ 1345} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਅੰਤਰਰ—ਰਿਰਦ ਰਿਚ। ਿੀਚਾਰਰ—ਆਣ  ਸਚ-ਭੰਡਲ ਰਿਚ ਰੱਖ।1।  

ਰਰਿ ਰਰਿਆ—ਰਿਆਕ ਿ। ਠਾਈ—ਥਾਾਂਈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜੀਅੜਾ—ਰਨੱਕੀ ਰਜਿੀ ਰਜੰਦ।2।  

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ। ਰਸਨ—ਜੀਬ। ਰਸਾਈ—ਇਕ-ਸਾਰ ਕਰ ਰਲਆ।3।  

ਰਰਬ ਭਰ—ਭਰ ਰਬੂ ਨ। ਰਸਰਰ ਕਰਭਾਾਂ—ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਰਸਰ ਉੱਤ।4।  

ਤੀਰਨ—ਰਤੰਨ ਦਾਰਥ (ਧਰਭ, ਅਰਥ ਤ ਕਾਭ)। ਰਿਤਾਰਥ-ਸਪਲ।5।  

ਸਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਭੁਕਰਤ—ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਚੀਰਨਹਹ—ਛਾਣ ਕ।6।  

ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਰਨਿਾਜ—ਿਰਡਆਇਆ ਿ। ਰਕਰਨ—ਰਕਸ ਨ?।7।  

ਗਰਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।8।  

ਅਰਥ:-  (ਿ ੰਰਡਤ!) ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਸਬ ਥਾਿਾਾਂ ਰਿਚ ਰਿਆਕ ਿ। ਭਨੰੂ (ਉਸ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਰਕਤ) ਕਈ ਿਰ 

ਨਿੀਂ ਰਦੱਸਦਾ। ਭੈਂ ਿਰ ਰਕਸ ਦੀ ੂਜਾ ਕਰਾਾਂ? ਭੈਂ ਿਰ ਰਕਸ ਨੰੂ (ਪੱੁਲ ਆਰਦਕ) ਬਟ ਕਰਾਾਂ?।1।  

(ਿ ੰਰਡਤ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ, (ਇਿੀ) ਅੰਤਰ ਆਤਭ (ਰਭਾਤਭ ਦਿ ਦੀ) ੂਜਾ ਿ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ 

ਨੰੂ ਆਣ  ਸਚ-ਭੰਡਲ ਰਿਚ ਰਟਕਾਈ ਰੱਖ (ਤਨੰੂ ਸਭਝ ਆ ਜਾਇਗੀ ਰਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਕਈ (ਦਿੀ 

ਦਿਤਾ) ਨਿੀਂ ਿ (ਰਜਸ ਦੀ ੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ)।1।  

(ਿ ੰਰਡਤ! ਇਿ ਪੱੁਲਾਾਂ ਦੀ ਬਟ ਰਕਸ ਅਰਥ? ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਇਉਂ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ) ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ—(ਿ 

ਰਬੂ!) ਭਰਾ ਇਿ ਭਨ ਭਰਾ ਇਿ ਸਰੀਰ ਤਰ ਅੱਗ ਿਾਜ਼ਰ ਿ ਭਰੀ ਇਿ ਰਨੱਕੀ ਰਜੰਦ ਬੀ ਤਰ ਿਿਾਲ  ਿ, ਰਜਿੇਂ 

ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਿ ਭਨੰੂ ਉਿੇਂ ਰੱਖ।2।  

ਜਿੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਲ  ਕ ਰਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ੈਂਦਾ ਿ, ਆਣੀ ਜੀਬ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ 

ਰਸਭਰਦਾ ਿ ਤ ਆਣੀ ਜੀਬ ਨੰੂ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ-ਰਸ ਰਿਚ ਰਸਾ ਲੈਂਦਾ ਿ ਉਿ ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਭੁਕਤ ਿ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ।3।  

(ਰਭਾਤਭਾ ਸਬ ਿੀ ਜੀਿਾਾਂ ਰਿਚ ਰਿਆਕ ਿ, ਇਸ ਰਦਰਸ਼ਟੀ-ਕਣ ਤੋਂ) ਭਰ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਿੀ ਕਰਭ-ਕਾਾਂਡ 

ਫਣਾਏ ਿਨ, ਰ ਰਬੂ ਨ  ਿੀ ਨਾਭ-ਰਸਭਰਨ ਨੰੂ ਸਬ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ਉੱਤ ਿਰਡਆਈ ਰਦੱਤੀ ਿ।4।  



(ਲਕ ਦੁਨੀਆ ਦ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦਿੀ ਦਿਰਤਆਾਂ ਦੀ ੂਜਾ ਕਰਦ ਰਪਰਦ ਿਨ, ਰ) ਗੁਰ ੂ ਦ 

ਇਖ਼ਰਤਆਰ ਰਿਚ (ਧਰਭ, ਅਰਥ, ਕਾਭ, ਭਖ) ਚਾਰ ਿੀ ਦਾਰਥ ਿਨ। (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਸਰਨ ਰਆਾਂ (ਰਿਲ) 

ਰਤੰਨਾਾਂ ਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਿਾਸਨਾ ਿੀ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਿ, ਤ, ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਇਕ ਰਿਚ ਸਪਲਤਾ ਿ ਜਾਾਂਦੀ ਿ (ਬਾਿ, ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਿ ਤੋਂ ਭੁਕਤੀ ਰਭਲ ਜਾਾਂਦੀ ਿ)।5।  

ਰਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ  ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀ, ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਿਚ ਸੁਰਰਤ ਜੜਨ ਦੀ ਦਾਰਤ ਰਦੱਤੀ, 

ਉਿਨਾਾਂ ਨ  ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਭਲ-ਅਿਸਥਾ ਛਾਣ ਲਈ ਤ ਉਿ (ਲਕ ਰਲਕ ਰਿਚ) ਭੰਨ  ਰਭੰਨ  ਗਏ।6।  

ਰਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਸਰਤਗੁਰੂ ਨ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਉਿਨਾਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ (ਬਾਿ, 

ਰਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ ਤੋਂ ਫਚ ਕ) ਠੰਢ-ਠਾਰ ਿ ਗਏ, ਰਬੂ ਨ  ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਿਰਡਆਈ ਰਦੱਤੀ, (ਉਿਨਾਾਂ 

ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਿ ਰਗਆ ਰਕ) ਕਈ ਆਦਭੀ ਉਸ ਜੀਿਨ ਦਾ ਭੁੱਲ ਨਿੀਂ ਾ ਸਕਦਾ।7।  

ਿ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗੁਰ ੂਨ  (ਭਨੰੂ) ਇਿ ਸੂਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਰਦੱਤੀ ਿ ਰਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰਨ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਰਕਸ 

ਨ  (ਕਦ) ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਿਾਸਲ ਨਿੀਂ ਕੀਤੀ।8।6।  

 


