
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹ੄ ਗੁਰ ਬਬਨੁ ਬਗਆਨੁ ਨ ਹ੅ਈ ॥ ਸਬਬਿ ਲਗ੃ ਬਿਨ 
ਬੁਬਝਆ ਿੂਜ੄ ਩ਰਜ ਬਵਗ੅ਈ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਗੁਰਮਬਿ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥ ਸਿਾ ਸਿਾ ਹਬਰ ਩ਰਭੁ 
ਰਵਬਹ ਿਾ ਩ਾਵਬਹ ਮ੅ਖ ਿੁਆਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਣਾ ਕਾ ਬਨਧਾਨ ੁਏਕੁ ਹ੄ ਆ਩੃ ਿ੃ਇ ਿਾ ਕ੅ ਩ਾਏ 
॥ ਬਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਸਭ ਬਵਛੁੜੀ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਬਿ ਬਮਲਾਏ ॥੨॥ ਮ੃ਰੀ ਮ੃ਰੀ ਕਰਿ੃ ਘਬਿ ਗਏ ਬਿਨਾ ਹਬਿ 
ਬਕਹੁ ਨ ਆਇਆ ॥ ਸਿਗੁਬਰ ਬਮਬਲਐ ਸਬਿ ਬਮਲ੃ ਸਬਿ ਨਾਬਮ ਸਮਾਇਆ ॥ ੩॥ ਆਸਾ ਮਨਸਾ 
ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਹ੄ ਅੰਿਬਰ ਜ੅ਬਿ ਜਗਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਬਖ ਬੰਧੁ ਹ੄ ਗੁਰਮੁਬਖ ਮੁਕਬਿ ਕਰਾਏ ॥੪॥੩॥ 
{਩ੰਨਾ 559} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਫਾਰ—ੁਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਰਾ। ਗਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਷ਫਗਦ—ਸ਼ਫਦ ਗਵਚ। ਗਤਨ—

ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃। ਦੂਜ੄—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਗਵਚ। ਩ਰਜ—ਗ਷ਿਸ਼ਟੀ। ਗਵਗ੅ਈ—ਖ਼ੁਆਰ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੄।1।  

ਕਰਣੀ—ਜੀਵਨ-ਕਰਤੁੱਫ। ਷ਾਰੁ—਷ੰਬਾਲ। ਰਵਗਸ—(ਜ੃) ਤੰੂ ਗ਷ਭਰਦਾ ਰਸੇਂ। ਭ੅ਖ—ਗਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਗਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ। ਷ਫਗਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।2।  

ਘਗਟ ਗਏ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਗਵਚ ਗਲੁੱ਷੃ ਸੁੰਦ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸਗਥ—ਸੁੱਥ ਗਵਚ। ਗਕਸੁ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਗਵਚੋਂ) ਕੁਝ ਬੀ। ਷ਤਗੁਗਰ ਗਭਗਲਐ—ਜ੃ ਗੁਰ ੂ ਗਭਲ ਩ਏ। ਷ਗਚ—਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਿਬੂ ਗਵਚ। ਨਾਗਭ—ਨਾਭ 

ਗਵਚ।3।  

ਭਨ਷ਾ—ਭਨ ਦਾ ਪੁਰਨਾ {mnI—w}। ਜ੅ਗਤ ਜਗਾਏ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰ੆ਸ਼ਨੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। 

ਭਨਭੁਗਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਗ਩ੁੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਫੰਧ—ੁਫੰਨਹ, ਰ੅ਕ। ਭੁਕਗਤ—(ਗਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) 

ਖ਼ਲਾ਷ੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਗਤ ਲ੄  ਕ੃ ਜੀਵਨ-ਚਾਲ ਚੁੱਲ। ਜ੃ ਤੰੂ ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗ਷ਭਰਦਾ ਰਸੇਂ 

ਤਾਾਂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਰ਷ਤਾ ਲੁੱਬ ਲਏਂਗਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਰ਷ਤ੃ ਗਵਚ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ (ਭਾਨ੅) ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਰਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ 

ਗਫਨਾ (ਇ਷ ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਰ੃ ਗਵਚੋਂ) ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦੀ। ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਗਵਚ 

ਜੁੜ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਷ੂਝ ਩੄ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, (ਨਸੀਂ ਤਾਾਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਗਵਚ ਪ਷ ਕ੃ ਗ਷ਿਸ਼ਟੀ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦੀ 

ਰਗਸੰਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਕ ਸਗਰ-ਨਾਭ ਸੀ ਷ਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ੄, ਩ਰ ਇ਷ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਨੰੂ ਤਦੋਂ ਸੀ ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ ਸਾ਷ਲ 

ਕਰਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗ਷ਭਰਨ ਤੋਂ ਗਫਨਾ ਗ਷ਿਸ਼ਟੀ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਗਵਛੁੜੀ ਰਗਸੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਗਵਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ (਩ਿਬੂ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਗਵਚ) ਗਭਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਭਾਇਆ ਦੀ ਅ਩ਣੁੱਤ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਲਾਾਂ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਜੀਵ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਗਵਚ ਕਭਜ਼੅ਰ ਸੁੰਦ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ 

(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ ਷ਰਭਾਏ ਗਵਚੋਂ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਬੀ ਨਸੀਂ ਗਭਲਦਾ। (਩ਰ) ਜ੃ ਗੁਰ ੂ ਗਭਲ ਩ਏ ਤਾਾਂ ਜੀਵ 

਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਿਬੂ ਗਵਚ ਜੁੜ੃ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ, ਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਿਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਗਵਚ ਲੀਨ ਰਗਸੰਦ੃ ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਇਸ ਷ਰੀਰ ਆ਷ਾ ਅਤ੃ ਭਨ਷ਾ (ਨਾਲ ਫੁੱਝਾ ਰਗਸੰਦਾ) ਸ੄, (ਗੁਰ ੂਇ਷ ਦ੃) ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਰ੆ਸ਼ਨੀ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਗ਩ਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲ੃  ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਰਾਸ ਗਵਚ (ਆ਷ਾ 



ਭਨ਷ਾ ਦੀ) ਰ੅ਕ ਩ਈ ਰਗਸੰਦੀ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ਏ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਇ਷ ਆ਷ਾ ਭਨ਷ਾ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾ਷ੀ 

ਗਦਵਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।3।  

 


