
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸ੅ਹਾਗਣੀ ਸਦਾ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਹਜਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਸਦਾ ਜਿਰੁ ਰਾਵਜਹ 
ਆਿਣਾ ਜਵਚਹੁ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਤੂ ਹਜਰ ਹਜਰ ਨਾਮੁ ਜਿਆਇ ॥ ਸਤਗੁਜਰ ਮ੅ ਕਉ 
ਹਜਰ ਦੀਆ ਬੁਝਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦ੅ਹਾਗਣੀ ਖਰੀਆ ਜਬਲਲਾਦੀਆ ਜਤਨਾ ਮਹਲੁ ਨ ਿਾਇ ॥ 
ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਕਰੂਿੀ ਦੂਖੁ ਿਾਵਜਹ ਆਗ੄ ਜਾਇ ॥੨॥ ਗੁਣਵੰਤੀ ਜਨਤ ਗੁਣ ਰਵ੄ ਜਹਰਦ੄ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇ 
॥ ਅਉਗਣਵੰਤੀ ਕਾਮਣੀ ਦੁਖੁ ਲਾਗ੄ ਜਬਲਲਾਇ ॥੩॥ ਸਭਨਾ ਕਾ ਭਤਾਰੁ ਏਕੁ ਹ੄ ਸੁਆਮੀ ਕਹਣਾ 
ਜਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿ੃ ਵ੃ਕ ਕੀਜਤਅਨੁ ਨਾਮ੃ ਲਇਅਨੁ ਲਾਇ ॥੪॥੪॥ {ਿੰਨਾ 559} 

ਪਦਅਰਥ:- ਷੅ਸਾਗਣੀ—਷ੁਸਾਗ-ਭਾਗ ਵਾ਱ੀਆਂ, ਪਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੂੰ ਸ਷ਰ ਉਤ੃ ਜੀਊਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਜਾਣਨ ਵਾ਱ੀਆਂ। 

ਉਜ਱ਾ—ਰ੅ਸ਼ਨ। ਗੁਰ ਕ੄—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਸਤ ਨਾ਱। ਷ਸਸਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਸਵਚ। 

਷ੁਭਾਇ—ਪਰ੃ਮ ਸਵਚ। ਸਪਰੁ—ਖ਷ਮ। ਰਾਵਸਸ—ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਷ੂੰਭਾ਱ ਰੱਖਦੀਆ ਂਸਨ। ਆਪ—ੁਆਪਾ-ਭਾਵ।1।  

਷ਤਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮ੅ ਕਉ—ਮ੄ਨੂੂੰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਖਰੀਆ—ਬਸੁਤ। ਮਸ਱ੁ—ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ। ਕਰੂਪੀ—ਕ੅ਝ੃ (ਆਤਮਕ) ਰੂਪ ਵਾ਱ੀਆਂ, ਕ੅ਝ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਵਾ਱ੀਆਂ। ਆਗ੄—ਪਰ਱੅ਕ ਸਵਚ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃।2।  

ਰਵ੄—ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਦੀ ਸ੄। ਵ਷ਾਇ—ਵ਷ਾ ਕ੃। ਕਾਮਣੀ—(ਜੀਵ-) ਇ਷ਤਰੀ।3।  

ਭਤਾਰੁ—ਖ਷ਮ। ਵ੃ਕ—ਵਖ ਵਖ ਷ੁਭਾਉ ਵਾ਱੃ । ਕੀਸਤਅਨੁ—ਉ਷ ਨ੃  ਬਣਾ ਸਦੱਤ੃ ਸਨ। ਨਾਮ੃—ਨਾਮ ਸਵਚ। 

਱ਇਅਨੁ ਱ਾਇ—ਉ਷ ਨ੃  ਱ਾ ਱ਏ ਸਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਤੂੂੰ ਷ਦਾ ਸਸਰ-ਨਾਮ ਸ਷ਮਰਦਾ ਰਸੁ। ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੄ਨੂੂੰ ਸਸਰ-ਨਾਮ (ਸ਷ਮਰਨ) ਦੀ ਷ੂਝ ਦ੃ ਸਦੱਤੀ 

ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੂੰ ਸ਷ਰ ਉੱਤ੃ ਜੀਊਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਜਾਣਨ ਵਾ਱ੀਆਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀਆ ਂਦਾ ਮੂੂੰਸ ਷ਦਾ ਰ੆ਸ਼ਨ 

ਰਸਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਡ੅਱ਤਾ ਸਵਚ ਤ੃ ਪਰਭੂ-ਪਰ੃ਮ ਸਵਚ ਸਿਕੀਆ ਂਰਸਸੂੰਦੀਆਂ 

ਸਨ। ਉਸ ਆਪਣ੃  ਅੂੰਦਰੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਷ਦਾ ਆਪਣ੃  ਪਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੂੰ ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਷ੂੰਭਾ਱ ਰੱਖਦੀਆ ਂ

ਸਨ।1।  

ਪਰ ਛੱੁਿੜ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀਆਂ ਬਸੁਤ ਦੁਖੀ ਰਸਸੂੰਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਨੂੂੰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਨ਷ੀਬ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦੀ। 

ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਸਵਚ ਗ਼਱ਤਾਨ ਰਸਸਣ ਕਰ ਕ੃ ਉਸ ਕ੅ਝ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾ਱ੀਆਂ ਸੀ ਰਸਸੂੰਦੀਆਂ ਸਨ, 

ਪਰ਱੅ਕ ਸਵਚ ਜਾ ਕ੃ ਭੀ ਉਸ ਦੁੱਖ ਸੀ ਷ਸਾਰਦੀਆਂ ਸਨ।2।  

ਗੁਣਾਂ ਵਾ਱ੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਆਪਣ੃  ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਵ਷ਾ ਕ੃ ਷ਦਾ ਪਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਰਸਸੂੰਦੀ ਸ੄। 

ਪਰ ਔਗੁਣਾ-ਂਭਰੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੂੂੰ ਦੁੱਖ ਚੂੰਬਸੜਆ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ ਸਵ਱ਕਦੀ ਰਸਸੂੰਦੀ ਸ੄।3।  

(ਪਰ ਇਸ ਇਕ ਅਚਰਜ ਖ੃ਡ ਸ੄) ਕੁਝ ਸਕਸਾ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ (ਕ੅ਈ ਷ੁਸਾਗਣਾਂ ਸਨ ਕ੅ਈ ਦ੅ਸਾਗਣਾਂ ਸਨ, ਤ੃) 

਷ਭਨਾਂ ਦਾ ਖ਷ਮ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾ਱ਕ ਸੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਪਰਭੂ ਨ੃  ਆਪ ਸੀ ਜੀਵਾ ਂਨੂੂੰ ਵਖ ਵਖ ਷ੁਭਾਵ ਵਾ਱੃  

ਬਣਾ ਸਦੱਤਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਆਪ ਸੀ ਜੀਵ ਆਪਣ੃  ਨਾਮ ਸਵਚ ਜ੅ੜ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ।4। 4।  

 


