
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਮਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦ ਮੀਠਾ ਲਾਗਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਾਦੁ ਆਇਆ ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ 
ਸਹਮ੍ਿ ਸਮਾਣੀ ਹਮ੍ਰ ਿੀਉ ਮਮ੍ਨ ਵਸਾਇਆ ॥੧॥ ਹਮ੍ਰ ਕਮ੍ਰ ਮ੍ਕਰਪਾ ਸਤਗੁਰੂ ਮ੍ਮਲਾਇਆ ॥ ਪੂਰ੄ 
ਸਤਗੁਮ੍ਰ ਹਮ੍ਰ ਨਾਮੁ ਮ੍ਿਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਹਮ੄ ਬ੃ਦ ਬਾਣੀ ਪਰਗਾਸੀ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ 
ਪਸਾਰਾ ॥ ਮਹਾਦ੃ਉ ਮ੍ਗਆਨੀ ਵਰਤ੄ ਘਮ੍ਰ ਆਪਣ੄ ਤਾਮਸੁ ਬਹੁਤੁ ਅਹੰਕਾਰਾ ॥ ੨॥ ਮ੍ਕਸਨੁ ਸਦਾ 
ਅਵਤਾਰੀ ਰੂਿਾ ਮ੍ਕਤੁ ਲਮ੍ਗ ਤਰ੄ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ ਮ੍ਗਆਮ੍ਨ ਰਤ੃ ਿੁਗ ਅੰਤਮ੍ਰ ਚੂਕ੄ ਮ੅ਹ 
ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ ਸਤਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਤ੃ ਮ੍ਨਸਤਾਰਾ ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ ਤਰ੄ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਾਚ੄ ਨਾਇ ਰਤ੃ ਬ੄ਰਾਗੀ 
ਪਾਇਮ੍ਨ ਮ੅ਿ ਦੁਆਰਾ ॥ ੪॥ ਏਕ੅ ਸਚੁ ਵਰਤ੄ ਸਭ ਅੰਤਮ੍ਰ ਸਭਨਾ ਕਰ੃ ਪਿਮ੍ਤਪਾਲਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਇਕਸੁ ਮ੍ਬਨੁ ਮ੄ ਅਵਰੁ ਨ ਿਾਣਾ ਸਭਨਾ ਦੀਵਾਨੁ ਦਇਆਲਾ ॥੫॥੫॥ {ਪੰਨਾ 559} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਷ਬਦੀ—ਸ਼ਬਦੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਾਦੁ—

਷ੁਆਦ, ਆਨੰਦ। ਷ਚੀ ਬਾਣੀ—਷ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਸਰੀ ਦੀ ਮ੍਷੝ਮ੍ਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਸਮ੍ਜ—

ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਮ੍ਵਚ। ਮਮ੍ਨ—ਮਨ ਮ੍ਵਚ।1।  

ਕਮ੍ਰ—ਕਰ ਕ੃। ਷ਤਗੁਮ੍ਰ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਿਸਮ੄—ਬਿਸਮਾ ਨ੃। ਩਷ਾਰਾ—ਮ੍ਿਲਾਰਾ। ਮਸਾਦ੃ਉ—ਮ੍ਸ਼ਵ। ਵਰਤ੄—ਮ਷ਤ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄। ਘਮ੍ਰ—ਮ੍ਸਰਦ੃-ਘਰ 

ਮ੍ਵਚ। ਤਾਮ਷ੁ—ਕ੍ਰ੅ਧ।2।  

ਮ੍ਕ਷ਨੁ—ਮ੍ਵਸ਼ਨੂ। ਰੂਧਾ—ਰੁੁੱਝਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄। ਮ੍ਕਤੁ ਲਮ੍ਗ—ਮ੍ਕ਷ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੁੱਗ ਕ੃? ਗੁਰਮੁਮ੍ਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲ੃  ਮਨੁੁੱਿ। ਮ੍ਗਆਮ੍ਨ—ਮ੍ਗਆਨ ਮ੍ਵਚ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ (ਦ੃ ਆਨੰਦ) ਮ੍ਵਚ। ਜੁਗ 

ਅੰਤਮ੍ਰ—ਜ਼ਮਾਨ੃  ਮ੍ਵਚ, ਜਗਤ ਮ੍ਵਚ। ਗੁਬਾਰਾ—ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਰਾ।3।  

ਤ੃—ਤੋਂ। ਮ੍ਨ਷ਤਾਰਾ—਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ। ਷ਾਚ੄ ਨਾਇ—਷ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਮ੍ਵਚ। ਬ੄ਰਾਗੀ—ਮਾਇਆ ਦ੃ 

ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਮ੍ਨਰਲ੃਩। ਩ਾਇਮ੍ਨ—਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਮ੅ਿ—ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ।4।  

਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ ਩ਿਭੂ। ਩ਿਮ੍ਤ਩ਾਲਾ—਩ਾਲਣਾ। ਦੀਵਾਨੁ—ਆ਷ਰਾ, ਸਾਕਮ ਮ੍ਜ਷ ਩ਾ਷ 

੝ਮ੍ਰਆਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਷ਕ੃। ਨ ਜਾਣਾ—ਮੈਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਨ ਜਾਣਾਾਂ।5।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਮ੍ਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ (ਮ੍ਜ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਮ੍ਮਲਾ ਮ੍ਦੁੱਤਾ, ਉ਷ ਨ੃  ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮ੍਷ਮਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਮ੍ਦੁੱਤਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਮ੍ਜ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਮ੍ਮਲ ਮ੍਩ਆ, ਉ਷ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਮ ਷ਦਾ ਮ੍ਮੁੱਠਾ ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ 

ਮ੍਩ਆ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ਉ਷ ਨੰੂ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਆਉਣ ਲੁੱਗ ਮ੍਩ਆ, ਷ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਩ਿਭੂ 

ਦੀ ਮ੍਷੝ਮ੍ਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਉ਷ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਸ੅ ਗਈ; ਉ਷ ਨ੃  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਮ੍ਵਚ ਩ਿ੅ ਮ੍ਲਆ।1।  

(ਕਮ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ ਮ੍ਕ) ਬਿਸਮਾ ਨ੃  ਵ੃ਦਾਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਩ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਩ਰ ਉ਷ ਨ੃  ਭੀ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦਾ ਮ੍ਿਲਾਰਾ ਸੀ 

ਮ੍ਿਲਾਮ੍ਰਆ, (ਕਮ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ ਮ੍ਕ) ਮਸਾਦ੃ਉ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਤ੃, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਮ੍ਸਰਦ੃-ਘਰ 

ਮ੍ਵਚ ਮ਷ਤ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄, (਩ਰ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਭੀ) ਬੜਾ ਕ੍ਰ੅ਧ ਤ੃ ਅਸੰਕਾਰ (ਦੁੱ਷ੀਦਾ) ਸ੄।2।  

ਮ੍ਵਸ਼ਨੂ ਷ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਨ ਮ੍ਵਚ ਰੁੁੱਝਾ ਸ੅ਇਆ (ਦੁੱਮ੍਷ਆ ਜਾ ਮ੍ਰਸਾ) ਸ੄। (ਦੁੱ਷੅) ਜਗਤ ਮ੍ਕ਷ ਦ੃ ਚਰਨੀਂ ਲੁੱਗ 

ਕ੃ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਾਗਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ੃? (ਸਾਾਂ) ਜ੃ਸੜ੃ ਮਨੁੁੱਿ ਜਗਤ ਮ੍ਵਚ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਮ੍ਮਲ੃  ਆਤਮ) 



ਮ੍ਗਆਨ ਮ੍ਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਮ੍ਸੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਮ੅ਸ ਦਾ ਘੁੁੱ਩ ਸਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੁੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ਸੀ ਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੀ 

ਜਗਤ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਷ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਮ੍ਵਚ ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ ਮਨੁੁੱਿ 

ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਮ੍ਨਰਲ੃਩ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃, ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲੁੱਭ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।4।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਮ੍਩ਆਾਂ ਇਸ ਷ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਮ੍ਕ) ਷ਾਰੀ ਮ੍਷ਿਸ਼ਟੀ ਮ੍ਵਚ ਇਕ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਮ੍ਸਣ 

ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸੀ ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਩ਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਇੁੱਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਤੋਂ ਮ੍ਬਨਾ ਮੈਂ ਮ੍ਕ਷੃ ਸ੅ਰ ਨੰੂ (ਉ਷ ਵਰਗਾ) ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਉਸੀ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਩ਿਭੂ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਆ਷ਰਾ-

਩ਰਨਾ ਸ੄।5। 5।  

 


