
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਤਤੁ ਖਗਆਨੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚੇ ਲਗੈ ਖਿਆਨੁ ॥ ੧॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਮੁ ਸਮਾਖਲ ॥ ਸਦਾ ਖਨਬਹੈ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਨਾਖਲ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਖਤ 
ਪਖਤ ਸਚੁ ਸਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਖਰ ਸਿਾਈ ਪਰਭੁ ਹਇ ॥ ੨॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਜਸ ਨ ਆਖਪ ਕਰੇ ਸ 
ਹਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਪ ਵਡਾਈ ਦੇਵੈ ਸਇ ॥੩॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਨਾਨਕ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਿਾਰੁ ॥੪॥੬॥ {ਪੰਨਾ 559-560} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਕ। ਚੁ—ਦਾ-ਖਥਰ ਰਭੂ (ਦਾ ਨਾਮ ਖਮਰਨਾ)। ੰਜਮ—ੁ

ਇੰਖਦਰਆਂ ਨੰੂ ਵੱ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ। ਤਤੁ—ਅ। ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਖਸਣ ਵਾ  ਰਭੂ ਖਵਚ।1।  

ਮਨ—ਸ ਮਨ! ਮਾਖ—ਾਂਭ, ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਸੁ। ਰਸਾਉ।  

ਜਾਖਤ ਖਤ—ਜਾਖਤ ਾਖਤ, ਉੱਚੀ ਕੁ। ਿਾਈ—ਖਮੱਤਰ, ਾਥੀ।2।  

ਖਜ ਨ—{ਜ਼ ‘ਖਜ’ ਦਾ   ੁੁ  ੰਬੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਖਗਆ ਸ}। ਵਡਾਈ—ਇੱਜ਼ਤ।3।  

ਕਰਣੀ—ਕਰਤੱਬ, ਜੀਵਨ-ਮਨਰਥ। ਰਵਾਰ—ਰਵਾਰ ਵਾਤ। ਾਧਾਰ—ੁੁ-ਆਧਾਰੁ, ਆਧਾਰ ਖਸਤ, 

ਆਰਾ ਦਣ-ਜਗ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਮਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਸੁ। ਇਸ ਨਾਮ ਸੀ ਤਰ ਨਾ ਜਾਣ 

ਵਾਾ ਸ ਾਥ ਖਨਬਾਸੁਣ ਵਾਾ ਸ। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਦਾ-ਖਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਖਮਰਨ ਸੀ ਇੰਖਦਰਆਂ ਨੰੂ ਵੱ ਕਰਨ ਦਾ ਸੀ ਜਤਨ 

ਸ, ਤ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਦਾ ਮੂ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਖਆ ਂਦਾ ਕਾਇਮ ਰਖਸਣ ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ 

ਖਵਚ ੁਰਖਤ ਜੁੜੀ ਰਖਸੰਦੀ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਉ ਦਾ-ਖਥਰ ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-ਖਮਰਨ ਉੱਚੀ ਜਾਖਤ ਤ ਉੱਚੀ ਕੁ (ਦਾ ਮੂ) 

ਸ। ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵਾ  ਮਨੱੁਿ ਦ ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਦਾ ਸ, ਤ, ਉ ਦਾ (ਦਾ ਦਾ) ਾਥੀ 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਰ ਉਸੀ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਸ ਕਦਾ ਸ ਖਜ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਆ (ਇ ਜਗ) ਬਣਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ 

ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਕਰ ਕ ਇੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਦਾ-ਖਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਖਖਤ-ਾਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਖਸਰਦ ਖਵਚ) ੰਭਾ, ਇਸੀ 

ਕਰਨ-ਜਗ ਕੰਮ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਿ ਰਖਸਣ ਵਾਾ ਮਨੱੁਿ ਆਣ  ਰਵਾਰ ਵਾਤ ਭੀ ਆਰਾ ਦਣ 

ਜਗਾ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ।4।6।  

 


