
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਰਸਨਾ ਹਰਰ ਸਾਰਿ ਲਗੀ ਸਹਰਿ ਸੁਭਾਇ ॥ ਮਨੁ ਰਰਿਪਰਰਆ ਹਰਰ ਨਾਮੁ 
ਰਿਆਇ ॥੧॥ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਸਾਚ੄ ਸਬਰਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ ਆਪਣ੃ ਸਰਗੁਰ ਰਵਟਹੁ ਸਿਾ ਬਰਲਹਾਰੀ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਅਖੀ ਸੰਰ੅ਖੀਆ ਏਕ ਰਲਵ ਲਾਇ ॥ ਮਨੁ ਸੰਰ੅ਰਖਆ ਿੂਿਾ ਭਾਉ ਗਵਾਇ ॥ ੨॥ ਿ੃ਹ 
ਸਰੀਰਰ ਸੁਖੁ ਹ੅ਵ੄ ਸਬਰਿ ਹਰਰ ਨਾਇ ॥ ਨਾਮੁ ਪਰਮਲੁ ਰਹਰਿ੄ ਰਰਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ੩॥ ਨਾਨਕ 
ਮਸਰਰਕ ਰਿਸੁ ਵਡਭਾਗੁ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਹਿ ਬ੄ਰਾਗੁ ॥੪॥੭॥ {ਪੰਨਾ 560} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਸਨਾ—ਜੀਭ। ਸਾਦਦ—ਸੁਆਦ ਦਿਚ। ਸਹਦਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਿਚ। ਸੁਭਾਇ—਩ਰ੃ਮ 

ਦਿਚ। ਦਤਰ਩ਦਤਆ—ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਦਧਆਇ—ਦਸਮਰ ਕ੃।1।  

ਸਾਚ੄ ਸਬਦਦ—ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਸਫ਼ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਿਚ (ਜੁਦਿਆਾਂ)। ਿੀਚਾਰੀ—ਦਿਚਾਰਿਾਨ। 

ਦਿਟਹ—ੁਤੋਂ। ਬਦਲਹਾਰੀ—ਕੁਰਬਾਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੰਤ੅ਖੀਆ—ਰੱਜ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਦਲਿ ਲਾਇ—ਸੁਰਦਤ ਜ੅ਿ ਕ੃। ਦੂਜਾ ਭਾਉ—ਮਾਇਆ ਦਾ ਦ਩ਆਰ।2।  

ਦ੃ਹ—ਸਰੀਰ। ਸਰੀਦਰ—ਸਰੀਰ ਦਿਚ। ਸਬਦਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਾਇ—ਨਾਮ ਦਿਚ (ਜੁਦਿਆਾਂ)। 

਩ਰਮਲੁ—{pirml} ਸੁਗੰਧੀ, ਸੁਗੰਧੀ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਩ਦਾਰਥ।3।  

ਮਸਤਦਕ—ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਦਜਸੁ ਮਸਤਦਕ—ਦਜਸ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃। ਸਹਜ ਬ੄ਰਾਗ—ੁਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ 

ਿਾਲਾ ਿ੄ਰਾਗ। ਬ੄ਰਾਗ—ੁਦਨਰਮ੅ਹਤਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਦਜਸ ਦ੃ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਸਫ਼ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਾਲ੃  ਸ਼ਬਦ 

ਦਿਚ ਜੁਦਿਆਾਂ ਦਿਚਾਰਿਾਨ ਹ੅ ਜਾਈਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਮਦਲਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਦਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ) ਜੀਭ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦ੃ ਸੁਆਦ ਦਿਚ ਲੱਗਦੀ ਹ੄, ਉਹ 

ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਿਚ ਦਟਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭੂ-਩ਰ੃ਮ ਦਿਚ ਜੁਿ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਸਮਰ ਕ੃ 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਿਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾਲ) ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਿਚ ਸੁਰਦਤ ਜ੅ਿ ਕ੃ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ 

(਩ਰਾਏ ਰੂ਩ ਿਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, (ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਦ਩ਆਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ (ਦਤਰਸ਼ਨਾ 

ਿਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਿਚ ਜੁਦਿਆਾਂ ਸਰੀਰ ਦਿਚ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਮ੃ਹਰ ਨਾਲ) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਹਦਰ-ਨਾਮ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਦਹਰਦ੃ ਦਿਚ 

ਸਦਾ ਦਟਦਕਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਦਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਮੱਥ੃ ਉਤ੃ ਉੱਚੀ ਦਕਸਮਦਤ ਜਾਗਦੀ ਹ੄ ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਦਿਚ ਜੁਿਦਾ ਹ੄ 

(ਦਜਸ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾਲ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿ੄ਰਾਗ ਉ਩ਜਦਾ ਹ੄।4।7।  

 


