
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚਿ ਰਤੀਆ ਸ੅ਹਾਗਣੀ ਚਿਨਾ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਚਿ ਸੀਗਾਚਰ ॥ ਘਰ ਹੀ ਸ੅ ਚਿਰੁ 
ਿਾਇਆ ਸਿ੄ ਸਬਚਿ ਵੀਿਾਚਰ ॥੧॥ ਅਵਗਣ ਗੁਣੀ ਬਖਸਾਇਆ ਹਚਰ ਚਸਉ ਚਲਵ ਲਾਈ ॥ ਹਚਰ 
ਵਰੁ ਿਾਇਆ ਕਾਮਣੀ ਗੁਚਰ ਮ੃ਚਲ ਚਮਲਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਚਕ ਚਿਰੁ ਹਿੂਚਰ ਨ ਿਾਣਨਹੀ ਿੂਿ੄ 
ਭਰਚਮ ਭੁਲਾਇ ॥ ਚਕਉ ਿਾਇਚਨਹ ਡ੅ਹਾਗਣੀ ਿੁਖੀ ਰ੄ਚਣ ਚਵਹਾਇ ॥੨॥ ਚਿਨ ਕ੄ ਮਚਨ ਸਿੁ ਵਚਸਆ 
ਸਿੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ ਅਨਚਿਨੁ ਸ੃ਵਚਹ ਸਹਿ ਚਸਉ ਸਿ੃ ਮਾਚਹ ਸਮਾਇ ॥ ੩॥ ਿ੅ਹਾਗਣੀ ਭਰਚਮ 
ਭੁਲਾਈਆ ਕੂੜੁ ਬ੅ਚਲ ਚਬਖੁ ਖਾਚਹ ॥ ਚਿਰੁ ਨ ਿਾਣਚਨ ਆਿਣਾ ਸੁੁੰਞੀ ਸ੃ਿ ਿੁਖੁ ਿਾਚਹ ॥ ੪॥ ਸਿਾ 
ਸਾਚਹਬੁ ਏਕੁ ਹ੄ ਮਤੁ ਮਨ ਭਰਚਮ ਭੁਲਾਚਹ ॥ ਗੁਰ ਿੂਚਿ ਸ੃ਵਾ ਕਰਚਹ ਸਿੁ ਚਨਰਮਲੁ ਮੁੰਚਨ ਵਸਾਚਹ 
॥੫॥ ਸ੅ਹਾਗਣੀ ਸਿਾ ਚਿਰੁ ਿਾਇਆ ਹਉਮ੄ ਆਿੁ ਗਵਾਇ ॥ ਚਿਰ ਸ੃ਤੀ ਅਨਚਿਨੁ ਗਚਹ ਰਹੀ 
ਸਿੀ ਸ੃ਿ ਸੁਖੁ ਿਾਇ ॥੬॥ ਮ੃ਰੀ ਮ੃ਰੀ ਕਚਰ ਗਏ ਿਲ੄ ਚਕਿੁ ਨ ਿਾਇ ॥ ਮਹਲੁ ਨਾਹੀ ਡ੅ਹਾਗਣੀ 
ਅੁੰਚਤ ਗਈ ਿਿੁਤਾਇ ॥ ੭॥ ਸ੅ ਚਿਰੁ ਮ੃ਰਾ ਏਕੁ ਹ੄ ਏਕਸੁ ਚਸਉ ਚਲਵ ਲਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਿ੃ ਸੁਖੁ 
ਲ੅ੜਚਹ ਕਾਮਣੀ ਹਚਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੁੰਚਨ ਵਸਾਇ ॥੮॥੧੧॥੩੩॥ {ਿੁੰਨਾ 428} 

ਪਦਅਰਥ:- ਸਚਿ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਹਚਰ-ਨਾਮ ਚਿਿ। ਕ੄ ਸਬਚਦ—ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਘਰ ਹੀ—ਘਚਰ ਹੀ, ਘਰ 

ਚਿਿ ਹੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਘਚਰ’ ਦੀ ਚਿਆ ‘ਚ ’ ਚਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਈ ਹ੄, ਿ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਚਿਆਕਰਣ’}। ਸਿ੄ ਸਬਚਦ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਹਰੀ ਦੀ ਚਸ੝ਚਿ-ਸਾਲਾਹ ਿਾਲ੃  ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।1।  

ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਚਲਿ—ਲਗਨ। ਿਰੁ—ਖਸਮ। ਕਾਮਣੀ—ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ। ਗੁਚਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਮ੃ਚਲ—

ਮ੃ਲ ਚਿਿ।1। ਰਹਾਉ।  

ਇਚਕ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਿੋਂ ਬਹੁ-ਿਿਨ}। ਹਦੂਚਰ—ਅੰਗ-ਸੰਗ। ਭੁਲਾਇ—ਕੁਰਾਹ੃ ਪ੄ ਕ੃। ਰ੄ਚਣ—ਰਾਿ।2।  

ਮਚਨ—ਮਨ ਚਿਿ। ਸਿੀ ਕਾਰ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਹਰੀ ਦੀ ਚਸ੝ਚਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਕਾਰ। ਅਨਚਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼। 

ਸਹਜ—ਆਿਮਕ ਅਡ੅ਲਿਾ।3।  

ਦ੅ਹਾਗਣੀ—ਮੰਦ-ਭਾਗਣਾਾਂ। ਚਬਖੁ—ਜ਼ਹਰ। ਖਾਚਹ—ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸ੃ਜ—ਚਹਰਦਾ-ਸ੃ਜ। ਪਾਚਹ—ਪਾਾਂਦੀਆਾਂ 

ਹਨ।4।  

ਸਦਾ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਹਣ ਿਾਲਾ। ਮਿੁ—ਮਿਾਾਂ। ਮਿੁ ਭੁਲਾਚਹ—ਚਕਿ੃ ਭੁੁੱਲ ਨ ਜਾਈਂ। ਮੰਚਨ—ਮਚਨ, ਮਨ 

ਚਿਿ।5।  

ਆਪ—ੁਆਪਾ-ਭਾਿ। ਸ੃ਿੀ—ਨਾਲ। ਗਚਹ ਰਹੀ—ਜੁੜ ਰਹੀ। ਪਾਇ—ਪਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਮਾਣਦੀ ਹ੄।6।  

ਪਲ੄  ਚਕਛੁ ਨ ਪਾਇ—ਕੁਝ ਭੀ ਪਰਾਪਿ ਨਾਹ ਕਰ ਕ੃। ਮਹਲੁ—ਪਰਭੂ ਦ੃ ਚਨਿਾਸ ਦਾ ਥਾਾਂ। ਅੰਚਿ—ਆਖ਼ਰ।7।  

ਚਲਿ ਲਾਏ—ਸੁਰਚਿ ਜ੅ੜ। ਚਸਉ—ਨਾਲ। ਕਾਮਣੀ—ਹ੃ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ। ਮੰਚਨ—ਮਚਨ, ਮਨ ਚਿਿ।8।  

ਅਰਥ:- ਚਜਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨ੃  ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ ਸੁਰਚਿ ਜ੅ੜ ਲਈ ਉਸ ਨ੃  ਆਪਣ੃  (ਪਚਹਲ੃  ਕੀਿ੃) 

ਔਗੁਣ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਬਰਕਚਿ ਨਾਲ ਬਖ਼ਸ਼ਿਾ ਲਏ, ਉਸ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨ੃  ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਦਾ ਚਮਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ 

ਚਲਆ, ਗੁਰ ੂਨ੃  ਉਸ ਨੰੂ ਪਰਭੂ-ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ ਜ੅ੜ ਚਦੁੱਿਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਸੁਹਾਗਣ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀਆਾਂ ਨ੃  ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣਾ ਜੀਿਨ ਸ੅ਹਣਾ ਬਣਾ ਚਲਆ, ਉਹ ਸਦਾ-

ਚਥਰ ਪਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਚਿਿ ਰੰਗੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ; ਸਦਾ-ਚਥਰ ਹਰੀ ਦੀ ਚਸ੝ਚਿ-ਸਾਲਾਹ ਿਾਲ੃  ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ 



ਰਾਹੀਂ (ਪਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ) ਚਿਿਾਰ ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਨੰੂ ਆਪਣ੃  ਚਹਰਦ੃-ਘਰ ਚਿਿ ਹੀ ਲੁੱਭ ਚਲਆ।1।  

ਜ੃ਹੜੀਆਾਂ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀਆਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਕੁਰਾਹ੃ ਪ੄ ਕ੃ ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਨੰੂ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਿੁੱਸਦਾ ਨਹੀਂ 

ਸਮਝਦੀਆਾਂ, ਉਹ ਮੰਦ-ਭਾਗਣਾਾਂ ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਨੰੂ ਨਹੀਂ ਚਮਲ ਸਕਦੀਆਾਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ (ਚਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀ) ਰਾਿ 

ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਚਿਿ ਹੀ ਬੀਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।2।  

ਸਦਾ-ਚਥਰ ਹਰੀ ਦੀ ਚਸ੝ਚਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਕਾਰ ਕਮਾ ਕ੃ ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਚਿਿ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਹਰੀ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄ ਉਹ 

ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਹਣ ਿਾਲ੃  ਪਰਭੂ ਚਿਿ ਲੀਨ ਹ੅ ਕ੃ ਆਿਮਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਨਾਲ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਉਸ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਿੀ 

ਕਰਦੀਆਾਂ ਰਚਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।3।  

ਮੰਦ-ਭਾਗਣ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀਆਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਕੁਰਾਹ੃ ਪ੄ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਉਹ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ 

ਿਾਲਾ ਹੀ) ਚਿਅਰਥ-ਬ੅ਲ ਬ੅ਲ ਕ੃ (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦਾ) ਜ਼ਹਰ ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਰਚਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਜ੅ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਉਹ ਕਦ੃ ਆਪਣ੃  ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਪਾਾਂਦੀਆਾਂ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਚਹਰਦ੃ ਦੀ ਸ੃ਜ ਸਦਾ ਖ਼ਾਲੀ ਪਈ ਰਚਹੰਦੀ ਹ੄, ਇਸ ਿਾਸਿ੃ ਉਹ ਦੁੁੱਖ ਹੀ ਪਾਾਂਦੀਆਾਂ ਰਚਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।4।  

ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮਿਾਾਂ ਚਕਿ੃ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਚਿਿ ਪ੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਹ੃ ਪ੄ ਜਾਏਂ (ਿ੃ਿਾ ਰੁੱਖ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਚਹਣ 

ਿਾਲਾ ਚਸਰ੝ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ ਹੀ ਹ੄। ਜ੃ ਿੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਸੁੱਚਖਆ ਲ੄  ਕ੃ ਉਸ ਦੀ ਸ੃ਿਾ-ਭਗਿੀ ਕਰੇਂਗਾ, ਿਾਾਂ ਉਸ ਸਦਾ-

ਚਥਰ ਪਚਿਿਰ  ਪਰਭੂ ਨੰੂ ਆਪਣ੃  ਅੰਦਰ ਿਸਾ ਲਏਂਗਾ।5।  

ਿੰਗ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲੀ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਆਪਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮ੄ ਗਿਾ ਕ੃ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਨੰੂ ਚਮਲ ਪੈਂਦੀ ਹ੄, ਉਹ 

ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਦ੃ ਿਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਚਹੰਦੀ ਹ੄, ਉਸ (ਦ੃ ਚਹਰਦ੃) ਦੀ ਸ੃ਜ ਅਡ੅ਲ ਹ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਉਹ ਸਦਾ 

ਆਿਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹ੄।6।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਹੜ੃ ਬੰਦ੃ ਇਹੀ ਆਖਦ੃ ਆਖਦ੃ ਜਗਿ ਿੋਂ ਿਲ੃  ਗਏ ਚਕ ਇਹ ਮ੃ਰੀ ਮਾਇਆ ਹ੄ ਇਹ ਮ੃ਰੀ 

ਮਲਕੀਅਿ ਹ੄ ਉਹਨਾਾਂ ਦ੃ ਹੁੱਥ-ਪੁੱਲ੃  ਕੁਝ ਭੀ ਨਾਹ ਚਪਆ। ਮੰਦ-ਭਾਗਣ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ ਨੰੂ ਪਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਿਰਨਾਾਂ 

ਚਿਿ ਚਟਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਮਲਦਾ, ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਿੋਂ ਆਖ਼ਰ ਹੁੱਥ ਮਲਦੀ ਹੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄।7।  

ਹ੃ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ! ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਚਹਣ ਿਾਲਾ ਪਰਭੂ-ਪਿੀ ਚਸਰ੝ ਇੁੱਕ ਹੀ ਹ੄, ਉਸ ਇੁੱਕ ਦ੃ ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ ਸੁਰਚਿ 

ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਜੀਿ-ਇਸਿਰੀ! ਜ੃ ਿੰੂ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਿਾਹੁੰਦੀ ਹੈਂ ਿਾਾਂ ਉਸ ਪਰਮਾਿਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣ੃  ਮਨ ਚਿਿ ਿਸਾਈ ਰੁੱਖ।8।11। 33।  

 


