
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧਸੰਗਗ ਹਗਿ ਅੰਗਮਿਤੁ ੀਜ ॥ ਨਾ ਜੀਉ ਮਿ ਨ ਕਬਹੂ ਛੀਜ ॥ ੧॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਿੁ ੂਿਾ ਾਈਐ ॥ ਗੁਿ ਗਕਿਾ ਤ ਿਭੂ ਗਧਆਈਐ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿਤਨ ਜਵਾਹਿ 
ਹਗਿ ਮਾਣਕ ਲਾਲਾ ॥ ਗਸਮਗਿ ਗਸਮਗਿ ਿਭ ਭਏ ਗਨਹਾਲਾ ॥੨॥ ਜਤ ਕਤ ਖਉ ਸਾਧੂ ਸਿਣਾ ॥ 
ਹਗਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਗਨਿਮਲ ਮਨੁ ਕਿਣਾ ॥ ੩॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਗਿ ਮਿਾ ਸੁਆਮੀ ਵੂਠਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਾਇਆ ਿਭੁ ਤੂਠਾ ॥੪॥੬॥ {ੰਨਾ 563} 

ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ ਸੰਗਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ। ਅੰਗਮਿਿੁ—ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹਗਰ-ਨਾਮ-ਜਲ। 

ੀਜ—ੀ ਸਕੀਦਾ ਹ। ਜੀਉ—ਗਜੰਦ। ਨਾ ਮਰ—ਆਿਮਕ ਮਿ ਨਹੀਂ ਮਰਦੀ। ਨ ਛੀਜ—ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ 

ਗਿਚ ਕਮਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।1।  

ਿ—ਿੋਂ, ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਾਣਕ—ਮਿੀ। ਗਸਮਗਰ—ਗਸਮਰ ਕ। ਗਨਹਾਲਾ—ਿਸੰਨ, ਖ਼ੁਸ਼।2।  

ਜਿ ਕਿ—ਗਜਧਰ ਗਕਧਰ। ਖਉ—ਮੈਂ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ। ਗਨਰਮਲ—ਗਿਿਿ।3।  

ਘਟ—ਸਰੀਰ। ਿੂਠਾ—ਿੱਸਦਾ ਹ। ਿੂਠਾ—ਿਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭਾਈ! ੂਰਾ ਗੁਰੂ ਿੱਡੀ ਗਕਸਮਗਿ ਨਾਲ ਗਮਲਦਾ ਹ, ਿ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਗਕਰਾ ਨਾਲ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ 

ਗਸਮਰਨ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਿ ਗਿਚ ਹੀ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹਗਰ-ਨਾਮ ਜਲ ੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ, (ਇਸ 

ਨਾਮ-ਜਲ ਦੀ ਬਰਕਗਿ ਨਾਲ) ਗਜੰਦ ਨਾਹ ਆਿਮਕ ਮਿ ਮਰਦੀ ਹ, ਨਾਹ ਕਦ ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਗਿਚ ਗਲੱਸੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਗਸਗਿ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਬਚਨ (ਮਾਨ) ਰਿਨ ਹਨ, ਜਿਾਹਰ ਹਨ, ਮਿੀ ਹਨ, ਲਾਲ ਹਨ। 

ਿਭੂ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਗਸਮਰ ਗਸਮਰ ਕ ਸਦਾ ਗਖੜ ਰਹੀਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਗਜਧਰ ਗਕਧਰ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਹੀ (ਇਕ ਐਸਾ ਥਾਾਂ ਹ ਗਜਥ) ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਗਸਗਿ-

ਸਾਲਾਹ ਦ ਗੀਿ ਗਾ ਗਾ ਕ ਮਨ ਨੰੂ ਗਿਿਿ  ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮਰਾ ਮਾਲਕ-ਿਭੂ (ਉਂਞ ਿਾਾਂ) ਹਰਕ ਸਰੀਰ ਗਿਚ ਿੱਸਦਾ ਹ (ਰ ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਿ 

ਉਹ) ਿਭੂ ਿਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹ (ਉਹੀ ਉਸ ਦਾ) ਨਾਮ (-ਗਸਮਰਨ) ਿਾਿ ਕਰਦਾ ਹ।4।6।  

 


