
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤੂ ਵਡ ਦਾਤਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਸਭ ਮਹਹ ਰਹਵਆ ਩ੂਰਨ ਩ਰਭ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ 

ਮ੃ਰ੃ ਩ਰਭ ਩ਰੀਤਮ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥ ਹਉ ਸੁਹਿ ਸੁਹਿ ਜੀਵਾ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤ੃ਰੀ 
ਸਰਹਿ ਸਹਤਗੁਰ ਮ੃ਰ੃ ਩ੂਰ੃ ॥ ਮਨੁ ਹਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ਸੰਤਾ ਧੂਰ੃ ॥੨॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਹਰਦ੄ ਉਹਰ ਧਾਰ੃ 
॥ ਤ੃ਰ੃ ਦਰਸਨ ਕਉ ਜਾਈ ਬਹਲਹਾਰ੃ ॥੩॥ ਕਹਰ ਹਕਰ਩ਾ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਿ ਗਾਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜ਩ਤ 
ਸੁਖੁ ਩ਾਵਾ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 563} 

਩ਦਅਰਥ:- ਦਾਤਾ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਩ੂਰਨ—਷ਰਬ-ਵਵਆ਩ਕ।1।  

਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਅਧਾਰਾ—ਆ਷ਰਾ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਷ੁਵਿ—਷ੁਿ ਕ੃। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ 

ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

਷ਵਤਗੁਰ—ਸ੃ ਷ਵਤਗੁਰੂ! ਧੂਰ੃—ਚਰਨ-ਧੂੜ ਵਵਚ।2।  

ਉਵਰ—ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ। ਜਾਈ—ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਕਉ—ਨੂੂੰ, ਤੋਂ।3।  

ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਗਾਵਾਾਂ। ਩ਾਵਾ—਩ਾਵਾਾਂ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਰੀਤਮ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ (ਮ੃ਰੀ ਵ ੂੰਦਗੀ ਦਾ) ਆ਷ਰਾ ਸ੄। ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਷ੁਿ ਷ੁਿ ਕ੃ ਮੈਂ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਷ੁਆਮੀ! ਸ੃ ਷ਰਬ-ਵਵਆ਩ਕ ਩ਰਭੂ! ਤੂੂੰ ਷ਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦਾਤਾ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਵਦਲ ਦੀ ਜਾਿਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, 

ਤੂੂੰ ਷ਭ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਮ੆ਜੂਦ ਸੈਂ।1।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ੂਰ੃ ਷ਵਤਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ, ਤ੃ਰ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਨਾਲ ਮਨ ਩ਵਵਤਰ  ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄)।2।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ਷ਨ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤ੃ਰ੃ ਷੅ਸਿ੃  ਕ੅ਮਲ ਚਰਨ ਮੈਂ ਆ਩ਿ੃  ਵਸਰਦ੃ ਵਵਚ ਵਿਕਾਏ ਸ੅ਏ 

ਸਨ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਮ੃ਸਰ ਕਰ, ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਿ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸਾਾਂ, ਤ੃, ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਜ਩ਵਦਆਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੂੰਦ 

ਮਾਿਦਾ ਰਸਾਾਂ।4।5।  

 


