
ਵਡਹੰਸੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਨੂਆ ਦਹ ਦਦਸ ਧਾਵਦਾ  ਓਹੁ ਕਸ ਹਦਿ ਗੁਣ ਗਾਵ ॥ ਇੰਦਰੀ ਦਵਆਦ 
ਿਹੀ ਅਦਧਕਾਈ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰਧੁ ਦਨਤ ਸੰਤਾਵ ॥੧॥ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਹਜ ਗੁਣ ਿਵੀਜ ॥ ਿਾਭ ਨਾਭੁ ਇਸੁ 
ਜੁਗ ਭਦਹ ਦੁਲਬੁ ਹ ਗੁਿਭਦਤ ਹਦਿ ਿਸੁ ੀਜ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਸਫਦੁ ਚੀਦਨ ਭਨੁ ਦਨਿਭਲੁ ਹਵ ਤਾ 
ਹਦਿ ਕ ਗੁਣ ਗਾਵ ॥ ਗੁਿਭਤੀ ਆ ਆੁ ਛਾਣ ਤਾ ਦਨਜ ਘਦਿ ਵਾਸਾ ਾਵ ॥੨॥  ਭਨ ਭਿ 
ਸਦਾ ਿੰਦਗ ਿਾਤ ਸਦਾ ਹਦਿ ਕ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਹਦਿ ਦਨਿਭਲੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਭਦਨ ਦਚੰਦਦਆ ਪਲੁ 
ਾਉ ॥੩॥ ਹਭ ਨੀਚ ਸ ਊਤਭ ਬ ਹਦਿ ਕੀ ਸਿਣਾਈ ॥ ਾਥਿੁ ਡੁਫਦਾ ਕਾਦਿ ਲੀਆ ਸਾਚੀ 
ਵਦਡਆਈ ॥੪॥ ਦਫਖੁ ਸ ਅੰਦਭਰਤ ਬ ਗੁਿਭਦਤ ਫੁਦਧ ਾਈ ॥ ਅਕਹੁ ਿਭਲ ਬ ਅੰਤਦਿ 
ਵਾਸਨਾ ਵਸਾਈ ॥੫॥ ਭਾਣਸ ਜਨਭੁ ਦੁਲੰਬੁ ਹ ਜਗ ਭਦਹ ਖਦਿਆ ਆਇ ॥ ੂਿ ਬਾਦਗ ਸਦਤਗੁਿੁ 
ਦਭਲ ਹਦਿ ਨਾਭੁ ਦਧਆਇ ॥੬॥ ਭਨਭੁਖ ਬੂਲ ਦਫਖੁ ਲਗ ਅਦਹਲਾ ਜਨਭੁ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਦਿ ਕਾ 
ਨਾਭੁ ਸਦਾ ਸੁਖ ਸਾਗਿੁ ਸਾਚਾ ਸਫਦੁ ਨ ਬਾਇਆ ॥ ੭॥ ਭੁਖਹੁ ਹਦਿ ਹਦਿ ਸਬੁ ਕ ਕਿ ਦਵਿਲ 
ਦਹਿਦ ਵਸਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਦਜਨ ਕ ਦਹਿਦ ਵਦਸਆ ਭਖ ਭੁਕਦਤ ਦਤਨਹ ਾਇਆ ॥੮॥੨॥ {ੰਨਾ 
565} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨੂਆ—ਸਛਾ ਭਨ। ਦਸ ਦਦ—ਦੀਂ ਾੀਂ। ਦਦ—ਾਾ। ਇੰਦਰ ੀ—ਕਾਭ ਵਾਨਾ। ਦਵਆਦ 

ਰਸੀ—ਜ਼ਰ ਾ ਰੱਖਦੀ ਸ। ਅਦਧਕਾਈ—ਫਸੁਤ। ੰਤਾਵ—ਦੁੱਖੀ ਕਰਦਾ ਸ।1।  

ਵਾਸ ੁਵਾਸ—ੁਦਦਤ-ਾਲਾਸ। ਸਜ—ਦਸਜ ਸੀ, ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦਵਚ ਦਿਕ ਕ ਸੀ। ਰਵੀਜ—ਰਦਵਆ 

ਜਾ ਕਦਾ ਸ। ਇ ੁਜੁਗ ਭਦਸ—ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦਵਚ। ਦੁਲਬੁ—ਭੁਸ਼ਦਕਲ ਨਾਲ ਦਭਲਣ ਵਾਲਾ। ੀਤ—ੀਤਾ 

ਜਾ ਕਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਚੀਦਨ—ਛਾਣ ਕ, ਾਾਂਝ ਾ ਕ। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਆ ਆ—ੁਆਣ  ਆ ਨੰੂ। ਦਨਜ ਘਦਰ—ਆਣ  (ਅਲ) 

ਘਰ ਦਵਚ, ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਵਚ।2।  

ਰੰਦਗ—ਰੰਗ ਦਵਚ। ਰਾਤ—ਰੰਗ ਸਏ। ਦਨਰਭਲੁ—ਦਵਤਰ। ਭਦਨ—ਭਨ ਦਵਚ। ਦਚੰਦਦਆ—ਦਚਤਦਵਆ 

ਸਇਆ। ਾਉ—ਰਾਤ ਕਰ।3।  

—ਤੋਂ। ਾਚੀ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦਸਣ ਵਾਲੀ। ਵਦਡਆਈ—ਇੱਜ਼ਤ।4।  

ਦਫਖੁ—ਜ਼ਦਸਰ। —ਤੋਂ। ਅਕਸੁ—ਅੱਕ ਤੋਂ। ਰਭਲ—ਚੰਦਨ। ਵਾਨਾ—ੁਗੰਧੀ।5।  

ੂਰ ਬਾਦਗ—ਵੱਡੀ ਦਕਭਦਤ ਨਾਲ।6।  

ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ । ਦਫਖੁ—ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ਦਸਰ। ਅਦਸਲਾ—ਕੀਭਤੀ। ਾਗਰ—ੁ

ਭੰੁਦਰ। ਬਾਇਆ—ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ।7।  

ਭੁਖਸ—ੁਭੂੰਸ ਨਾਲ। ਬੁ ਕ—ਸਰਕ ਜੀਵ। ਦਸਰਦ—ਦਸਰਦ ਦਵਚ। ਭੁਕਦਤ—ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦਵਚ ਦਿਕ ਕ ਸੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਕਦੀ ਸ। ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦਵਚ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਇਕ ਦੁਰਲਬ ਵਤੂ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਦਤ ਉੱਤ ਤੁਰ ਕ ਸੀ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਰ ੀਤਾ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਨਸੀਂ ਗਾ ਕਦਾ, ਦਜ ਦਾ ਸਛਾ ਭਨ ਦੀਂ ਾੀਂ ਦੜਦਾ ਰਦਸੰਦਾ ਸ, 



ਦਜ ਉਤ ਕਾਭ-ਵਾਨਾ ਫਸੁਤ ਜ਼ਰ ਾਈ ਰੱਖਦੀ ਸ, ਦਜ ਨੰੂ ਕਾਭ ਦਾ ਤਾਾਂਦਾ ਰਦਸੰਦਾ ਸ ਦਜ ਨੰੂ ਕ੍ਰਧ ਦਾ 

ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਰਦਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨਾਲ ਾਾਂਝ ਾ ਕ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਦਵਤਰ  ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਤਦੋਂ ਸੀ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਦਤ ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਆਣ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ੜਤਾਲਦਾ ਸ ਤਦੋਂ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਦਵਚ ਥਾਾਂ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਭਰ ਭਨ! ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਰਭ-ਰੰਗ ਦਵਚ ਰੰਦਗਆ ਰਸੁ, ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਗੀਤ 

ਗਾਾਂਦਾ ਰਸੁ। (ਸ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦਵਤਰ ਸ, ਦਾ ੁਖ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ (ਉ ਦੀ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ 

ਕਦਰਆ ਕਰ) ਭਨ-ਇੱਛਤ ਪਲ ਸਾਲ ਕਰੇਂਗਾ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਨ ਦਆਾਂ ਅੀਂ ਜੀਵ ਨੀਚਾਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਭ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਾਾਂ। ਰਭਾਤਭਾ ੱਥਰ-ਦਚੱਤ 

ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਬੀ (ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਦਵਚ) ਡੁੱਫਦ ਨੰੂ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਤ, ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦਸਣ ਵਾਲੀ ਇੱਜ਼ਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ।4।  

ਸ ਬਾਈ! ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਦਤ ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਰਸ਼ਿ ਅਕਲ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ ਉਸ (ਭਾਨ) ਜ਼ਦਸਰ ਤੋਂ 

ਅੰਦਭਰਤ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ (ਭਾਨ) ਅੱਕ ਤੋਂ ਚੰਦਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ (ੁੱਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀ) ੁਗੰਧੀ ਆ ਵੱਦੀ ਸ।5।  

ਸ ਬਾਈ! ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਫੜੀ ਭੁਸ਼ਦਕਲ ਨਾਲ ਦਭਲਦਾ ਸ, ਜਗਤ ਦਵਚ ਆ ਕ (ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ 

ਭਨੱੁਖ ਨ  ਕੁਝ) ਖੱਦਿਆ ਜਾਣ, ਦਜ ਨੰੂ ੂਰ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਦਭਲ ੈਂਦਾ ਸ, ਤ, ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਭਰਦਾ 

ਸ।6।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਭਨੱੁਖ ਕੁਰਾਸ ਏ ਰਦਸੰਦ ਸਨ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਦਲਆਉਣ ਵਾਲ  

ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਦ) ਜ਼ਦਸਰ ਦਵਚ ਭਤ ਰਦਸੰਦ ਸਨ, ਤ, ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖ ਜਨਭ ਗੰਵਾ ਲੈਂਦ ਸਨ। ਦਾ ਸੀ ੁਖਾਾਂ ਨਾਲ 

ਬਰੂਰ ਸਦਰ-ਨਾਭ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ੰਦ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਦਾ-ਦਥਰ ਸਰੀ ਦੀ ਦਦਤ-ਾਲਾਸ ਵਾਲਾ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ 

ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ।7।  

ਸ ਬਾਈ! ਭੂੰਸ ਨਾਲ (ਫਾਸਰੋਂ ਫਾਸਰੋਂ) ਤਾਾਂ ਸਰਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਰ ਦਕ ਦਵਰਲ  ਨ  

ਸਦਰ-ਨਾਭ ਆਣ  ਦਸਰਦ ਦਵਚ ਵਾਇਆ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਦਸਰਦ ਦਵਚ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆ ਵੱਦਾ ਸ ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ।8।2।  

  


