
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨ ਮ੃ਰਿਆ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਰਲ ਜੀਉ ॥ ਆ਩ਣ੄ ਘਰਿ ਤੂ ਸੁਰਿ ਵਸਰਹ 
਩੅ਰਹ ਨ ਸਕ੄ ਜਮਕਾਲੁ ਜੀਉ ॥ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਜਮੁ ਜ੅ਰਹ ਨ ਸਾਕ੄ ਸਾਚ੄ ਸਬਰਦ ਰਲਵ ਲਾਏ ॥ ਸਦਾ 
ਸਰਚ ਿਤਾ ਮਨੁ ਰਨਿਮਲੁ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਿਹਾਏ ॥ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਭਿਰਮ ਰਵਗੁਤੀ ਮਨਮੁਰਿ ਮ੅ਹੀ 
ਜਮਕਾਰਲ ॥ ਕਹ੄ ਨਾਨਕੁ ਸੁਰਣ ਮਨ ਮ੃ਿ੃ ਤੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਰਲ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 569} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ। ਸਭਾਥਿ—ਥਹਰਦ੃ ਥਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖ। ਘਥਰ—ਥਹਰਦ੃ 

ਥਿਚ। ਸੁਥਖ—ਆਨੰਦ ਨਾਿ। ਜਭਕਾਿੁ—ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਜ੅ਥਹ ਨ ਸਾਕ੄—ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਥਿਿ—

ਿਗਨ। ਸਥਚ—ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਥਿਚ। ਆਿਣੁ ਜਾਣੁ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ। ਰਹਾਏ—ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਦੂਜ੄ 

ਬਾਇ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਥ਩ਆਰ ਥਿਚ। ਥਿਗੁਤੀ—ਖ਼ੁਆਰ ਹ੅ ਰਹੀ ਹ੄। ਭਨਭੁਥਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ 

ਿਾਿੀ ਿੁਕਾਈ। ਜਭਕਾਥਿ—ਭ੆ਤ ਨ੃ , ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃। ਭ੅ਹੀ—ਭ੅ਹ ਥਿਚ ਪਸਾ ਰੱਖੀ ਹ੄।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਥਹਣ ਿਾਿ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਤੰੂ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਿਸਾਈ ਰੱਖ,  (ਇਸ 

ਦੀ ਫਰਕਥਤ ਨਾਿ) ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਤਰ ਆਤਭ੃ ਆਨੰਦ ਨਾਿ ਥਿਥਕਆ ਰਹੇਂਗਾ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਤ੃ਰ੃ ਉਤ੃ 

ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕ੃ਗੀ।  

ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਥਿਚ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ, ਸੁਰਥਤ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄, ਭ੆ਤ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ) ਉਸ 

ਿਿ ਤੱਕ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਦਾ ਭਨ ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਰੰਗ ਥਿਚ ਸਦਾ ਰੰਥਗਆ ਰਥਹ ਕ੃ ਩ਥਿਤਰ  ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।  

਩ਰ, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਿੀ ਿੁਕਾਈ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਥ਩ਆਰ ਥਿਚ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਥਿਚ 

ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਰਥਹੰਦੀ ਹ੄, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃  ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭ੅ਹ ਥਿਚ ਪਸਾ ਰੱਥਖਆ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। (ਇਸ ਿਾਸਤ੃) 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! (ਭ੃ਰੀ ਗੱਿ) ਸੁਣ, ਤੰੂ ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਿਸਾਈ 

ਰੱਖ।1।  

ਮਨ ਮ੃ਰਿਆ ਅੰਤਰਿ ਤ੃ਿ੄ ਰਨਧਾਨੁ ਹ੄ ਬਾਹਰਿ ਵਸਤੁ ਨ ਭਾਰਲ ॥ ਜ੅ ਭਾਵ੄ ਸ੅ ਭੁੰਰਚ ਤੂ ਗੁਿਮੁਰਿ 
ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਰਲ ॥ ਗੁਿਮੁਰਿ ਨਦਰਿ ਰਨਹਾਰਲ ਮਨ ਮ੃ਿ੃ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿਾਈ ॥ ਮਨਮੁਿ 
ਅੰਧੁਲ੃ ਰਗਆਨ ਰਵਹੂਣ੃ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ਿੁਆਈ ॥ ਰਬਨੁ ਨਾਵ੄ ਕ੅ ਛੂਟ੄ ਨਾਹੀ ਸਭ ਬਾਧੀ ਜਮਕਾਰਲ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅੰਤਰਿ ਤ੃ਿ੄ ਰਨਧਾਨੁ ਹ੄ ਤੂ ਬਾਹਰਿ ਵਸਤੁ ਨ ਭਾਰਲ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 569} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਥਰ—ਅੰਦਰ। ਥਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਬਾਥਿ—ਢੂੰਢ। ਜ੅ ਬਾਿ੄—ਜ੅ (਩ਰਬੂ ਨੰੂ) ਚੰਗਾ ਿੱਗਦਾ ਹ੄, 

ਜ੅ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹ੄। ਸ੅ ਬੰੁਥਚ—ਉਸ ਨੰੂ ਖਾਹ, ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਫਣਾ। ਥਨਹਾਥਿ—ਿ੃ਖ। ਗੁਰਭੁਥਖ—ਗੁਰ ੂ

ਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਥਹਣ ਿਾਿ੃ । ਗੁਰਭੁਥਖ ਨਦਥਰ ਥਨਹਾਥਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਥਹਣ ਿਾਿ੃  ਫੰਥਦਆਾਂ ਦੀ ਥਨਗਾਹ 

ਨਾਿ ਿ੃ਖ। ਸਖਾਈ—ਥਭੱਤਰ। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਿ੃ । ਅੰਧੁਿ੃—ਅੰਨਹ੃ । ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਥਿਚ। ਖੁਆਈ—ਖ਼ੁਆਰੀ। ਜਭਕਾਥਿ—ਭ੆ਤ ਨ੃ , ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! (ਸਾਰ੃ ਸੁਖਾਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਿੱਸ ਥਰਹਾ ਹ੄, ਤੰੂ ਇਸ ਩ਦਾਰਥ ਨੰੂ 

ਫਾਹਰ (ਜੰਗਿ ਆਥਦਕਾਾਂ ਥਿਚ) ਨਾਹ ਢੂੰਢਦਾ ਥਪਰ। ਹ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਫਣਾ, 

ਤ੃, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਥਹਣ ਿਾਿ੃  ਫੰਥਦਆਾਂ ਦੀ ਥਨਗਾਹ ਨਾਿ ਿ੃ਖ। ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਗੁਰਭੁਖਾਾਂ ਿਾਿੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਿ 

ਿ੃ਖ, ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਹੀ ਤ੄ਨੰੂ ਹਥਰ ਨਾਭ-ਥਭੱਤਰ (ਿੱਬ ਩ਏਗਾ)। ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਤੋਂ ਸੱਖਣ੃, ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਹ ਥਿਚ ਅੰਨਹ੃  ਹ੅ਏ, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਿ੃  ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਖ਼ੁਆਰੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 



ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨ੃  ਸਾਰੀ ਿੁਕਾਈ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਜਾਿ ਥਿਚ) ਫੰਨਹ ਰੱਥਖਆ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਥਫਨਾ ਕ੅ਈ ਜੀਿ (ਇਸ ਜਾਿ ਥਿਚੋਂ) ਖ਼ਿਾਸੀ ਹਾਸਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। (ਹ੃ ਭਨ!) ਤ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਹੀ 

ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਭ੆ਜੂਦ ਹ੄, ਤੰੂ ਇਸ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਨੰੂ ਫਾਹਰ (ਜੰਗਿ ਆਥਦਕਾਾਂ ਥਿਚ) ਨਾਹ ਢੂੰਢਦਾ ਥਪਰ।2।  

ਮਨ ਮ੃ਰਿਆ ਜਨਮੁ ਩ਦਾਿਥੁ ਩ਾਇ ਕ੄ ਇਰਕ ਸਰਚ ਲਗ੃ ਵਾ਩ਾਿਾ ॥ ਸਰਤਗੁਿੁ ਸ੃ਵਰਨ ਆ਩ਣਾ 
ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਅ਩ਾਿਾ ॥ ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਅ਩ਾਿਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰ਩ਆਿਾ ਨਾਮ੃ ਨਉ ਰਨਰਧ ਩ਾਈ ॥ 
ਮਨਮੁਿ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਰਵਆ਩੃ ਦੂਰਿ ਸੰਤਾ਩੃ ਦੂਜ੄ ਩ਰਤ ਗਵਾਈ ॥ ਹਉਮ੄ ਮਾਰਿ ਸਰਚ ਸਬਰਦ 
ਸਮਾਣ੃ ਸਰਚ ਿਤ੃ ਅਰਧਕਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਹ੄ ਸਰਤਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ੩॥ 
{਩ੰਨਾ 569} 

਩ਦਅਰਥ:- ਩ਾਇ ਕ੄—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਕ੃, ਩ਾਇ ਕਥਰ। ਇਥਕ—{ਿ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹ-ੁਿਚਨ}। ਸਥਚ— ਸਦਾ-

ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਥਿਚ। ਸ੃ਿਥਨ—ਸੇਂਿਦ੃ ਹਨ। ਸਫਦੁ ਅ਩ਾਰਾ—ਫ੃ਅੰਤ ਹਰੀ ਦੀ ਥਸ੝ਥਤ-ਸਾਿਾਹ ਦਾ ਸ਼ਫਦ। 

ਨਾਭ੃—ਨਾਥਭ ਹੀ, ਨਾਭ ਥਿਚ ਹੀ। ਨਉਥਨਥਧ—ਨ੆  ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਭ੅ਥਹ—ਭ੅ਹ ਥਿਚ। ਥਿਆ਩੃—ਪਸ੃ ਹ੅ਏ। ਦੂਥਖ—

ਦੁੱਖ ਥਿਚ। ਸੰਤਾ਩੃—ਥਿਆਕੁਿ। ਦੂਜ੄—ਭਾਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਹ) ਥਿਚ। ਩ਥਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਸਥਤਗੁਥਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਫੂਝ 

ਫੁਝਾਈ—ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ੀ।3।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਕਈ (ਿਡ-ਬਾਗੀ ਐਸ੃) ਹਨ ਜ੃ਹੜ੃ ਇਹ ਕੀਭਤੀ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਹਾਸਿ ਕਰ ਕ੃ ਸਦਾ-

ਥਥਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਥਸਭਰਨ ਦ੃ ਿ਩ਾਰ ਥਿਚ ਿੱਗ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਤ੃, 

ਫ੃ਅੰਤ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਥਸ੝ਥਤ-ਸਾਿਾਹ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆ਩ਣ੃  ਥਹਰਦ੃ ਥਿਚ ਿਸਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਫ੃ਅੰਤ ਹਰੀ ਦੀ 

ਥਸ੝ਥਤ-ਸਾਿਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਿਸਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਥ਩ਆਰਾ ਿੱਗਦਾ ਹ੄, 

਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਥਿਚ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  (ਭਾਨ੅ , ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਿੱਬ ਿਏ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ।  

਩ਰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਿ੃  ਭਨੱੁਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਥਿਚ ਪਸ੃ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ, ਦੁੱਖ ਥਿਚ (ਗਰਸ੃ ਹ੅ਏ) 

ਥਿਆਕੁਿ ਹ੅ਏ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਥਿਚ ਪਸ ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਿਈ ਹੁੰਦੀ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਥਜਨਹਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਸਥਤਗੁਰੂ ਨ੃  ਇਹ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਥਦੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ ਥਕ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਫੜੀ ਔਥਖਆਈ 

ਨਾਿ ਥਭਿਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਸਦਾ-ਥਥਰ ਹਰੀ ਦੀ ਥਸ੝ਥਤ-ਸਾਿਾਹ ਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਥਿਚ ਿੀਨ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ (ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਥਿਚ) ਫਹੁਤ ਰੰਗ੃ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਮਨ ਮ੃ਿ੃ ਸਰਤਗੁਿੁ ਸ੃ਵਰਨ ਆ਩ਣਾ ਸ੃ ਜਨ ਵਡਭਾਗੀ ਿਾਮ ॥ ਜ੅ ਮਨੁ ਮਾਿਰਹ ਆ਩ਣਾ ਸ੃ ਩ੁਿਿ 
ਬ੄ਿਾਗੀ ਿਾਮ ॥ ਸ੃ ਜਨ ਬ੄ਿਾਗੀ ਸਰਚ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ਆ਩ਣਾ ਆ਩ੁ ਩ਛਾਰਣਆ ॥ ਮਰਤ ਰਨਹਚਲ 
ਅਰਤ ਗੂੜੀ ਗੁਿਮੁਰਿ ਸਹਜ੃ ਨਾਮੁ ਵਿਾਰਣਆ ॥ ਇਕ ਕਾਮਰਣ ਰਹਤਕਾਿੀ ਮਾਇਆ ਮ੅ਰਹ ਰ਩ਆਿੀ 
ਮਨਮੁਿ ਸ੅ਇ ਿਹ੃ ਅਭਾਗ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਸਹਜ੃ ਸ੃ਵਰਹ ਗੁਿੁ ਅ਩ਣਾ ਸ੃ ਩ੂਿ੃ ਵਡਭਾਗ੃ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 
569} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ੃ ਜਨ—ਉਹ ਫੰਦ੃। ਭਾਰਥਹ—ਭਾਰ ਿੈਂਦ੃ ਹਨ, ਿੱਸ ਕਰ ਿੈਂਦ੃ ਹਨ। ਫ੄ਰਾਗੀ—ਥਨਰਭ੅ਹ। 

ਸਥਚ—ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਥਿਚ। ਥਿਿ—ਿਗਨ। ਆ਩ਣਾ ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ। ਭਥਤ—

ਅਕਿ। ਥਨਹਚਿ—ਅਡ੅ਿ। ਗੂੜੀ—(਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਥਿਚ) ਗੂੜਹੀ (ਰੰਗੀ ਹ੅ਈ)। ਗੁਰਭੁਥਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਥਹ 



ਕ੃। ਸਹਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਥਿਚ। ਇਥਕ—{ਿ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ}। ਕਾਭਥਣ—ਇਸਤਰੀ। 

ਥਹਤਕਾਰੀ—ਥਹਤ ਕਰਨ ਿਾਿ੃ । ਭ੅ਥਹ—ਭ੅ਹ ਥਿਚ। ਥ਩ਆਰੀ—ਥ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿਾਿ੃ ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਫੜ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਿ੃  ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਜ੃ਹੜ੃ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰਦ੃ ਹਨ, 

ਜ੃ਹੜ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ ਿੱਸ ਥਿਚ ਰੱਖਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਥਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦ੃ ਹ੅ਏ ਬੀ ਭਾਇਆ 

ਿਿੋਂ) ਥਨਰਭ੅ਹ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆ ਿਿੋਂ  ਥਿਰਕਤ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ, ਸਦਾ-ਥਥਰ ਩ਰਬੂ ਥਿਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਸੁਰਥਤ ਜੁੜੀ ਰਥਹੰਦੀ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੰੂ ਉਹ (ਸਦਾ) ਩ੜਤਾਿਦ੃ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ 

ਕ੃ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਭਥਤ (ਭਾਇਆ ਿਿੋਂ) ਅਡ੅ਿ ਰਥਹੰਦੀ ਹ੄, ਩ਰ੃ਭ-ਰੰਗ ਥਿਚ ਗੂੜਹੀ ਰੰਗੀ ਰਥਹੰਦੀ ਹ੄, ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ ਥਿਚ ਥਿਕ ਕ੃ ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਥਸਭਰਦ੃ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ।  

(਩ਰ, ਹ੃ ਭਨ!) ਕਈ ਐਸ੃ ਫਦ-ਨਸੀਫ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਜ੅ (ਕਾਭ-ਿੱਸ ਹ੅ ਕ੃) ਇਸਤਰੀ ਨਾਿ (ਹੀ) ਥਹਤ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਜ੅ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਥਿਚ ਹੀ ਭਗਨ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ ਜ੅ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਥ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਦ੃ ਹ੅ਏ (ਗ਼੝ਿਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਥਿਚ) 

ਸੁੱਤ੃ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਿ੃  ਹੁੰਦ੃ ਹਨ ਜ੅ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਿਤਾ ਥਿਚ ਥਿਕ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਦੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰਦ੃ ਰਥਹੰਦ੃ ਹਨ।4।3।  

  


