
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗਬ ਿੰਦੁ ਗਣੁੀ ਬਨਧਾਨੁ ਗੁਰਮੁਬਿ ਜਾਣੀਐ ॥ ਹਇ ਬਿਾਲੁ ਦਇਆਲੁ ਹਬਰ ਰਿੰਗੁ 
ਮਾਣੀਐ ॥੧॥ ਆਵਹੁ ਸਿੰਤ ਬਮਲਾਹ ਹਬਰ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆ ॥ ਅਨਬਦਨੁ ਬਸਮਰਹ ਨਾਮੁ ਤਬਜ ਲਾਜ 
ਲਕਾਣੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਬ ਜਬ ਜੀਵਾ ਨਾਮੁ ਹਵ ਅਨਦੁ ਘਣਾ ॥ ਬਮਬਥਆ ਮਹੁ ਸਿੰਸਾਰੁ 
ਝੂਠਾ ਬਵਣਸਣਾ ॥੨॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿੰਬਗ ਨਹੁ ਬਕਨ ਬਵਰਲ ਲਾਇਆ ॥ ਧਿੰਨੁ ਸੁਹਾਵਾ  ਮੁਿੁ ਬਜਬਨ 
ਹਬਰ ਬਧਆਇਆ ॥੩॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਿ ਕਾਲ ਬਸਮਰਤ ਬਮਬਿ ਜਾਵਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕ ਸੁਿੁ ਸਇ 
ਜ ਰਭ ਭਾਵਈ ॥੪॥੧੧॥੧੧੩॥ {ਿੰਨਾ 399} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਣੀ ਨਨਧਾਨੁ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਗੁਰਮੁਨਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜਾਣੀਐ—ਜਾਨਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ੈਂਦੀ ਸ। ਸਨਰ ਰੂੰਗੁ—ਸਰੀ ਦਾ ਰਮ।1।  

ਨਮਲਾਸ—ਨਮਲਸ, ਅੀਂ ਨਮਲੀਏ। ਅਨਨਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਨਮਰਸ—ਅੀਂ ਨਮਰੀਏ। ਤਨਜ—ਨਤਆਗ ਕ। 

ਲਕ—ਜਗਤ। ਲਕਾਈ—ਜਗਤ ਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ, ਮਰੀ ਨਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨੂੂੰ ਸਾਰਾ ਨਮਲਦਾ ਸ। ਘਣਾ—

ਬਸੁਤ। ਨਮਨਥਆ—ਝੂਠਾ, ਨਵਅਰਥ। ਝੂਠਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਨ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ।2।  

ੂੰਨਗ—ਨਾਲ। ਨਸ—ੁਨਆਰ। ਨਕਨ  ਨਵਰਲ—ਨਕ ਨਵਰਲ  ਮਨੁੁੱਿ ਨ। ੁਸਾਵਾ—ਸਣਾ। ਨਜਨਨ—ਨਜ 

ਨ।3।  

ਕਾਲ—ਮਤ, ਆਤਮਕ ਮਤ। ਜਾਵਈ—ਜਾਵਏ, ਜਾਵ, ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਭਾਵਈ—ਭਾਵਏ, ਭਾਵ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ੂੰਤ ਜਨ ! ਆ, ਅੀਂ ਇਕੁੱਠ  ਬਠੀਏ ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਨਤ-ਾਲਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਲਾਾਂ ਕਰੀਏ, 

ਲਕ-ਲਾਜ ਛੁੱਡ ਕ ਸਰ ਵਲ  ਉ ਦਾ ਨਾਮ ਨਮਰਦ ਰਸੀਏ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ੂੰਤ ਜਨ !) ਰਮਾਤਮਾ ਾਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਸੀ ਉ ਨਾਲ ਡੂੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਈ ਜਾ 

ਕਦੀ ਸ, ਜ ਉਸ ਰਭੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸਵ ਤ੍ਰੁੱਠ ਏ ਤਾਾਂ ਉ ਦਾ ਰਮ (-ਆਨੂੰਦ) ਮਾਨਣਆ ਜਾ ਕਦਾ ਸ।1।  

(ਸ ੂੰਤ ਜਨ !) ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਨਜਉਂ ਨਜਉਂ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਦਾ ਸਾਾਂ ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ 

ਸ ਮਰ ਅੂੰਦਰ ਬੜਾ ਆਨੂੰਦ ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ (ਉ ਵਲ  ਮਨੂੂੰ ਰਤੁੱਿ ਅਨੁਭਵ ਸੁੂੰਦਾ ਸ ਨਕ) ੂੰਾਰ (ਦਾ ਮਸ) 

ਨਵਅਰਥ ਮਸ ਸ, ੂੰਾਰ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਨਸੀਂ, ੂੰਾਰ ਤਾਾਂ ਨਾ ਸ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸ (ਇ ਦ ਮਸ 

ਨਵਚੋਂ ੁਿ-ਆਨੂੰਦ ਨਕਵੇਂ ਨਮਲ?)।2।  

(ਰ, ਸ ੂੰਤ ਜਨ !) ਨਕ ਨਵਰਲ  (ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲ) ਮਨੁੁੱਿ ਨ  ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸਣ  ਕਮਲ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਨਆਰ 

ਾਇਆ ਸ ਨਜ ਨ  (ਇਸ ਨਆਰ ਾਇਆ ਸ) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਮਨਰਆ ਸ ਉ ਦਾ ਮੂੂੰਸ ਭਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ 

ਸ ਉ ਦਾ ਮੂੂੰਸ ਸਣਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸ।3।  

(ਸ ੂੰਤ ਜਨ !) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਮਨਰਆਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦ ਗੜ) ਦਾ ਦੁੁੱਿ ਨਮਟ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। (ਸ ੂੰਤ 

ਜਨ !) ਜ ਕੁਝ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸ (ਉਸੀ ਚੂੰਗਾ ਸ ਇਸ ਨਨਸ਼ਚਾ ਜ ਨਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾਲ ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ 

ਸ) ਨਾਨਕ ਦ ਨਸਰਦ ਨਵਚ ਆਨੂੰਦ (ਦਾ ਕਰੀ ਰੁੱਿਦਾ ਸ)।4।11। 113।  

 


