
ਵਡਹੰਸੁ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਸਚਾ ਸਉਦਾ ਹਰਿ ਨਾਭੁ ਹ੄ ਸਚਾ ਵਾ਩ਾਿਾ ਿਾਭ ॥ ਗੁਿਭਤੀ ਹਰਿ ਨਾਭੁ 
ਵਣਜੀਐ ਅਰਤ ਭ੅ਲੁ ਅਪਾਿਾ ਿਾਭ ॥ ਅਰਤ ਭ੅ਲੁ ਅਪਾਿਾ ਸਚ ਵਾ਩ਾਿਾ ਸਰਚ ਵਾ਩ਾਰਿ ਲਗ੃ 
ਵਡਬਾਗੀ ॥ ਅੰਤਰਿ ਫਾਹਰਿ ਬਗਤੀ ਿਾਤ੃ ਸਰਚ ਨਾਰਭ ਰਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਨਦਰਿ ਕਿ੃ ਸ੅ਈ ਸਚੁ ਩ਾਏ 
ਗੁਿ ਕ੄ ਸਫਰਦ ਵੀਚਾਿਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਰਭ ਿਤ੃ ਰਤਨ ਹੀ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਸਾਚ੄ ਕ੃ ਵਾ਩ਾਿਾ ॥ ੧॥ 
{਩ੰਨਾ 570} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਚਾ—਷ਦਾ ਨਾਲ ਨਨਬਣ ਵਾਲਾ। ਵਣਜੀਐ—ਖ਼ਰੀਨਦਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਅਪਾਰਾ—ਫਸੁਤ। 

਷ਨਚ ਵਾ਩ਾਨਰ—਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਰੀ ਦ੃ ਨਾਭ ਨ਷ਭਰਨ ਦ੃ ਵ਩ਾਰ ਨਵਚ। ਅੰਤਨਰ—ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ। ਫਾਸਨਰ—

ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਕਾਰ-ਨਵਸਾਰ ਕਰਨਦਆਂ। ਨਲਵ—ਲਗਨ। ਷ਚ—਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ। ਷ਫਨਦ—ਸ਼ਫਦ 

ਨਵਚ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਵਚ। ਷ਾਚ੄—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਦ੃।1।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸੀ ਷ਦਾ ਨਾਲ ਨਨਬਣ ਵਾਲਾ ਷੆ਦਾ ਸ੄ ਵ਩ਾਰ ਸ੄। ਇਸ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਭਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਵਣਨਜਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄, ਇ਷ ਦਾ ਭੁੁੱਲ ਫਸੁਤ ਸੀ ਨਜ਼ਆਦਾ ਸ੄ (ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕ੅ਈ 

਩ਦਾਰਥ ਇ਷ ਦੀ ਫਰਾਫਰੀ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦਾ)। ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਵ਩ਾਰ ਫਸੁਤ ਭੁੁੱਲ ਩ਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਇ਷ ਵ਩ਾਰ ਨਵਚ ਲੁੱਗਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਵੁੱਡ੃ ਬਾਗਾਂ ਵਾਲ੃  ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਅੰਤਰ-ਆਤਭ੃ 

ਬਗਤੀ-ਰੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗ੃ ਰਨਸੰਦ੃ ਸਨ, ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਕਾਰ-ਨਵਸਾਰ ਕਰਦ੃ ਬੀ ਉਸ ਬਗਤੀ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਨਸੰਦ੃ 

ਸਨ, ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਲਗਨ ਲੁੱਗੀ ਰਨਸੰਦੀ ਸ੄।  

਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਨਵਚਾਰ ਕਰ ਕ੃ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ-਷੆ਦਾ ਸਾ਷ਲ 

ਕਰਦਾ ਸ੄ ਨਜ਷ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ ਉਸਨਾਂ ਨ੃  ਸੀ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਵ਩ਾਰ ਨਵਚ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ 

ਕੀਤਾ ਸ੄।1।  

ਹੰਉਭ੄ ਭਾਇਆ ਭ੄ਲੁ ਹ੄ ਭਾਇਆ ਭ੄ਲੁ ਬਿੀਜ੄ ਿਾਭ ॥ ਗੁਿਭਤੀ ਭਨੁ ਰਨਿਭਲਾ ਿਸਨਾ ਹਰਿ ਿਸੁ 
਩ੀਜ੄ ਿਾਭ ॥ ਿਸਨਾ ਹਰਿ ਿਸੁ ਩ੀਜ੄ ਅੰਤਿੁ ਬੀਜ੄ ਸਾਚ ਸਫਰਦ ਫੀਚਾਿੀ ॥ ਅੰਤਰਿ ਖੂਹਟਾ 
ਅੰਰਭਿਰਤ ਬਰਿਆ ਸਫਦ੃ ਕਾਰਿ ਩ੀਐ ਩ਰਨਹਾਿੀ ॥ ਰਜਸੁ ਨਦਰਿ ਕਿ੃ ਸ੅ਈ ਸਰਚ ਲਾਗ੄ ਿਸਨਾ 
ਿਾਭੁ ਿਵੀਜ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਰਭ ਿਤ੃ ਸ੃ ਰਨਿਭਲ ਹ੅ਿ ਹਉਭ੄ ਭ੄ਲੁ ਬਿੀਜ੄ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 570} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਰੀਜ੄—ਬਰ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਨਲੁੱਫੜ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਭ੄ਲਾ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਰ਷ਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਩ੀਜ੄—

਩ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਅੰਤਰੁ—ਅੰਦਰਲਾ, ਨਸਰਦਾ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਅੰਤਰ’ੁ ਅਤ੃ ‘ਅੰਤਨਰ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੁੱਖ੅}। 

ਅੰਤਨਰ—ਅੰਦਰ, ਭਨ ਨਵਚ। ਖੂਸਟਾ—਷੅ਸਣਾ ਨਜਸਾ ਖੂਸ, ਚਸ਼ਭਾ। ਅੰਨਭਰਨਤ—ਅੰਨਭਰਤ ਨਾਲ, ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ। ਩ੀਐ—਩ੀਂਦੀ ਸ੄। ਩ਨਨਸਾਰੀ—਩ਾਣੀ ਬਰਨ ਵਾਲੀ। ਷ਨਚ—਷ਦਾ-ਨਥਰ 

ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ। ਰਵੀਜ੄—ਨ਷ਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੅ਰ—ਫਾਕੀ ਦੀ ਲੁਕਾਈ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਉਭ੄ ਅਤ੃ ਭਾਇਆ (ਦੀ ਭਭਤਾ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭ੄ਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ) ਭ੄ਲ ਸ੄, 

ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਭਨ ਭਾਇਆ (ਦੀ ਭਭਤਾ) ਦੀ ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਨਲਫਨੜਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਨਰਆਂ ਭਨ 

਩ਨਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃, ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃) ਜੀਬ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਜਲ 

਩ੀਂਦ੃ ਰਨਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਜੀਬ ਨਾਲ ਸਨਰ ਨਾਭ-ਜਲ ਩ੀਂਦ੃ ਰਨਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਨਾਭ ਜਲ ਨਾਲ) 

ਨਸਰਦਾ ਤਰ੅-ਤਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਲ ਨਵਚਾਰ-ਵਾਨ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ 



ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਬਨਰਆ ਸ੅ਇਆ ਚਸ਼ਭਾ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਸੀ ਸ੄, ਨਜ਷ 

ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਷ੁਰਨਤ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਇਸ ਨਾਭ-ਜਲ ਬਰਨਾ ਜਾਣਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ (ਅੰਦਰਲ੃  ਚਸ਼ਭ੃ 

ਨਵਚੋਂ ਨਾਭ-ਜਲ) ਕੁੱਢ ਕ੃ ਩ੀਂਦਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄।  

(਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ!) ਉਸੀ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ ਲੁੱਗਦਾ ਸ੄ ਨਜ਷ ਉਤ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭ੃ਸਰ ਦੀ ਨਨਗਾਸ 

ਕਰਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜੀਬ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨ਷ਭਰਦ੃ ਰਨਸਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜ੃ 

ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਗ੃ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਩ਨਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਫਾਕੀ ਦੀ ਲੁਕਾਈ ਸਉਭ੄ ਦੀ 

ਭ੄ਲ ਨਾਲ ਨਲਫੜੀ ਰਨਸੰਦੀ ਸ੄।2।  

਩ੰਰਡਤ ਜ੅ਤਕੀ ਸਰਬ ਩ਰਿ ਩ਰਿ ਕੂਕਦ੃ ਰਕਸੁ ਩ਰਹ ਕਿਰਹ ਩ੁਕਾਿਾ ਿਾਭ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹੁ ਅੰਤਰਿ 
ਭਲੁ ਲਾਗ੄ ਭਾਇਆ ਕ੃ ਵਾ਩ਾਿਾ ਿਾਭ ॥ ਭਾਇਆ ਕ੃ ਵਾ਩ਾਿਾ ਜਗਰਤ ਰ਩ਆਿਾ ਆਵਰਣ ਜਾਰਣ 
ਦੁਖੁ ਩ਾਈ ॥ ਰਫਖੁ ਕਾ ਕੀਿਾ ਰਫਖੁ ਰਸਉ ਲਾਗਾ ਰਫਸਟਾ ਭਾਰਹ ਸਭਾਈ ॥ ਜ੅ ਧੁਰਿ ਰਲਰਖਆ ਸ੅ਇ 
ਕਭਾਵ੄ ਕ੅ਇ ਨ ਭ੃ਟਣਹਾਿਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਰਭ ਿਤ੃ ਰਤਨ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਹ੅ਰਿ ਭੂਿਖ ਕੂਰਕ ਭੁਏ 
ਗਾਵਾਿਾ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 571} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ੅ਤਕੀ—ਜ੅ਤਸ਼ੀ। ਷ਨਬ—਷ਾਰ੃। ਕੂਕਦ੃—ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ (ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀ) ਷ੁਣਾਂਦ੃ ਸਨ। ਩ਨਸ—

਩ਾ਷, ਕ੅ਲ। ਅੰਤਨਰ—(ਉਸਨਾਂ ਦ੃) ਅੰਦਰ। ਜਗਨਤ—ਜਗਤ ਨਵਚ। ਆਵਨਣ—ਆਉਣ ਨਵਚ। ਜਾਨਣ—ਜਾਣ 

ਨਵਚ। ਆਵਨਣ ਜਾਨਣ—ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਨਵਚ। ਨਫਖੁ—ਜ਼ਨਸਰ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਵਾਲਾ 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ ਜ਼ਨਸਰ। ਨ਷ਉ—ਨਾਲ। ਷ਭਾਈ—ਗ਼ਰਕ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਧੁਨਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਵਚ। ਸ੅ਨਰ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਸ੅ਰ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ} ਫਾਕੀ ਦ੃ ਭਨੁੁੱਖ। 

ਕੂਨਕ—ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ (ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ) ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਕਰ ਕਰ ਕ੃। ਭੁਏ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰਦ੃ ਸਨ।3।  

ਅਰਥ:- ਩ੰਨਡਤ ਅਤ੃ ਜ੅ਤਸ਼ੀ ਇਸ ਷ਾਰ੃ (ਜ੅ਤਸ਼ ਆਨਦਕ ਦੀਆ ਂ਩ੁ਷ਤਕਾਂ) ਩ੜਹ  ਩ੜਹ  ਕ੃ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ 

ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਩ਰ ਇਸ ਨਕ਷ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਷ੁਣਾਂਦ੃ ਸਨ? ਇਸਨਾਂ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਭਾਇਆ ਦਾ 

ਭ੅ਸ (਩ਰਫਲ) ਸ੄, (ਇਸਨਾਂ ਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਨੰੂ ਤਾਂ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਲੁੱਗੀ ਰਨਸੰਦੀ ਸ੄, (ਇਸਨਾਂ ਦ੃ ਇਸ ਷ਾਰ੃ 

ਉ਩ਦ੃ਸ਼) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸੀ ਵ਩ਾਰ ਸਨ। (ਅਜ੃ਸ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਜਗਤ ਨਵਚ (ਇਸ ਧਰਭ-ਉ਩ਦ੃ਸ਼) ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਵ਩ਾਰ (ਵਾਂਗ ਸੀ) ਨ਩ਆਰ੃ ਸਨ, (ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਆ਩) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਨਵਚ ਦੁੁੱਖ 

਩ਾਂਦਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄। (ਅਜ੃ਸਾ ਭਨੁੁੱਖ ਷ਾਰੀ ਉਭਰ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨਲਆਉਣ ਵਾਲ੃  ਭ੅ਸ-) ਜ਼ਨਸਰ ਦਾ ਕੀੜਾ 

ਫਨਣਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਇ਷੃ ਜ਼ਨਸਰ ਨਾਲ ਚੰਫਨੜਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਇ਷੃ ਗੰਦ ਨਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ 

ਸ੄। (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਅਜ੃ਸ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਨ਩ਛਲ੃  ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਅਨੁ਷ਾਰ) ਜ੅ ਕੁਝ ਧੁਰ ਤੋਂ (ਉ਷ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ ਉਤ੃) ਨਲਖ 

ਨਦੁੱਤਾ ਸ੄ (ਜਗਤ ਨਵਚ ਆ ਕ੃) ਇਸ ਉਸੀ ਕੁਝ ਕਭਾਂਦਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄। ਕ੅ਈ ਭਨੁੁੱਖ (ਉ਷ ਦ੃ ਭੁੱਥ੃ ਦ੃ ਉਸਨਾਂ ਲ੃ਖਾਂ 

ਨੰੂ) ਨਭਟਾ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਨਸੰਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਷ਦਾ ਸੀ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦ੃ ਸਨ, 

ਫਾਕੀ ਦ੃ ਉਸ ਭੂਰਖ ਸਨ ਗੰਵਾਰ ਸਨ ਜ੅ ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਆ਩ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ 

ਸਨ।3।  



ਭਾਇਆ ਭ੅ਰਹ ਭਨੁ ਿੰਰਗਆ ਭ੅ਰਹ ਸੁਰਧ ਨ ਕਾਈ ਿਾਭ ॥ ਗੁਿਭੁਰਖ ਇਹੁ ਭਨੁ ਿੰਗੀਐ ਦੂਜਾ ਿੰਗੁ 
ਜਾਈ ਿਾਭ ॥ ਦੂਜਾ ਿੰਗੁ ਜਾਈ ਸਾਰਚ ਸਭਾਈ ਸਰਚ ਬਿ੃ ਬੰਡਾਿਾ ॥ ਗੁਿਭੁਰਖ ਹ੅ਵ੄ ਸ੅ਈ ਫੂਝ੄ ਸਰਚ 
ਸਵਾਿਣਹਾਿਾ ॥ ਆ਩੃ ਭ੃ਲ੃ ਸ੅ ਹਰਿ ਰਭਲ੄ ਹ੅ਿੁ ਕਹਣਾ ਰਕਛੂ ਨ ਜਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਰਵਣੁ ਨਾਵ੄ ਬਿਰਭ 
ਬੁਲਾਇਆ ਇਰਕ ਨਾਰਭ ਿਤ੃ ਿੰਗੁ ਲਾਏ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 571} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੅ਨਸ—ਭ੅ਸ ਨਵਚ। ਷ੁਨਧ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ਭਝ। ਗੁਰਭੁਨਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। 

ਜਾਈ—ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਾਨਚ—਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ। ਷ਨਚ—਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ-ਧਨ ਨਾਲ। 

ਬਰਨਭ—ਬਟਕਣਾ ਨਵਚ (਩੄ ਕ੃)। ਇਨਕ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸੁ-ਵਚਨ} ਕਈ ਭਨੁੁੱਖ। ਲਾਏ—ਲਾਇ, ਲਾ 

ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨਵਚ (ਇ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ) ਭਨ ਰੰਨਗਆ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਭ੅ਸ ਨਵਚ (ਪ਷ ਕ੃ ਉ਷ ਨੰੂ 

ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਕ੅ਈ ਷ਭਝ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਜ੃ ਇ਷ ਭਨ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਾਲ) ਰੰਗ 

ਨਲਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ (ਇ਷ ਤੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦਾ ਰੰਗ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। (ਜਦੋਂ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਤੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਭ੅ਸ ਦਾ ਰੰਗ ਲਨਸ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ (ਭਨੁੁੱਖ) ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਨਵਚ ਲੀਨ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-

ਨਾਭ-ਧਨ ਨਾਲ (ਉ਷ ਦ੃ ਆਤਭਕ) ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਬਰ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ (ਇ਷ ਬ੃ਤ ਨੰੂ) ਷ਭਝਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਷ਦਾ-ਨਥਰ ਸਨਰ-

ਨਾਭ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਷੅ਸਣਾ ਫਣਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।  

਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਨਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ) ਨਭਲਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਨਭਲ ਷ਕਦਾ 

ਸ੄ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਆ਩ਣੀ ਭ੃ਸਰ ਤੋਂ ਛੁਟ) ਕ੅ਈ ਸ੅ਰ ਉ਩ਾਉ ਦੁੱਨ਷ਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜਗਤ ਨਾਭ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਬਟਕਣਾ ਨਵੁੱਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਨ਩ਆ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄। ਕਈ ਐ਷੃ ਬੀ ਸਨ ਜ੅ (਩ਰਬੂ-

ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ) ਩ਰੀਨਤ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਨਸੰਦ੃ ਸਨ।4।5।  

  


