
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ    ੴ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਸਤਤਗੁਤਰ ਩ਰੀਤਤ ਲਗਾਈ 
ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਮ੃ਰ੄ ਮੰਤਨ ਵਸਾਈ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਮ੃ਰ੄ ਮੰਤਨ ਵਸਾਈ 
ਸਤਿ ਦੂਖ ਤਵਸਾਰਣਹਾਰਾ ॥ ਵਡਿਾਗੀ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਩ਾਇਆ ਧਨੁ ਧਨੁ ਸਤਤਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ ॥ 

ਊਠਤ ਬ੄ਠਤ ਸਤਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵਹ ਤਜਤੁ ਸ੃ਤਵ਌ ਸਾਂਤਤ ਩ਾਈ ॥ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਸਤਤਗੁਰ ਩ਰੀਤਤ 
ਲਗਾਈ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 572} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੃ਰ੄ ਭਨਨ—ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ। ਸਨਿਗੁਨਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਭ੃ਰ੄ ਭੰਨਨ—ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ। ਸਨਬ—ਸਾਰ੃। 

ਨਿਸਾਰਣਹਾਰਾ—ਦੂਰ ਕਰਨ ਜ੅ਗਾ। ਧਨੁ ਧਨੁ—ਸਲਾਹੁਣ-ਜ੅ਗ। ਸ੃ਿਹ—ਅਸੀਂ ਸ੃ਿਦ੃ ਹਾਾਂ, ਅਸੀਂ ਸ੃ਿਾ ਕਰਦ੃ 

ਹਾਾਂ। ਨਜਿੁ—ਨਜਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਨਜਿੁ ਸ੃ਨਿ਌—ਨਜਸ ਸ੃ਿਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਨਿਗੁਰ ਩ਰੀਨਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਩ਰੀਨਿ।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ (ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ) ਩ਰੀਨਿ ਩੄ਦਾ ਕੀਿੀ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਸਾ ਨਦਿੱਿਾ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂਨ੃) ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ (ਉਹ) ਹਨਰ-ਨਾਭ ਿਸਾ ਨਦਿੱਿਾ ਹ੄ ਜ੅ ਸਾਰ੃ ਦੁਿੱਖ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਭਰਥਾ ਿਾਲਾ ਹ੄। ਿਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਭੈਂ ਸਨਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਨਲਆ ਹ੄। ਭ੃ਰਾ ਗੁਰ ੂਫਹੁਿ 

ਹੀ ਸਲਾਹੁਣ-ਜ੅ਗ ਹ੄। ਹੁਣ ਭੈਂ ਉਠਦਾ ਫ੄ਠਦਾ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ ਨਜਸ ਸ੃ਿਾ ਦੀ ਫਰਕਨਿ 

ਨਾਲ ਭੈਂ ਆਿਭਕ ਸ਼ਾਾਂਿੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਗੁਰ ੂਦਾ ਨ਩ਆਰ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਨਗਆ ਹ੄।1।  

ਹਉ ਜੀਵਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਸਤਤਗੁਰ ਦ੃ਤਖ ਸਰਸ੃ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮ੅ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਦਰੜਾ਋ ਜਤ਩ ਹਤਰ 
ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਵਗਸ੃ ਰਾਮ ॥ ਜਤ਩ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਕਮਲ ਩ਰਗਾਸ੃ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਨਵੰ ਤਨਤਧ ਩ਾਈ ॥ 
ਹਉਮ੄ ਰ੅ਗੁ ਗਇਆ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ਹਤਰ ਸਹਤਜ ਸਮਾਤਧ ਲਗਾਈ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਸਤਤਗੁਰ ਤ੃ 
਩ਾਈ ਸੁਖੁ ਸਤਤਗੁਰ ਦ੃ਵ ਮਨੁ ਩ਰਸ੃ ॥ ਹਉ ਜੀਵਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਸਤਤਗੁਰ ਦ੃ਤਖ ਸਰਸ੃ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 
572} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਉ—ਭੈਂ। ਜੀਿਾ—ਜੀਿਾਾਂ, ਜੀਊ ਩ੈਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਭ੄ਨੰੂ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਨਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਦ੃ਨਖ—ਿ੃ਖ 

ਕ੃। ਸਰਸ੃—ਸ-ਰਸ੃, ਰਸ ਨਾਲ ਬਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਨਦਰੜਾ਋—(ਨਹਰਦ੃ ਨਿਚ) ਩ਿੱਕਾ ਨਿਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਜਨ਩—ਜ਩ 

ਕ੃। ਨਿਗਸ੃—ਨਖੜ ਆਉਂਦਾ ਹ੄। ਕਭਲ—ਕ੆ਲ ਪੁਿੱਲ। ਩ਰਗਾਸ੃—ਨਖੜਦਾ ਹ੄। ਨਿ ੰ ਨਨਨਧ—ਨ੆  ਨਨਧੀਆਾਂ, 

ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃। ਸਹਨਜ—ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਨਿਚ। ਸਭਾਨਧ—ਨਿਕਿੀਂ ਸੁਰਨਿ। ਿ੃—ਿੋਂ। 

਩ਰਸ੃—਩ਰਨਸ, ਛੁਹ ਕ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਨਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਭ੃ਰਾ ਭਨ) ਰਸ ਨਾਲ ਬਰ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਿੱਕਾ ਕਰ ਕ੃ ਨਿਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, (ਉਸ) ਹਨਰ-ਨਾਭ ਨੰੂ ਜ਩ ਜ਩ 

ਕ੃ ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਨਖਨੜਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਭ੃ਰਾ ਨਹਰਦਾ ਕ੆ਲ-ਪੁਿੱਲ ਿਾਾਂਗ ਨਖੜ ਩ੈਂਦਾ 

ਹ੄, ਹਨਰ-ਨਾਭ ਲਿੱਬ ਕ੃ (ਭ੄ਨੰੂ ਇਉਂ ਜਾ਩ਦਾ ਹ੄ ਨਕ) ਭੈਂ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਨ੆  ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਹਾਸਲ ਕਰ ਲ਋ ਹਨ। ਭ੃ਰ੃ 

ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਭ੄ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਹ੅ ਨਗਆ ਹ੄, ਭ੃ਰਾ ਸਾਰਾ ਦੁਿੱਖ ਲਨਹ ਨਗਆ ਹ੄, ਹਨਰ-ਨਾਭ ਨ੃  ਆਿਭਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਨਿਚ 

ਭ੃ਰੀ ਸੁਰਨਿ ਨਿਕਿੇਂ ਿ੆ਰ ਿ੃ ਜ੅ੜ ਨਦਿੱਿੀ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਹਨਰ-ਨਾਭ (ਜ੅ ਭ੃ਰ੃ ਿਾਸਿ੃ ਫੜੀ) ਇਿੱਜ਼ਿ (ਹ੄), ਭੈਂ 

ਗੁਰ ੂ਩ਾਸੋਂ ਹਾਸਲ ਕੀਿਾ ਹ੄, ਗੁਰ-ਦ੃ਿ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਨੰੂ ਛੁਹ ਕ੃ ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਆਨੰਦ ਅਨੁਬਿ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! 

ਗੁਰ ੂਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਨਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, (ਭ੃ਰਾ ਭਨ) ਰਸ ਨਾਲ ਬਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  



ਕ੅ਈ ਆਤਣ ਕ੅ਈ ਆਤਣ ਤਮਲਾਵ੄ ਮ੃ਰਾ ਸਤਤਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਰਾਮ ॥ ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦ੃ਵਾ 
ਤਤਸੁ ਕਾਤਿ ਸਰੀਰਾ ਰਾਮ ॥ ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਕਾਤਿ ਕਾਤਿ ਤਤਸੁ ਦ੃ਈ ਜ੅ ਸਤਤਗੁਰ ਬਚਨ ਸੁਣਾ਋ ॥ 
ਮ੃ਰ੄ ਮਤਨ ਬ੄ਰਾਗੁ ਿਇਆ ਬ੄ਰਾਗੀ ਤਮਤਲ ਗੁਰ ਦਰਸਤਨ ਸੁਖੁ ਩ਾ਋ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿ਩ਾ ਕਰਹੁ 
ਸੁਖਦਾਤ੃ ਦ੃ਹੁ ਸਤਤਗੁਰ ਚਰਨ ਹਮ ਧੂਰਾ ॥ ਕ੅ਈ ਆਤਣ ਕ੅ਈ ਆਤਣ ਤਮਲਾਵ੄ ਮ੃ਰਾ ਸਤਤਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ 
॥੩॥ {਩ੰਨਾ 572} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਨਣ—ਨਲਆ ਕ੃। ਹਉ—ਭੈਂ। ਦ੃ਿਾ—ਦ੃ਿਾਾਂ, ਭੈਂ ਨਦਆਾਂਗਾ। ਨਿਸ—ੁਉਸ ਨੰੂ। ਕਾਨਿ—ਕਿੱਿ ਕ੃। 

ਦ੃ਈ—ਦ੃ਈਂ, ਭੈਂ ਨਦਆਾਂਗਾ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਫ੄ਰਾਗ—ੁਨਭਲਣ ਦੀ ਿਾਾਂਘ। ਫ੄ਰਾਗੀ ਭਨਨ—ਿ੄ਰਾਗੀ ਭਨ 

ਨਿਚ। ਨਭਨਲ ਗੁਰ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਨਭਲ ਕ੃। ਦਰਸਨਨ—(ਗੁਰ ੂਦ੃) ਦਰਸਨ ਨਾਲ। ਹਨਰ ਹਨਰ—ਹ੃ ਹਰੀ! ਹਭ—

ਭ੄ਨੰੂ। ਧੂਰਾ—ਧੂੜ।3।  

ਅਰਥ:- ਜ੃ ਕ੅ਈ ਗੁਰਭੁਖ ਭ੄ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਨਲਆ ਕ੃ ਨਭਲਾ ਦ੃ਿ੃, ਭੈਂ ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਆ਩ਣਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਦ੃ ਹਿਾਲ੃  

ਕਰ ਨਦਆਾਂ, ਆ਩ਣਾ ਸਰੀਰ ਕਿੱਿ ਕ੃ ਉਸ ਨੰੂ ਦ੃ ਨਦਆਾਂ। ਜ੃ਹੜਾ ਕ੅ਈ ਗੁਰਭੁਖ ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਫਚਨ ਸੁਣਾਿ੃, ਭੈਂ 

ਆ਩ਣਾ ਭਨ ਕਿੱਿ ਕ੃ ਆ਩ਣਾ ਿਨ ਕਿੱਿ ਕ੃ (ਭਨ ਿ੃ ਿਨ ਦੀ ਅ਩ਣਿੱਿ ਦਾ ਭ੅ਹ ਕਿੱਿ ਕ੃) ਉਸ ਦ੃ ਹਿਾਲ੃  ਕਰ 

ਨਦਆਾਂ। ਭ੃ਰ੃ ਉਿਾਿਲ੃  ਹ੅ ਰਹ੃ ਭਨ ਨਿਚ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰਸਨ ਦੀ ਿਾਾਂਘ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਰਹੀ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਨਭਲ ਕ੃, ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਦਰਸਨ ਨਾਲ ਭ੃ਰਾ ਭਨ ਸੁਖ ਅਨੁਬਿ ਕਰਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਹਰੀ! ਹ੃ ਸੁਖਦਾਿ੃ ਹਰੀ! ਭ੃ਹਰ ਕਰ, ਭ੄ਨੰੂ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਖ਼ਸ਼। (ਭ੃ਹਰ ਕਰ, ਕ੅ਈ ਗੁਰਭੁਨਖ 

ਸਿੱਜਣ) ਭ੄ਨੰੂ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਨਲਆ ਕ੃ ਨਭਲਾ ਦ੃ਿ੃।3।  

ਗੁਰ ਜ੃ਵਡੁ ਗੁਰ ਜ੃ਵਡੁ ਦਾਤਾ ਮ੄ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਦਾਨ੅ ਹਤਰ ਦਾਨੁ ਦ੃ਵ੄ ਹਤਰ ਩ੁਰਖੁ 
ਤਨਰੰਜਨੁ ਸ੅ਈ ਰਾਮ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਜਨੀ ਆਰਾਤਧਆ ਤਤਨ ਕਾ ਦੁਖੁ ਿਰਮੁ ਿਉ ਿਾਗਾ ॥ 
ਸ੃ਵਕ ਿਾਇ ਤਮਲ੃ ਵਡਿਾਗੀ ਤਜਨ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਆਤ਩ ਤਮਲਾ਋ 
ਤਮਤਲ ਸਤਤਗੁਰ ਩ੁਰਖ ਸੁਖੁ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰ ਜ੃ਵਡੁ ਗੁਰ ਜ੃ ਵਡੁ ਦਾਤਾ ਮ੄ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ੪॥੧॥ 
{਩ੰਨਾ 572} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜ੃ਿਡੁ—ਫਰਾਫਰ ਦਾ। ਭ੄—ਭ੄ਨੰੂ। ਦਾਨ੅—ਦਾਨੁ। ਨਨਰੰਜਨੁ—{ਨਨਰ-ਅੰਜਨੁ} ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ 

ਕਾਲਖ ਿੋਂ ਰਨਹਿ। ਨਜਨੀ—ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃। ਸ੃ਿਕ ਬਾਇ—ਸ੃ਿਕ ਿਾਲੀ ਬਾਿਨਾ ਨਾਲ, ਸ੃ਿਕ ਿਾਲ੃  ਨ਩ਆਰ 

ਨਾਲ। ਨਭਨਲ—ਨਭਲ ਕ੃।1।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਦਾਿਾ ਭ੄ਨੰੂ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ (ਨਦਿੱਸਦਾ) (ਨਕਉਂਨਕ) ਗੁਰ ੂ (ਉਸ 

਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ) ਦਾਨ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਸਰਫ-ਨਿਆ਩ਕ ਹ੄ ਿ੃ ਜ੅ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਿ ਿੋਂ ਩ਰ੃ ਹ੄। (ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਨ੃  ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਨਰਆ ਹ੄, ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ (ਹਰ੃ਕ ਨਕਸਭ ਦਾ) ਦੁਿੱਖ 

ਬਰਭ ਿ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਹ੅ ਨਗਆ। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਿਿੱਡ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਿਾਲ੃  ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਜੁੜ ਨਗਆ, ਉਹ 

ਸ੃ਿਕ ਬਾਿਨਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (਩ਰਭਾਿਭਾ ਨਿਚ) ਨਭਲ ਨਗਆ।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—਩ਰਭਾਿਭਾ ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਲ) ਨਭਲਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਿ੃, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਨਭਲ ਕ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ 

ਨੰੂ ਨਭਲ ਕ੃ (ਜੀਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਦਾ ਦਾਿਾ ਭ੄ਨੰੂ ਹ੅ਰ 

ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਨਦਿੱਸਦਾ।4।1।  

  


