
ਵਡਹੰਸੁ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਹਰਿ ਰਿਿ਩ਾ ਹਰਿ ਰਿਿ਩ਾ ਿਰਿ ਸਰਿਗੁਿੁ ਮ੃ਰਲ ਸੁਖਦਾਿਾ ਿਾਮ ॥ ਹਮ 
਩ੂਛਹ ਹਮ ਩ੂਛਹ ਸਰਿਗੁਿ ਩ਾਰਸ ਹਰਿ ਬਾਿਾ ਿਾਮ ॥ ਸਰਿਗੁਿ ਩ਾਰਸ ਹਰਿ ਬਾਿ ਩ੂਛਹ ਰਿਰਨ 
ਨਾਮੁ ਩ਦਾਿਥੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਩ਾਇ ਲਗਹ ਰਨਿ ਿਿਹ ਰਬਨੰਿੀ ਗੁਰਿ ਸਰਿਗੁਰਿ ਩ੰਥੁ  ਬਿਾਇਆ ॥ 

ਸ੅ਈ ਭਗਿੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮਿੁ ਿਰਿ ਿਾਣ੄ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਰਮ ਹਰਿ ਿਾਿਾ ॥ ਹਰਿ ਰਿਿ਩ਾ ਹਰਿ 
ਰਿਿ਩ਾ ਿਰਿ ਗੁਿੁ ਸਰਿਗੁਿੁ ਮ੃ਰਲ ਸੁਖਦਾਿਾ ॥੧॥ {਩ੰਨਾ 574} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਰਰ—ਸ੃ ਸਰੀ! ਭ੃ਰਿ—ਰਭਿਾ। ਷ੁਖਦਾਤਾ—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ (ਗੁਰ)ੂ। ਸਭ 

਩ੂਛਸ—ਅ਷ੀਂ ਩ੁੁੱਛਦ੃ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਩ੁੁੱਛਾਾਂਗਾ। ਸਰਰ ਫਾਤਾ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਿਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਿਾਾਂ। ਰਜਰਨ—

ਰਜ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃। ਩ਾਇ ਿਗਸ—ਅ਷ੀਂ ਩੄ਰੀਂ ਿੁੱਗਦ੃ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਿੁੱਗਾਾਂਗਾ। ਕਰਸ—ਅ਷ੀਂ ਕਰਦ੃ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਕਰਾਾਂਗਾ। 

ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਩ੰਥੁ—(਷ਸੀ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਰ਷ਤਾ। ਷੅ਈ—ਉਸ (ਗੁਰ)ੂ ਸੀ। ਷ਭਤੁ—ਇਕ੅ ਰਜਸਾ, ਫਰਾਫਰ। 

ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਰਵਚ।1।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਸਰੀ! ਭ੃ਸਰ ਕਰ, ਭ੄ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ ਗੁਰ ੂ ਰਭਿਾ, ਭੈਂ ਗੁਰੂ ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ 

ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਿਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਿਾਾਂ ਩ੁੁੱਰਛਆ ਕਰਾਾਂਗਾ। ਰਜ਷ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਅਭ੅ਿਕ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਸਾ਷ਿ 

ਕੀਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਉ਷ ਗੁਰੂ ਩ਾ਷ੋਂ ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰ਷੝ਰਤ-਷ਾਿਾਸ ਦੀਆਾਂ ਗੁੱਿਾਾਂ ਩ੁੁੱਰਛਆ ਕਰਾਾਂਗਾ। ਰਜ਷ ਗੁਰ ੂ

ਨ੃  (ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਏ ਜਗਤ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਷ਸੀ) ਰ਷ਤਾ ਦੁੱਰ਷ਆ ਸ੄, ਭੈਂ ਉ਷ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਦਾ ਚਰਨੀਂ ਿੁੱਗਾਾਂਗਾ, ਭੈਂ ਉ਷ 

ਗੁਰ ੂਅੁੱਗ੃ ਫ੃ਨਤੀ ਕਰਾਾਂਗਾ (ਰਕ ਭ੄ਨੰੂ ਬੀ ਜੀਵਨ-ਰ਷ਤਾ ਦੁੱ਷)।  

ਉਸ (ਗੁਰ)ੂ ਸੀ (ਅ਷ਿ) ਬਗਤ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੁਖ ਤ੃ ਷ੁਖ ਨੰੂ ਇਕ੅ ਰਜਸਾ ਕਰ ਕ੃ ਜਾਣਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਰਵਚ ਰੰਰਗਆ ਰਰਸੰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਸਰੀ! ਭ੃ਸਰ ਕਰ, ਭ੄ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ ਗੁਰ ੂਰਭਿਾ।1।  

ਸੁਰਣ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸੁਰਣ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਰਮ ਸਰਭ ਰਬਨਸ੃ ਹੰਉਮ੄ ਩ਾ਩ਾ ਿਾਮ ॥ ਿਰ਩ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਰ਩ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਲਰਥਅੜ੃ ਿਰਗ ਿਾ਩ਾ ਿਾਮ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਨੀ ਆਿਾਰਧਆ ਰਿਨ ਿ੃ ਦੁਖ 
਩ਾ਩ ਰਨਵਾਿ੃ ॥ ਸਰਿਗੁਰਿ ਰਗਆਨ ਖੜਗੁ ਹਰਥ ਦੀਨਾ ਿਮਿੰਿਿ ਮਾਰਿ ਰਬਦਾਿ੃ ॥ ਹਰਿ ਩ਰਰਭ 
ਰਿ਩ਾ ਧਾਿੀ ਸੁਖਦਾ ਿ੃ ਦੁਖ ਲਾਥ੃ ਩ਾ਩ ਸੰਿਾ਩ਾ ॥ ਸੁਰਣ ਗੁਿਮੁਰਖ ਸੁਰਣ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਸਰਭ 
ਰਬਨਸ੃ ਹੰਉਮ੄ ਩ਾ਩ਾ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 574} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਭੁਰਖ—ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਰਬ—਷ਾਰ੃। 

ਿਰਥਅੜ੃—ਿਰਸ ਗਏ। ਜਰਗ—ਜਗਤ ਰਵਚ। ਤਾ਩ਾ—ਦੁੁੱਖ-ਕਿ੃ਸ਼। ਰਨਵਾਰ੃—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। 

਷ਰਤਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਖੜਗ—ੁਖੰਡਾ, ਤਿਵਾਰ। ਸਰਥ—ਸੁੱਥ ਰਵਚ। ਕੰਕਰ—{ikzkr} ਷੃ਵਕ। ਭਾਰਰ—ਭਾਰ 

ਕ੃। ਰਫਦਾਰ੃—ਚੀਰ ਰਦੁੱਤ੃, ਨਾ਷ ਕਰ ਰਦੁੱਤ੃। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। ਷ੰਤਾ਩ਾ—ਕਿ੃ਸ਼।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਷ੁਣ, (ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਨਾਭ ਷ੁਣਦਾ ਸ੄) ਨਾਭ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਉ਷ ਦ੃ ਸਉਭ੄ ਆਰਦਕ ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਰ਩ਆ 

ਕਰ, ਜਗਤ ਰਵਚ (ਰਜਤਨ੃  ਬੀ) ਦੁੁੱਖ-ਕਿ੃ਸ਼ (ਸਨ ਉਸ ਷ਾਰ੃) ਿਰਸ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।  

ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਷ਭਰਰਆ ਸ੄, (ਨਾਭ) ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੁੱਖ ਩ਾ਩ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂ

ਨ੃  (ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਸੁੱਥ ਰਵਚ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਦਾ ਖੰਡਾ ਪੜਾ ਰਦੁੱਤਾ ਉ਷ ਨ੃  ਜਭਰਾਜ ਦ੃ ਦੂਤ ਭਾਰ ਕ੃ 

ਭੁਕਾ ਰਦੁੱਤ੃ (ਭ੆ਤ ਦਾ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਭੁਕਾ ਰਿਆ)।  



਷ੁਖਾਾਂ ਦ੃ ਦਾਤ੃ ਸਰੀ-਩ਰਬੂ ਨ੃  ਰਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਉਤ੃ ਭ੃ਸਰ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੁੱਖ ਩ਾ਩ ਕਿ੃ਸ਼ ਿਰਸ ਗਏ। ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਷ੁਰਣਆ ਕਰ (ਜ੃ਸੜਾ ਷ੁਣਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃) ਸਉਭ੄ ਆਰਦਕ ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ 

ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਿਰ਩ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਰ਩ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮ੃ਿ੄ ਮਰਨ ਭਾਇਆ ਿਾਮ ॥ ਮੁਰਖ ਗੁਿਮੁਰਖ ਮੁਰਖ ਗੁਿਮੁਰਖ 
ਿਰ਩ ਸਰਭ ਿ੅ਗ ਗਵਾਇਆ ਿਾਮ ॥ ਗੁਿਮੁਰਖ ਿਰ਩ ਸਰਭ ਿ੅ਗ ਗਵਾਇਆ ਅਿ੅ਗਿ ਭਏ ਸਿੀਿਾ ॥ 
ਅਨਰਦਨੁ ਸਹਿ ਸਮਾਰਧ ਹਰਿ ਲਾਗੀ ਹਰਿ ਿਰ਩ਆ ਗਰਹਿ ਗੰਭੀਿਾ ॥ ਿਾਰਿ ਅਿਾਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਨ 
ਰਧਆਇਆ ਰਿਨ ਩ਿਮ ਩ਦਾਿਥੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਿਰ਩ ਹਰਿ ਹਰਿ ਿਰ਩ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮ੃ਿ੄ ਮਰਨ 
ਭਾਇਆ ॥੩॥ {਩ੰਨਾ 574} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭ੃ਰ੄ ਭਰਨ—ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਵਚ। ਬਾਇਆ—ਰ਩ਆਰਾ ਿੁੱਗ ਰਰਸਾ ਸ੄। ਭੁਰਖ—ਭੂੰਸ ਨਾਿ। ਗੁਰਭੁਰਖ—

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਷ਰਬ—਷ਾਰ੃। ਅਰ੅ਗਤ—ਨਰ੅ਆ। ਅਨਰਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, ਸਰ ਵ੃ਿ੃ । ਷ਸਜ—ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ। ਗਰਸਰ—ਡੂੰਘਾ। ਗੰਬੀਰ—ਵੁੱਡ੃ ਰਜਗਰ੃ ਵਾਿਾ। ਅਜਾਰਤ—ਨੀਵੀਂ ਜਾਰਤ। ਩ਰਭ—਷ਬ ਤੋਂ 

ਉੱਚਾ।3।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਰ਩ਆ ਕਰ, ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਵਚ (ਤਾਾਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਰ਩ਆਰਾ ਿੁੱਗ ਰਰਸਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਭੂੰਸ ਨਾਿ ਸਰਰ-ਨਾਭ ਜਰ਩ਆ ਕਰ, ਇਸ ਸਰਰ-ਨਾਭ 

਷ਾਰ੃ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸਰਰ-ਨਾਭ ਜਰ਩ਆ ਕਰ, ਇਸ ਸਰਰ-ਨਾਭ ਷ਾਰ੃ ਰ੅ਗ ਦੂਰ ਕਰ 

ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਷ਰੀਰ ਨਰ੅ਆ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਡੂੰਘ੃ ਤ੃ ਵੁੱਡ੃ ਰਜਗਰ੃ ਵਾਿ੃  ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜਰ਩ਆਾਂ ਸਰ ਵ੃ਿ੃  ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਿਤਾ ਰਵਚ ਷ੁਰਰਤ ਜੁੜੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄। ਉੱਚੀ ਜਾਰਤ ਦ੃ ਸ੅ਣ ਚਾਸ੃ ਨੀਵੀਂ ਜਾਰਤ ਦ੃, ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਸਰੀ-ਨਾਭ 

ਰ਷ਭਰਰਆ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਇਸ ਷ਬ ਤੋਂ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ (ਨਾਭ-) ਩ਦਾਰਥ ਸਾ਷ਿ ਕਰ ਰਿਆ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਷ਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਰ਩ਆ ਕਰ। ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਵਚ (ਤਾਾਂ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰ਩ਆਰਾ ਿੁੱਗ 

ਰਰਸਾ ਸ੄।3।  

ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਰਿਿ਩ਾ ਿਰਿ ਰਿਿ਩ਾ ਲ੃ਹੁ ਉਬਾਿ੃ ਿਾਮ ॥ ਹਮ ਩ਾ਩ੀ ਹਮ ਩ਾ਩ੀ 
ਰਨਿਗੁਣ ਦੀਨ ਿੁਮਹਾਿ੃ ਿਾਮ ॥ ਹਮ ਩ਾ਩ੀ ਰਨਿਗੁਣ ਦੀਨ ਿੁਮਹਾਿ੃ ਹਰਿ ਦ੄ਆਲ ਸਿਣਾਇਆ ॥ ਿੂ 
ਦੁਖ ਭੰਿਨੁ ਸਿਬ ਸੁਖਦਾਿਾ ਹਮ ਩ਾਥਿ ਿਿ੃ ਿਿਾਇਆ ॥ ਸਰਿਗੁਿ ਭ੃ਰਿ ਿਾਮ ਿਸੁ ਩ਾਇਆ 
ਿਨ ਨਾਨਿ ਨਾਰਮ ਉਧਾਿ੃ ॥ ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਹਰਿ ਧਾਿਹੁ ਰਿਿ਩ਾ ਿਰਿ ਰਿਿ਩ਾ ਲ੃ਹੁ ਉਬਾਿ੃ ਿਾਮ 
॥੪॥੪॥ {਩ੰਨਾ 575} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਰਰ—ਸ੃ ਸਰੀ! ਿ੃ਸ ੁਉਫਾਰ੃—ਉਫਾਰਰ ਿ੃ਸੁ, (ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਿ੄। ਰਨਰਗੁਣ—ਗੁਣ-ਸੀਨ। 

ਦੀਨ—ਆਰਜਜ਼। ਦ੄ਆਿ—ਸ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਘਰ! ਦੁਖ ਬੰਜਨੁ—ਦੁਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਿਾ। ਩ਾਥਰ—ਕਠ੅ਰ-

ਰਚੁੱਤ। ਤਰਾਇਆ—ਤ੃ਰ੃ ਤਾਰ੃ ਸ੅ਏ। ਷ਰਤਗੁਰ ਬ੃ਰਟ—ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਰਭਿ ਕ੃। ਨਾਰਭ—ਨਾਭ ਨ੃। ਉਧਾਰ੃—਩ਾਰ 

ਿੰਘਾ ਰਿਆ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਸਰੀ! ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ, (਷ਾਨੰੂ ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਿ੄। ਅ਷ੀਂ ਩ਾ਩ੀ ਸਾਾਂ, ਗੁਣ-ਸੀਨ ਸਾਾਂ, ਆਰਜਜ਼ ਸਾਾਂ, 

(਩ਰ ਰਪਰ ਬੀ) ਤ੃ਰ੃ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਘਰ ਸਰੀ! ਅ਷ੀਂ ਰਵਕਾਰੀ ਸਾਾਂ, ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਷ੁੱਖਣ੃  ਸਾਾਂ, (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ 

ਵਿੋਂ) ਕੰਗਾਿ ਸਾਾਂ, ਩ਰ ਅ਷ੀਂ ਤ੃ਰ੃ ਸਾਾਂ, ਤ੃, ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਏ ਸਾਾਂ। ਤੰੂ ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਨਾ਷ ਕਰਨ ਵਾਿਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਷ਾਰ੃ 

਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾਿਾ ਸੈਂ। ਅ਷ੀਂ ਕਠ੅ਰ-ਰਚੁੱਤ ਸਾਾਂ, ਤ੃ਰ੃ ਤਰਾਏ ਸ੅ਏ ਸੀ ਤਰ ਷ਕਦ੃ ਸਾਾਂ।  



ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਰਭਿ ਕ੃ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਷ੁਆਦ ਚੁੱਰਖਆ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸਰਰ-

ਨਾਭ ਨ੃  (ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਰਵਚ ਡੁਫਰਦਆਾਂ ਨੰੂ) ਫਚਾ ਰਿਆ ਸ੄। ਸ੃ ਸਰੀ! ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ, (਷ਾਨੰੂ ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਫਚਾ ਿ੄।4। 

4।  

  


