
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ ਅਵਰ ਮੂਏ ਕਕਆ ਸ੅ਗੁ ਕਰੀਜ੄ ॥ ਤਉ ਕੀਜ੄ ਜਉ ਆਪਨ ਜੀਜ੄ ॥੧॥ ਮ੄ ਨ 
ਮਰਉ ਮਕਰਬ੅ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਅਬ ਮ੅ਕਿ ਕਮਕਿਓ ਿ੄ ਜੀਆਵਨਿਾਰਾ ॥ ੧॥ ਰਿਾਉ ॥ ਇਆ ਦ੃ਿੀ 
ਪਰਮਿ ਮਿਕੰਦਾ ॥ ਤਾ ਸੁਖ ਕਬਸਰ੃ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੨॥ ਕੂਅਟਾ ਏਕੁ ਪੰਚ ਪਕਨਿਾਰੀ ॥ ਟੂਟੀ ਿਾਜੁ 
ਭਰ੄ ਮਕਤ ਿਾਰੀ ॥ ੩॥ ਕਿੁ ਕਬੀਰ ਇਕ ਬੁਕਿ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਨਾ ਓਿੁ ਕੂਅਟਾ ਨਾ ਪਕਨਿਾਰੀ 
॥੪॥੧੨॥ {ਪੰਨਾ 325} 

਩ਦਅਰਥ:- ਅਵਰ—ਸ੅ਰ। ਕਰੀਜ੄—ਕਰੀਏ, ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। ਜੀਜ੄—ਜੀਉਂਦ੃ ਰਹਸਣਾ ਸ੅ਵ੃।1।  

ਭਰਉ—(ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ) ਭਰਾਾਂਗਾ, ਭੁਰਦਾ (-ਹਦਲ) ਸ੅ਵਾਾਂਗਾ। ਭਹਰਫ੅—ਭਰ੃ਗਾ (ਬਾਵ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਵਲੋਂ  

ਭੁਰਦਾ ਰਸ੃ਗਾ)। ਭ੅ਹਸ—ਭ੄ਨੂੂੰ। ਷ੂੰ਷ਾਰਾ—ਦੁਨੀਆ, ਜਗਤ ਦ੃ ਧੂੰਹਧਆਾਂ ਹਵਚ ਪ਷੃ ਸ੅ਏ ਜੀਵ। 

ਜੀਆਵਨਸਾਰਾ—(਷ੱਚੀ) ਹ ੂੰਦਗੀ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਇਆ ਦ੃ਸੀ—ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ। ਩ਰਭਲ—ਖ਼ੁਸ਼ਫ੅ਆਾਂ। ਭਸਕੂੰਦਾ—ਭਹਸਕਾਉਂਦਾ ਸ੄। ਤਾ ਷ੁਖ—ਇਸਨਾਾਂ ਷ੁਖਾਾਂ 

ਹਵਚ। ਩ਰਭਾਨੂੰਦਾ—ਉੱਚ੃ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਨੂੰਦ-ਦਾਤਾ।  

ਕੂਅਟਾ—{ਕੂ਩+ਟਾ। ਷ੂੰ਷ਹਿਤ ਲਫ਼  ‘ਕੂ਩’ ਤੋਂ ‘ਕੂਆ’ ਩ਰਾਹਿਤ-ਰੂ਩ ਸ੄; ‘ਟਾ’ ਵਰਹਤਆਾਂ ‘ਅਲ਩ਾਰਥਕ’ ਨਾਾਂਵ 

ਫਣਾਇਆ ਸ੄, ਹਜਵੇਂ ‘ਚਭਾਰ’ ਤੋਂ ‘ਚਭਰੱਟਾ’} ਹਨੱਕਾ ਹਜਸਾ ਖੂਸ, ਖੂਸੀ, ਷ਰੀਰ-ਰੂ਩ ਖੂਸੀ, ਷ਰੀਰ ਦਾ ਭ੅ਸ-ਰੂ਩ 

ਖੂਸੀ, ਦ੃ਸ-ਅੱਹਧਆ਷। ਩ਹਸਸਾਰੀ—਩ਾਣੀ ਬਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ, ਚਰਖੜੀਆਾਂ, ਩ੂੰਜ੃ ਇੂੰਦਰ੃, ਜ੅ ਆ਩੅ ਆ਩ਣ੃  

ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ ਷ਰੀਰ ਹਵਚੋਂ ਷ੱਹਤਆ ਹਖੱਚੀ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਭਹਤ ਸਾਰੀ—ਸਾਰੀ ਸ੅ਈ ਭਤ, ਦੁਰਭਤ, ਬ੄ੜੀ ਭੱਤ, 

ਅਹਵੱਹਦਆ ਹਵਚ ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ ਭੱਤ। ਬਰ੄—ਬਰ ਰਸੀ ਸ੄ ਩ਾਣੀ। ਲਾਜ—ੁਲੱਜ {ਇਸ ਲਫ਼  ਆਭ ਤ੆ਰ ਤ੃   ੁੁ 

ਅੂੰਤ ਵਰਤੀਦਾ ਸ੄। ਷ੂੰ਷ਹਿਤ ਲਫ਼  (r^ju) ‘ਰੱਜ’ੁ ਤੋਂ ਫਹਣਆ ਸ੄ ਹਜ਷ ਦ੃ ਅੂੰਤ ਹਵਚ   ੁੁ ਸ੄। ਹ਩ਛਲ੃  ਸ਼ਫਦ 

ਹਵਚ ਦਾ ਲਫ਼  ‘ਲਾਜ’ ਭੁਕਤਾ-ਅੂੰਤ ਸ੄, ਉਸ ਷ੂੰ਷ਹਿਤ ਲਫ਼  (l^jw) ਤੋਂ ‘ਲੱਜਾ’ ਤੋਂ ਫਹਣਆ ਸ੄}। ਟੂਟੀ ਲਾਜ ੁ

ਬਰ੄—ਟੁੱਟੀ ਸ੅ਈ ਲੱਜ ਵਰਤ ਕ੃ ਩ਾਣੀ ਬਰ ਰਸੀ ਸ੄, (ਬਾਵ, ਩ਾਣੀ ਬਰਨ ਦ੃ ਹਵਅਰਥ ਜਤਨ ਕਰ ਰਸੀ ਸ੄, 

਩ਾਣੀ ਨਸੀਂ ਹਭਲਦਾ)। ਲੱਜ ਟੁੱਟੀ ਸ੅ਈ ਸ੄, ਹਗਆਨ ਦੀ ਅਣਸੋਂਦ ਸ੄।3।  

ਨ੅ਟ:- ਷ਰੀਰ ਦਾ ਭ੅ਸ ਖੂਸੀ ਸ੄, ਹਵਸ਼੃-ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚ ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ ਫੱੁਧੀ ਩ਾਣੀ ਬਰਨ ਵਾਲੀ ਸ੄, ਇੂੰਦਰ੃ ਚਰੱਖੜੀਆਾਂ 

ਦਾ ਕੂੰਭ ਦ੃ ਰਸ੃ ਸਨ, ਩ਰ ਲੱਜ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਹਜਵੇਂ, ਕ੅ਈ ਇ਷ਤਰੀ ਖੂਸੀ ਤੋਂ ਩ਾਣੀ ਬਰਨ ਜਾਏ, ਚਰੱਖੜੀ ਬੀ 

ਖੂਸੀ ਤ੃ ਲੱਗੀ ਸ੅ਈ ਸ੅ਵ੃, ਩ਰ ਲੱਜ ਨਾਸ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ ਲੱਜ ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ਾਣੀ ਨਸੀਂ ਹਭਲ ਷ਕਦਾ, ਉ਷ ਦਾ 

ਜਤਨ ਹਵਅਰਥ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄। ਹਤਵੇਂ ਦੁਰਭਤ ਇਸਨਾਾਂ ਇੂੰਹਦਰਆਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਹਵਚੋਂ ਹਵਸ਼੃-ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ 

ਆਨੂੰਦ ਲ੄ਣ ਦਾ ਹਵਅਰਥ ਸੀ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਸ੄। ਜਦ ਤਾਈਂ ਷ਰੀਰ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਹਵਚ ਜੀਵ ਲੱਗਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਷ੁਖ 

ਦੀ ਥਾਾਂ ਦੁਖ ਸੀ ਹਭਲਦਾ ਸ੄।  

ਅਰਥ:- ਸ੅ਰਨਾਾਂ ਦ੃ ਭਰਨ ਤ੃ ਷੅ਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀਸ ਲਾਬ? (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਹਵਛ੅ੜ੃ ਦਾ) ਷੅ਗ ਤਾਾਂ ਸੀ ਕਰੀਏ ਜ੃ ਆ਩ 

(ਇਥ੃ ਷ਦਾ) ਜੀਊਂਦ੃ ਰਹਸਣਾ ਸ੅ਵ੃।1।  

ਭ੃ਰ੃ ਆਤਭਾ ਦੀ ਕਦ੃ ਭ੆ਤ ਨਸੀਂ ਸ੅ਵ੃ਗੀ। ਭੁਰਦਾ ਸਨ ਉਸ ਜੀਵ ਜ੅ ਜਗਤ ਦ੃ ਧੂੰਹਧਆਾਂ ਹਵਚ ਪ਷੃ ਸ੅ਏ ਸਨ। ਭ੄ਨੂੂੰ 

(ਤਾਾਂ) ਸੁਣ (ਅ਷ਲ) ਹ ੂੰਦਗੀ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹਭਲ ਹ਩ਆ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਜੀਵ) ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਤ੃ ਕਈ ਷ੁਗੂੰਧੀਆਾਂ ਭਹਸਕਾਉਂਦਾ ਸ੄; ਇਸਨਾਾਂ ਸੀ ਷ੁਖਾਾਂ ਹਵਚ ਇ਷ ਨੂੂੰ ਩ਰਭ ਅਨੂੰਦ-਷ਰੂ਩ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਬੱੁਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  

(਷ਰੀਰ ਭਾਨ੅) ਇਕ ਹਨੱਕਾ ਹਜਸਾ ਖੂਸ ਸ੄, (਩ੂੰਜ ਹਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ੃, ਭਾਨ੅) ਩ੂੰਜ ਚਰੱਖੜੀਆਾਂ ਸਨ, ਭਾਰੀ ਸ੅ਈ ਭੱਤ 



ਲੱਜ ਤੋਂ ਹਫਨਾ (਩ਾਣੀ) ਬਰ ਰਸੀ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚ ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ ਭੱਤ ਹਗਆਨ-ਇੂੰਹਦਰਆਾਂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਹਵਚੋਂ ਷ੁਖ ਲ੄ਣ ਦ੃ ਹਵਅਰਥ ਜਤਨ ਕਰ ਰਸੀ ਸ੄)।3।  

ਸ੃ ਕਫੀਰ! ਆਖ—(ਜਦੋਂ) ਹਵਚਾਰ ਵਾਲੀ ਫੱੁਧ ਅੂੰਦਰ (ਜਾਗ ਩ਈ), ਤਦੋਂ ਨਾਸ ਉਸ ਷ਰੀਰਕ ਭ੅ਸ ਹਰਸਾ ਤ੃ 

ਨਾਸ ਸੀ (ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ ਹਖੱਚਣ ਵਾਲ੃) ਉਸ ਇੂੰਦਰ੃ ਰਸ੃।4।12।  

ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਬਾਵ:- ਹਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਹ ੂੰਦਗੀ-ਦਾਤਾ ਩ਰਬੂ ਹਭਲ ਩ਏ ਉਸ ਹਵਸ਼੃ ਹਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਷ੁਖ ਭਾਣਨ ਹਵਚ ਲੱਗ 

ਕ੃ ਩ਰਬੂ ਵਲੋਂ  ਭੁਰਦਾ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ। ਭੁਰਦਾ ਉਸੀ ਸ੄ ਜ੅ ਰੱਫ ਤੋਂ ਹਵੱਛਹੜਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।12।  

  


