
ਸ੅ਰਠਿ ਮਃ ੩ ॥ ਦਾਸਠਿ ਦਾਸੁ ਹ੅ਵ੄ ਤਾ ਹਠਰ ਪਾਏ ਠਵਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈ ॥ ਭਗਤਾ ਕਾ ਕਾਰਜੁ 
ਹਠਰ ਅਿੰਦੁ ਹ੄ ਅਿਠਦਿੁ ਹਠਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਸਬਠਦ ਰਤ੃ ਸਦਾ ਇਕ ਰੰਗੀ ਹਠਰ ਠਸਉ ਰਹ੃ 
ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਹਠਰ ਜੀਉ ਸਾ ਚੀ ਿਦਠਰ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਆਪਠਣਆ ਦਾਸਾ ਿ੅ ਠਿਪਾ ਕਠਰ ਠਪਆਰ੃ 
ਰਾਖਹੁ ਪ੄ਜ ਹਮਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਠਦ ਸਲਾਹੀ ਸਦਾ ਹਉ ਜੀਵਾ ਗੁਰਮਤੀ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਮ੃ਰਾ 
ਪਰਭੁ ਸਾਚਾ ਅਠਤ ਸੁਆਠਲਉ ਗੁਰੁ ਸ੃ਠਵਆ ਠਚਤੁ ਲਾਗਾ ॥ ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਸ੅ ਜਿੁ 
ਅਿਠਦਿੁ ਜਾਗਾ ॥੨॥ ਮਹਾ ਗੰਭੀਰੁ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਠਤਸ ਕਾ ਅੰਤੁ ਿ ਪਾਇਆ ॥ ਪੂਰ੃  ਗੁਰ ਕੀ 
ਸ੃ਵਾ ਕੀਿੀ ਅਠਚੰਤੁ ਹਠਰ ਮੰਠਿ ਵਸਾਇਆ ॥ ਮਿੁ ਤਿੁ ਠਿਰਮਲੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਅੰਤਠਰ ਠਵਚਹੁ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਇਆ ॥੩॥ ਹਠਰ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਸਦਾ ਪੰਥੁ ਠਵਖੜਾ ਕ੅ ਪਾਏ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਹਠਰ ਕ੄ ਰੰਠਗ 
ਰਾਤਾ ਸਬਦ੃ ਮਾਤਾ ਹਉਮ੄ ਤਜ੃ ਠਵਕਾਰਾ ॥ ਿਾਿਕ ਿਾਠਮ ਰਤਾ ਇਕ ਰੰਗੀ ਸਬਠਦ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ 
॥੪॥੩॥ {ਪੰਿਾ 600} 

਩ਦਅਰਥ:- ਦਾ਷ਨਨ ਦਾ਷—ੁਦਾ਷ਾਾਂ ਦਾ ਦਾ਷, ਬਸੁਤ ਸੀ ਗਰੀਬੀ ਷ੁਭਾਉ ਵਾ਱ਾ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਭਾਵ। 

ਗਵਾਈ—ਗਵਾਇ, ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃। ਸਨਰ ਅਨੰਦੁ—ਸਰੀ (ਦ੃ ਨਮ਱ਾ਩) ਦਾ ਆਨੰਦ। ਕਾਰਜ—ੁਮੁਖ ਕੰਮ। 

ਗਾਈ—ਗਾਇ, ਗਾ ਕ੃। ਇਕ ਰੰਗੀ—ਇਕ-ਰ਷।1।  

਷ਾਚੀ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਨਸਣ ਵਾ਱ੀ। ਩੄ਜ—਱ਾਜ। ਰਸਾਉ।  

਷਱ਾਸੀ—਷਱ਾਸੀਂ, ਮੈਂ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ। ਸਉ—ਮੈਂ। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾ਷਱ 

ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ। ਷ੁਆਨ਱ਉ—਷੅ਸਣਾ, ਷ੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਘਰ। ਅਨਨਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, ਸਰ ਵ੃਱੃ । ਜਾਗਾ—਷ੁਚ੃ਤ।2।  

ਗੰਭੀਰ—ੁਵੱਡ੃ ਨਜਗਰ੃ ਵਾ਱ਾ। ਨਤ਷ ਕਾ—{਱੝ਜ਼ ‘ਨਤ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਷ੰਬੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਨਗਆ ਸ੄}। 

ਅਨਚੰਤੁ—ਨਜ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਨਚੰਤਾ ਨਸੀਂ ਩੅ਸ ਷ਕਦੀ। ਮੰਨਨ—ਮਨਨ, ਮਨ ਨਵਚ। ਅੰਤਨਰ—ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ।3।  

ਮਾਰਗ ੁ਩ੰਥ—ੁਰ਷ਤਾ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਨਵਰ਱ਾ। ਕ੄ ਰੰਨਗ—ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਨਵਚ। ਮਾਤਾ—ਮ਷ਤ। ਨਾਨਮ—ਨਾਮ 

ਨਵਚ। ਷ਵਾਰਣਸਾਰਾ—਷ਵਾਰਣ-ਜ੅ਗ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਭ ਜੀ! ਤ੃ਰੀ ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਨਨਗਾਸ (ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਕਾਾਂ ਉਤ੃) ਷ਦਾ ਨਿਕੀ ਰਨਸੰਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨ਩ਆਰ੃! ਤੰੂ 

ਆ਩ਣ੃  ਦਾ਷ਾਾਂ ਉਤ੃ ਨਕਰ਩ਾ ਕਰਦਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸੈਂ। ਮ੃ਰੀ ਭੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਬਸੁਤ ਗਰੀਬੀ ਷ੁਭਾਵ ਵਾ਱ਾ ਬਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਮ਱ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਭਗਤਾਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੰਮ ਇਸੀ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਨਕ ਉਸ (ਆ਩ਾ-ਭਾਵ ਗਵਾ 

ਕ੃) ਸਰ ਵ੃਱੃  ਩ਰਭੂ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾ ਕ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਨਮ਱ਾ਩ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦ੃ ਸਨ। ਭਗਤ ਜਨ 

ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ ਷ਦਾ ਇਕ-ਰ਷ ਰੰਗ੃ ਰਨਸ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਨਵਚ ਱ੀਨ ਰਨਸੰਦ੃ ਸਨ।1।  

(ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਜ੃ ਤ੃ਰੀ ਮ੃ਸਰ ਸ੅ਵ੃, ਤਾਾਂ) ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃) ਤ੃ਰੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ, ਤ੃, 

਷ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਰਸਾਾਂ। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਨਤ ਉਤ੃ ਤੁਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਮ੃ਰਾ ਩ਰਭੂ ਷੅ਸਣਾ ਸ੄, ਤ੃, ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਨਸਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ 

਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਨਚੱਤ (ਉ਷ ਷੅ਸਣ੃  ਩ਰਭੂ ਨਵਚ) ਮਗਨ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄। (ਨਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ) ਷ਦਾ-ਨਥਰ 

਩ਰਭੂ ਦੀ ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਨ਷੝ਨਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਵੱ਷ਦੀ ਸ੄) ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਸਰ ਵ੃਱੃  (ਨ਷੝ਨਤ-

਷ਾ਱ਾਸ ਨਵਚ) ਷ੁਚ੃ਤ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄।2।  



ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਡ੃ ਡੂੰਘ੃ ਨਜਗਰ੃ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ) ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਅੰਤ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦਾ। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਨਵਚ ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ 

ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਨਜ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਨਚੰਤਾ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ। ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ ਩ਨਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਨਸਰਦਾ ਩ਨਵਤਰ  ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਨਸਰਦ੃ ਨਵਚ ਷ਦਾ ਷ੁਖ ਸੀ ਷ੁਖ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਭਿਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਮ਱ਾ਩ ਦਾ ਰ਷ਤਾ ਬੜਾ ਕਠਨ ਸ੄, ਕ੅ਈ ਉਸ ਨਵਰ਱ਾ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਰ਷ਤਾ ਱ੱਭਦਾ ਸ੄ 

ਜ੃ਸੜਾ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਨਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰੰਗ ਨਵਚ ਰੰਨਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਬਦ ਨਵਚ ਮ਷ਤ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਮ੄ ਆਨਦਕ ਨਵਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ 

ਮਨੱੁਖ ਉ਷ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਨਵਚ ਇਕ-ਰ਷ ਰੱਤਾ ਰਨਸੰਦਾ ਸ੄, ਜ੅ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉ਷ ਦਾ ਜੀਵਨ ਷ਵਾਰ 

ਦੇਂਦਾ ਸ੄।4।3।  

  


