
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਠਰ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਨ੅ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ਠ਩ਆਰ੃ ਠਜਚਰੁ ਘਟ ਅੰਤਠਰ ਹ੄ ਸਾਸਾ ॥ 
ਇਕੁ ਩ਲੁ ਠਿਨੁ ਠਿਸਰਠਹ ਤੂ ਸੁਆਮੀ ਜਾਣਉ ਬਰਸ ਩ਚਾਸਾ ॥ ਹਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਸਦਾ ਸ੃ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬਠਦ ਩ਰਗਾਸਾ ॥ ੧॥ ਹਠਰ ਜੀਉ ਤੁਮ ਆ਩੃ ਦ੃ਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥ ਹਠਰ ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਠਿਟਹੁ 
ਿਾਠਰਆ ਸਦ ਹੀ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਮ ਠਿਟਹੁ ਬਠਲ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਮ ਸਬਠਦ ਮੁਏ ਸਬਠਦ ਮਾਠਰ 
ਜੀਿਾਲ੃ ਭਾਈ ਸਬਦ੃ ਹੀ ਮੁਕਠਤ ਩ਾਈ ॥ ਸਬਦ੃ ਮਨੁ ਤਨੁ ਠਨਰਮਲੁ ਹ੅ਆ ਹਠਰ ਿਠਸਆ ਮਠਨ 
ਆਈ ॥ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਠਜਤੁ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਹਠਰ ਠਸਉ ਰਠਹਆ ਸਮਾਈ ॥੨॥ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣਠਹ 
ਸ੃ ਅੰਨ੃ ਬ੅ਲ੃ ਸ੃ ਠਕਤੁ ਆਏ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਹਠਰ ਰਸੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਠਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇਆ ਜੰਮਠਹ 
ਿਾਰ੅ ਿਾਰਾ ॥ ਠਬਸਟਾ ਕ੃ ਕੀੜ੃ ਠਬਸਟਾ ਮਾਠਹ ਸਮਾਣ੃ ਮਨਮੁਿ ਮੁਗਧ ਗੁਬਾਰਾ ॥ ੩॥ ਆ਩੃ ਕਠਰ 
ਿ੃ਿ੄ ਮਾਰਠਗ ਲਾਏ ਭਾਈ ਠਤਸੁ ਠਬਨੁ ਅਿਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਜ੅ ਧੁਠਰ ਠਲਠਿਆ ਸੁ ਕ੅ਇ ਨ ਮ੃ਟ੄ ਭਾਈ 
ਕਰਤਾ ਕਰ੃ ਸੁ ਹ੅ਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਿਠਸਆ ਮਨ ਅੰਤਠਰ ਭਾਈ ਅਿਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕ੅ ਈ ॥੪॥੪॥ 
{਩ੰਨਾ 601} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਾਲਾਹੀ—ਸਲਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਸਾਲਾਹ ੁੰਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਜਜਚਰ —ਜਜਤਨਾ ਜਚਰ। ਘਟ ਅੁੰਤਜਰ—ਸਰੀਰ ਜਿਚ। 

ਸਾਸਾ—ਸਾਹ, ਜਜੁੰਦ। ਜਾਣਉ—ਜਾਣਉਂ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ। ਮ ਗਧ—ਮੂਰਖ। ਸੇ—ਸਾਾਂ।1।  

ਬ ਝਾਈ—ਸਮਝ। ਜਿਟਹ —ਤੋਂ। ਬਜਲ ਜਾਈ—ਬਜਲ ਜਾਈ, ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਰਹਾਉ।  

ਮ ਏ—(ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਮਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਜੀਿਾਲੇ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਮ ਕਜਤ—ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। 

ਆਈ—ਆਇ, ਆ ਕੇ। ਦਾਤਾ—ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਜਤ ਦੇਣ ਿਾਲਾ। ਜਜਤ —ਜਜਸ ਜਿਚ।2।  

ਸੇ—ਉਹ ਬੁੰਦੇ। ਜਕਤ —ਕਾਹਦੇ ਲਈ? ਿਾਰ੉ ਿਾਰਾ—ਮ ੜ ਮ ੜ। ਮਨਮ ਖ—ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਜ਩ਿੱਛ ੇਤ ਰਨ ਿਾਲੇ। 

ਗ ਬਾਰਾ—ਹਨੇਰਾ।3।  

ਆ਩—ੇਆ਩ ਹੀ। ਕਜਰ—਩ੈਦਾ ਕਰ ਕੇ। ਿੇਖੈ—ਸੁੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਧ ਜਰ—ਧ ਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ। ਕਰਤਾ—

ਕਰਤਾਰ।4।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਩ਰਭੂ ਜੀ! ਤੂੁੰ ਆ਩ ਹੀ (ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦੀ ਮੈਨੂੁੰ) ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼। ਹੇ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ 

ਜਾਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਨਾਮ ਤੋਂ ਕ ਰਬਾਨ ਜਾਿਾਾਂ। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਜ਩ਆਰੇ ਩ਰਭੂ ਜੀ! (ਮੇਹਰ ਕਰ) ਜਜਤਨਾ ਜਚਰ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਜਿਚ ਜਜੁੰਦ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਜਸਫ਼ਜਤ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਹੇ ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ! ਜਦੋਂ ਤੂੁੰ ਮੈਨੂੁੰ ਇਕ ਩ਲ-ਭਰ ਇਕ ਜਛਨ-ਭਰ ਜਿਿੱਸਰਦਾ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਩ੁੰਜਾਹ ਸਾਲ ਬੀਤ 

ਗਏ ਸਮਝਦਾ ਹਾਾਂ। ਹੇ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ ਸਦਾ ਤੋਂ ਮੂਰਖ ਅੁੰਞਾਣ ਤ ਰੇ ਆ ਰਹੇ ਸਾਾਂ, ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਨਾਲ 

(ਸਾਡੇ ਅੁੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹ੉ਇਆ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਅਸੀਂ (ਜੀਿ) ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਮਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 

(ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਮਾਰ ਕੇ (ਗ ਰ)ੂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜਿਚ ਜ ਜੜਆਾਂ ਹੀ ਜਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  

ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ। ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਮਨ ਩ਜਿਤਰ  ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਩ਜਿਤਰ  ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ

਩ਰਮਾਤਮਾ ਮਨ ਜਿਚ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਹੀ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਜਤ) ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਸ਼ਬਦ ਜਿਚ ਮਨ ਰੁੰਜਗਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਜਿਚ ਲੀਨ ਹ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇਹੜ ੇਮਨ ਿੱਖ ਗ ਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਾਂਦ ੇਉਹ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਜਿਚ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ 



ਿਲੋਂ) ਅੁੰਨਹੇ  ਬ੉ਲੇ ਹ੉ਏ ਰਜਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸੁੰਸਾਰ ਜਿਚ ਆ ਕੇ ਉਹ ਕ ਝ ਨਹੀਂ ਖਿੱਟਦੇ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਩ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਸ ਆਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਹ ਆ਩ਣਾ ਜੀਿਨ ਜਿਅਰਥ ਗਿਾ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮ ੜ ਮ ੜ ਜੁੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਜਹੁੰਦ ੇ

ਹਨ। ਜਜਿੇਂ ਗੁੰਦ ਦੇ ਕੀੜੇ ਗੁੰਦ ਜਿਚ ਹੀ ਜਟਕੇ ਰਜਹੁੰਦ ੇਹਨ, ਜਤਿੇਂ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਜ਩ਿੱਛ ੇਤ ਰਨ ਿਾਲੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ਿੱਖ 

(ਅਜਗਆਨਤਾ ਦ)ੇ ਹਨੇਰ ੇਜਿਚ ਹੀ (ਮਸਤ ਰਜਹੁੰਦੇ ਹਨ)।3।  

਩ਰ, ਹੇ ਭਾਈ! (ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਿਿੱਸ?) ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਩ੈਦਾ ਕਰ ਕੇ ਸੁੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆ਩ ਹੀ 

(ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਹੀ) ਰਸਤ ੇ਩ਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਜਬਨਾ ਹ੉ਰ ਕ੉ਈ ਨਹੀਂ (ਜ੉ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੁੰ ਰਾਹ ਦਿੱਸ ਸਕੇ)। ਹੇ ਭਾਈ! 

ਕਰਤਾਰ ਜ੉ ਕ ਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਧ ਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ (ਜੀਿਾਾਂ ਦੇ ਮਿੱਥੇ ਤੇ ਲੇਖ) ਜਲਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੁੰ 

ਕ੉ਈ (ਹ੉ਰ) ਜਮਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹੇ ਭਾਈ! (ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦਾ) 

ਨਾਮ (ਮਨ ਿੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਜਿਚ ਿਿੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕ੉ਈ ਹ੉ਰ ਇਹ ਦਾਜਤ ਦੇਣ ਜ੉ਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।4। 4।  

  


