
ਸ੅ਰਠਿ ਮਃ ੩ ਦੁਤੁਕ੃ ॥ ਸਠਤਗੁਰ ਠਮਠਿ਌ ਉਿਟੀ ਭਈ ਭਾਈ ਜੀਵਤ ਮਰ੄ ਤਾ ਬੂਝ ਪਾਇ ॥ ਸ੅ 
ਗੁਰੂ ਸ੅ ਠਸਖੁ ਹ੄ ਭਾਈ ਠਜਸੁ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਠਤ ਠਮਿਾਇ ॥੧॥ ਮਨ ਰ੃ ਹਠਰ ਹਠਰ ਸ੃ਤੀ ਠਿਵ ਿਾਇ ॥ ਮਨ 
ਹਠਰ ਜਠਪ ਮੀਿਾ ਿਾਗ੄ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਠਖ ਪਾ਋ ਹਠਰ ਥਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਬਨੁ ਗੁਰ ਪਰੀਠਤ ਨ ਊਪਜ੄ 
ਭਾਈ ਮਨਮੁਠਖ ਦੂਜ੄ ਭਾਇ ॥ ਤੁਹ ਕੁਟਠਹ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰਠਹ ਭਾਈ ਪਿ੄ ਠਕਛੂ ਨ ਪਾਇ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਠਮਠਿ਌ ਨਾਮੁ ਮਠਨ ਰਠਵਆ ਭਾਈ ਸਾਚੀ ਪਰੀਠਤ ਠਪਆਠਰ ॥ ਸਦਾ ਹਠਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਰਵ੄ ਭਾਈ 
ਗੁਰ ਕ੄ ਹ੃ਠਤ ਅਪਾਠਰ ॥੩॥ ਆਇਆ ਸ੅ ਪਰਵਾਣ ੁਹ੄ ਭਾਈ ਠਜ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਠਚਤੁ ਿਾਇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਹਠਰ ਪਾਈ਌ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮ੃ਿਾਇ ॥੪॥੮॥ {ਪੰਨਾ 602-603} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਤਿਗੁਰ ਤਭਤਿਐ—ਜ੃ ਗੁਰ ੂਤਭਿ ਩ਏ। ਉਿਟੀ ਬਈ—(ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਿਿੋਂ  ਸੁਰਤਿ) ਹਟ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, 

ਭੁੜ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄। ਜੀਿਿ ਭਰ੄—ਜੀਊਂਦਾ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਤਕਰਿ ਕਰਦਾ ਹੀ ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਿਿੋਂ  ਅਛ੅ਹ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਫੂਝ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ। ਸ੅ ਗੁਰ ੂਸ੅ ਤਸਖੁ—ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦਾ (ਅਸਿ) ਤਸੁੱਖ ਹ੄। ਤਜਸ ੁ

ਜ੅ਤਿ—ਤਜਸ ਦੀ ਆਿਭਾ ਨੂੂੰ। ਜ੅ਿੀ ਤਭਿਾਇ—(ਗੁਰ)ੂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਤਿਚ ਤਭਿਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਸ੃ਿੀ—ਨਾਿ। ਤਿਿ—ਿਗਨ। ਭਨ ਰ੃—ਹ੃ ਭਨ! ਜਤ਩—ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃। ਗੁਰਭੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਤਹਣ 

ਿਾਿਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਥਾਇ—ਥਾਾਂ ਤਿਚ, ਹਜ਼ੂਰੀ ਤਿਚ। ਹਤਰ ਥਾਇ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤਿਚ। ਰਹਾਉ।  

ਬਾਈ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਨਭੁਤਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੁੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਿਾ ਭਨੁੁੱਖ। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—(਩ਰਬੂ ਿੋਂ ਤਫਨਾ) ਤਕਸ੃ 

ਹ੅ਰ ਤ਩ਆਰ ਤਿਚ। ਬਾਇ—ਤ਩ਆਰ ਤਿਚ। ਿੁਹ—ਦਾਤਣਆਾਂ ਉ਩ਰਿ੃  ਤਸੁੱਕੜ। ਕੁਟਤਹ—ਕੁੁੱਟਦ੃ ਹਨ।2।  

ਭਤਨ—ਭਨ ਤਿਚ। ਰਤਿਆ—ਹਰ ਿ੃ਿ੃  ਿੁੱਤਸਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਤ਩ਆਤਰ—ਤ਩ਆਰ ਤਿਚ। ਰਿ੄—ਚ੃ਿ੃ ਕਰਦਾ 

ਹ੄। ਹ੃ਤਿ—ਤਹਿ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਅ਩ਾਤਰ ਹ੃ਤਿ—ਅਿੁੁੱਟ ਤ਩ਆਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।3।  

ਸ੅—ਉਹ ਭਨੁੁੱਖ। ਩ਰਿਾਣੁ—ਕਫੂਿ। ਤਜ—ਜ੃ਹੜਾ। ਩ਾਈਐ—਩ਾ ਿਈਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਨ! ਸਦਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਨਾਿ ਸੁਰਤਿ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖ। ਹ੃ ਭਨ! ਭੁੜ ਭੁੜ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਤ਩ਆਰਾ 

ਿੁੱਗਣ ਿੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ਣ ਿਾਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਤਿਚ (ਥਾਾਂ) ਿੁੱਬ ਿੈਂਦਾ ਹ੄। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਗੁਰੂ ਤਭਿ ਩ਏ, ਿਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ ਹਾਸਿ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹ੄, ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤਿ 

ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਿਿੋਂ  ਩ਰਿ ਩ੈਂਦੀ ਹ੄, ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਕਾਰ-ਤਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ੅ਇਆ ਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਤਿਕਾਰਾਾਂ ਿਿੋਂ  ਅਛ੅ਹ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਤਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ ਆਿਭਾ ਨੂੂੰ ਗੁਰ ੂ਩ਰਭਾਿਭਾ ਤਿਚ ਤਭਿਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਅਸਿ) ਤਸੁੱਖ ਫਣ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਿੋਂ ਤਫਨਾ (ਭਨੁੁੱਖ ਦਾ ਩ਰਬੂ ਤਿਚ) ਤ਩ਆਰ ਩੄ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ, ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੁੱਛ੃ ਿੁਰਨ ਿਾਿਾ 

ਭਨੁੁੱਖ (਩ਰਬੂ ਨੂੂੰ ਛੁੱਡ ਕ੃) ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਦ੃ ਤ਩ਆਰ ਤਿਚ ਤਟਤਕਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ਩ੁੱਛ੃ ਿੁਰਨ 

ਿਾਿ੃  ਭਨੁੁੱਖ (ਜ੅ ਬੀ ਧਾਰਤਭਕ) ਕੂੰਭ ਕਰਦ੃ ਹਨ ਉਹ (ਭਾਨ੅) ਿੁਹ ਹੀ ਕੁੁੱਟਦ੃ ਹਨ, (ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਉਹਨਾਾਂ ਕਰਭਾਾਂ 

ਤਿਚੋਂ) ਹਾਸਿ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰਦਾ (ਤਜਿੇਂ ਿੁਹਾਾਂ ਤਿਚੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਤਭਿਦਾ)।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਭਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ ਗੁਰੂ ਤਭਿ ਩ਏ, ਿਾਾਂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਤਿਚ ਸਦਾ ਿੁੱਤਸਆ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹ੄, 

ਭਨੁੁੱਖ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਩ਰੀਤਿ ਤਿਚ ਤ਩ਆਰ ਤਿਚ ਭਗਨ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਫਖ਼ਸ਼੃ ਅਿੁੁੱਟ ਤ਩ਆਰ 

ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਿ ਉਹ ਸਦਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਤਹੂੰਦਾ ਹ੄।3।  



ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੁੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਤਿਚ ਤਚੁੱਿ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਦਾ ਜਗਿ ਤਿਚ ਆਉਣਾ ਸਪਿ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਿ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਤਿ 

ਨਾਿ ਩ਰਬੂ ਨਾਿ ਤਭਿਾ਩ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।8।  

  


