
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ॥ ਠਿਹੀ ਗੁਣੀ ਠਿਿਭਵਣੁ ਠਵਆਠ਩ਆ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਠਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਇ ॥ 
ਰਾਮ ਨਾਠਮ ਲਠਗ ਛੂਟੀ਌ ਭਾਈ ਩ੂਛਹੁ ਠਗਆਨੀਆ ਜਾਇ ॥੧॥ ਮਨ ਰ੃ ਿਿ੄ ਗੁਣ ਛ੅ਠਿ ਚਉਥ੄ ਠਚਿੁ 
ਲਾਇ ॥ ਹਠਰ ਜੀਉ ਿ੃ਰ੄ ਮਠਨ ਵਸ੄ ਭਾਈ ਸਦਾ ਹਠਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮ੄ ਿ੃ ਸਠਭ 
ਊ਩ਜ੃ ਭਾਈ ਨਾਇ ਠਵਸਠਰ਌ ਮਠਰ ਜਾਇ ॥ ਅਠਗਆਨੀ ਜਗਿੁ ਅੰਧੁ ਹ੄ ਭਾਈ ਸੂਿ੃ ਗ਋ ਮੁਹਾਇ 
॥੨॥ ਗੁਰਮੁਠਿ ਜਾਗ੃ ਸ੃ ਉਬਰ੃ ਭਾਈ ਭਵਜਲੁ ਩ਾਠਰ ਉਿਾਠਰ ॥ ਜਗ ਮਠਹ ਲਾਹਾ ਹਠਰ ਨਾਮੁ ਹ੄ 
ਭਾਈ ਠਹਰਦ੄ ਰਠਿਆ ਉਰ ਧਾਠਰ ॥ ੩॥ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਬਰ੃ ਭਾਈ ਰਾਮ ਨਾਠਮ  ਠਲਵ ਲਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਬ੃ੜਾ ਨਾਉ ਿੁਲਹੜਾ ਭਾਈ ਠਜਿੁ ਲਠਗ ਩ਾਠਰ ਜਨ ਩ਾਇ ॥੪॥੯॥ {਩ੰਨਾ 603} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ—(ਭਾਇਆ ਦ੃) ਤਿਿੰਨਾਾਂ ਹੀ ਗੁਣਾਾਂ ਤਿਚ (ਰਜ੅, ਸਿ੅, ਿਭ੅ ਗੁਣ)। ਤਿਿਬਿਣੁ—ਤਿਿੰਨ 

ਬਿਨਾਾਂ ਿਾਲਾ ਜਗਿ, ਸਾਰਾ ਸਿੰਸਾਰ। ਤਿਆਤ਩ਆ—ਪਤਸਆ ਤ਩ਆ ਹ੄। ਫੂਝ—(ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸਭਝ। 

ਗੁਰਭੁਤਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ। ਨਾਤਭ—ਨਾਭ ਤਿਚ। ਤਗਆਨੀ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ 

ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃।1।  

ਛ੅ਤਿ—ਛੁੱਿ ਕ੃। ਚਉਥ੄—ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਤਜਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤਿਿੰਨ ਗੁਣ ਩ਿਬਾਿ ਨਹੀਂ ਩ਾ ਸਕਦ੃। ਭਤਨ—

ਭਨ ਤਿਚ। ਰਹਾਉ।  

ਨਾਭ੄ ਿ੃—ਨਾਭ ਿੋਂ ਹੀ। ਸਤਬ—ਸਾਰ੃। ਊ਩ਜ੃—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਩ਿਾ਩ਿ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਨਾਇ ਤਿਸਤਰ਌—ਜ੃ 

ਨਾਭ ਤਿਸਰ ਜਾ਋। ਭਤਰ ਜਾਇ—(ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ੃) ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਅਤਗਆਨੀ—ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸੂਝ ਿੋਂ 

ਸੁੱਿਣਾ। ਅਿੰਧ—ੁਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਤਿਚ ਅਿੰਨਹਾ। ਭੁਹਾਇ—(ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਰਭਾਇਆ) ਲੁਟਾ ਕ੃।2।  

ਬਿਜਲੁ—ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ। ਉਿਾਤਰ—ਉਿਾਰ੃, ਲਿੰਘਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਰ—ਤਹਰਦਾ। ਧਾਤਰ—ਤਟਕਾ ਕ੃।3।  

ਉਥਰ੃—(ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤਿਚ ਿੁੁੱਫਣੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ੃। ਫ੃ੜਾ—ਜਹਾਜ਼। ਿੁਲਹੜਾ—ਸ੅ਹਣਾ 

ਿੁਲਹਾ (ਿੁਲਹਾ—ਲੁੱਕੜਾਾਂ ਿ੃ ਕਾਹੀ ਆਤਦਕ ਫਿੰਨਹ ਕ੃ ਦਤਰਆ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘਾਣ ਲਈ ਫਣਾਇਆ ਹ੅ਇਆ 

ਿਸੀਲਾ)। ਤਜਿੁ—ਤਜਸ ਤਿਚ। ਤਜਿੁ ਲਤਗ—ਤਜਸ ਤਿਚ ਚੜਹ  ਕ੃।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! (ਭਾਇਆ ਦ੃) ਤਿਿੰਨ ਗੁਣਾਾਂ (ਦ੃ ਩ਿਬਾਿ) ਨੂਿੰ ਛੁੱਿ ਕ੃ ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਤਿਚ ਤਟਕ ਤਜਥ੃ ਇਹਨਾਾਂ 

ਤਿਿੰਨਾਾਂ ਦਾ ਜ਼੅ਰ ਨਹੀਂ ਩ੈਂਦਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਿ੃ਰ੃ ਭਨ ਤਿਚ (ਹੀ) ਿੁੱਸਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ 

ਤਸ੝ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਿ ਗਾਇਆ ਕਰ। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਾਰਾ ਜਗਿ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤਿਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤਿਚ ਹੀ ਪਤਸਆ ਤ਩ਆ ਹ੄। ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩ੈਂਦਾ 

ਹ੄ (ਗੁਰ ੂਉਸ ਨੂਿੰ) ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤਿਚ ਲੀਨ ਹ੅ ਕ੃ 

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤਿਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਩ਕੜ ਿੋਂ) ਫਚੀਦਾ ਹ੄, (ਆ਩ਣੀ ਿਸੁੱਲੀ ਿਾਸਿ੃) ਜਾ ਕ੃ ਩ੁੁੱਛ ਲਿ੅ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਨੂਿੰ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ ਆ ਗਈ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਹੀ ਸਾਰ੃ ਜੀਿ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਜੀਊ ਸਕਦ੃ ਹਨ। ਜ੃ ਨਾਭ ਤਿਸਰ 

ਜਾ਋, ਿਾਾਂ ਭਨੁੁੱਿ ਆਿਭਕ ਭ੆ਿ੃ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਭਝ ਿੋਂ ਸੁੱਿਣਾ ਜਗਿ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ 

ਤਿਚ ਅਿੰਨਹਾ ਹ੅ਇਆ ਰਤਹਿੰਦਾ ਹ੄। ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਤਿਚ ਸੁੁੱਿ੃ ਹ੅਋ ਭਨੁੁੱਿ ਆਿਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰਾਤਸ-਩ੂਿੰਜੀ ਲੁਟਾ 

ਕ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੁੁੱਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਤਿਚੋਂ) ਜਾਗ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ ਉਹ (ਸਿੰਸਾਰ-



ਸਭੁਿੰਦਰ ਤਿਚ ਿੁੁੱਫਣੋਂ) ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, (ਗੁਰ ੂਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਲਿੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਿਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ ਆ਩ਣ੃  ਤਹਰਦ੃ ਤਿਚ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਾਾਂਬ ਕ੃ ਰੁੱਿਦਾ ਹ੄, ਇਹ ਹਤਰ-ਨਾਭ ਹੀ 

ਜਗਿ ਤਿਚ (ਅਸਲ) ਲਾਬ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਭਨੁੁੱਿ (ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਤਿਚ ਿੁੁੱਫਣੋਂ) 

ਫਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਜਹਾਜ਼ ਹ੄, ਹਤਰ-ਨਾਭ ਹੀ ਿੁਲਹਾ ਹ੄ 

ਤਜਸ ਤਿਚ ਚੜਹ  ਕ੃ ਭਨੁੁੱਿ (ਸਿੰਸਾਰ-ਸਭੁਿੰਦਰ ਿੋਂ) ਩ਾਰ ਲਿੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।9।  

  


