
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ॥ ਸਠਿਗਰੁੁ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ ਜਗ ਅੰਿਠਰ ਹ੅ਰ ਥ੄ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ॥ ਹਉਮ੄ 
ਜਗਿੁ ਦੁਠਖ ਰ੅ਠਗ ਠਿਆਠ਩ਆ ਮਠਰ ਜਨਮ੄ ਰ੅ਿ੄ ਧਾਹੀ ॥੧॥ ਩ਰਾਣੀ ਸਠਿਗੁਰੁ ਸ੃ਠਿ ਸੁਖੁ ਩ਾਇ ॥ 
ਸਠਿਗੁਰੁ ਸ੃ਿਠਹ ਿਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਿਠਹ ਨਾਠਹ ਿ ਜਾਠਹਗਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ ਧਾਿੁ ਬਹੁ 
ਕਰਮ ਕਮਾਿਠਹ ਹਠਰ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਆ ॥ ਸੰਠਧਆ ਿਰ਩ਣੁ ਕਰਠਹ ਗਾਇਿਰੀ ਠਬਨੁ ਬੂਝ੃ ਦੁਖੁ 
਩ਾਇਆ ॥੨॥ ਸਠਿਗੁਰੁ ਸ੃ਿ੃ ਸ੅ ਿਡਭਾਗੀ ਠਜਸ ਨ੅ ਆਠ਩ ਠਮਲਾਏ ॥ ਹਠਰ ਰਸੁ ਩ੀ ਜਨ ਸਦਾ 
ਠਿਰ਩ਿਾਸ੃ ਠਿਚਹੁ ਆ਩ੁ ਗਿਾਏ ॥੩॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਅੰਧਾ ਸਭੁ ਅੰਧੁ ਕਮਾਿ੄ ਠਬਨੁ ਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਩ਾਏ 
॥ ਨਾਨਕ ਸਠਿਗੁਰੁ ਠਮਲ੄ ਿ ਅਖੀ ਿ੃ਖ੄ ਘਰ੄ ਅੰਦਠਰ ਸਚੁ ਩ਾਏ ॥੪॥੧੦॥ {਩ੰਨਾ 603} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸੁਖੁ ਸਾਗਰ—ੁਸੁਖਾਾਂ ਦਾ ਸਮੁੁੰਦਰ। ਅੁੰਤਰਰ—ਰਿਚ। ਹ੅ਰ ਥ੄—ਰਿਸ੃ ਹ੅ਰ ਥਾਾਂ ਰਿਚ। ਦੁਰਖ—ਦੁੁੱਖ 

ਰਿਚ। ਰ੅ਰਗ—ਰ੅ਗ ਰਿਚ। ਰਿਆਰ਩ਆ—ਗਰਰਸਆ ਹ੅ਇਆ। ਮਰਰ—ਮਰ ਿ੃। ਧਾਹੀ—ਧਾਹੀਂ, ਧਾਹਾਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ 

ਿ੃।1।  

਩ਰਾਣੀ—ਹ੃ ਬੁੰਦ੃! ਸ੃ਰਿ—ਸ੃ਿਾ ਿਰ। ਗਿਾਇ—ਗਿਾ ਿ੃। ਰਹਉ।  

ਧਾਤੁ—ਮਾਇਆ। ਿਰਮ—(ਰਮਥ੃ ਹ੅ਏ ਧਾਰਰਮਿ) ਿੁੰਮ। ਿਮਾਿਰਹ—ਿਰਦ੃ ਹਨ। ਸਾਦੁ—ਸੁਆਦ। 

ਸੁੰਰਧਆ—ਸਿ੃ਰ ਦੁ਩ਰਹਰ ਤ੃ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਩ੂਜਾ। ਤਰ਩ਣੁ—ਰ਩ਤਰਾਾਂ ਤ੃ ਦ੃ਿਰਤਆਾਂ ਨੂੁੰ ਜਲ ਭ੃ਟਾ ਿਰਨਾ।2।  

ਰਜਸ ਨ੅—(ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੁੰਬੁੰਧਿ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਿਾਰਨ ਉੱਡ ਰਗਆ ਹ੄}। ਩ੀ—਩ੀ ਿ੃। ਰਤਰ਩ਤਾਸ੃—ਰੁੱਜ੃ 

ਰਰਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਭਾਿ। ਗਿਾਏ—ਗਿਾਇ, ਗਿਾ ਿ੃।3।  

ਅੁੰਧੁ—ਅੁੰਰਨਿਆਾਂ ਿਾਲਾ ਿੁੰੁੁੰਮ। ਮਗ—ੁਰਸਤਾ। ਅਖੀ—(ਆ਩ਣੀਆਾਂ) ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾਲ। ਘਰ੄ ਅੁੰਦਰਰ—ਘਰ ਹੀ 

ਰਿਚ। ਘਰ ਅੁੰਦਰਰ—ਘਰ ਰਿਚ। ਸਚੁ—ਸਦਾ ਿਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਩ਾਏ—ਲੁੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬੁੰਦ੃! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ਉ, ਤ੃, ਆਤਮਿ ਆਨੁੰਦ ਮਾਣ। ਜ੃ ਤੂੁੰ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੁੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਿਰੇਂਗਾ, ਤਾਾਂ ਸੁਖ 

਩ਾਏਂਗਾ। ਨਹੀਂ ਤਾਾਂ ਆ਩ਣਾ ਜੀਿਨ ਰਿਅਰਥ ਗੁਜ਼ਾਰ ਿ੃ (ਇਥੋਂ) ਚਲਾ ਜਾਏਂਗਾ। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਰਿਚ ਗੁਰ ੂ(ਹੀ) ਸੁਖ ਦਾ ਸਮੁੁੰਦਰ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਰਬਨਾ) ਰਿਸ੃ ਹ੅ਰ ਥਾਾਂ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦਾ। ਜਗਤ 

ਆ਩ਣੀ ਹਉਮ੄ ਦ੃ ਿਾਰਨ (ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਖੁੁੰਝ ਿ੃) ਦੁੁੱਖ ਰਿਚ ਰ੅ਗ ਰਿਚ ਗਰਰਸਆ ਰਰਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੁੰਮਦਾ ਮਰਦਾ 

ਹ੄, ਧਾਹਾਾਂ ਮਾਰ ਮਾਰ ਿ੃ ਰੋਂਦਾ ਹ੄ (ਦੁੁੱਖੀ ਹੁੁੰਦਾ ਹ੄)।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਖੁੁੰਝ੃ ਹ੅ਏ ਮਨੁੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਰਤੁੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਩ਰਭਾਿ ਰਿਚ (ਰਮਥ੃ ਹ੅ਏ ਧਾਰਰਮਿ) ਿਰਮ ਿਰਦ੃ 

ਹਨ, ਩ਰ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਰਤੁੰਨ੃  ਿ੃ਲ੃  ਸੁੰਰਧਆ-਩ਾਠ ਿਰਦ੃ ਹਨ, 

ਰ਩ਤਰਾਾਂ ਦ੃ਿਰਤਆਾਂ ਨੂੁੰ ਜਲ ਅਰ਩ਣ ਿਰਦ੃ ਹਨ, ਗਾਇਤਰੀ-ਮੁੰਤਰ  ਦਾ ਩ਾਠ ਿਰਦ੃ ਹਨ, ਩ਰ ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦੀ 

ਸੂਝ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਦੁੁੱਖ ਹੀ ਰਮਲਦਾ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲਾ ਹ੄ ਜ੅ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੁੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਿਰਦਾ ਹ੄ (਩ਰ ਗੁਰ ੂਉਸ੃ ਨੂੁੰ ਰਮਲਦਾ ਹ੄) ਰਜਸ ਨੂੁੰ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਰਮਲਾਏ। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ਣ ਿਾਲ੃) ਮਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਅੁੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਭਾਿ ਦੂਰ ਿਰ ਿ੃ (ਗੁਰ ੂ

਩ਾਸੋਂ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਩ੀ ਿ੃ ਸਦਾ ਰੁੱਜ੃ ਰਰਹੁੰਦ੃ ਹਨ।3।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਇਹ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਰਿਚ ਅੁੰਨਿਾ ਹ੅ਇਆ ਰ਩ਆ ਹ੄, ਅੁੰਰਨਿਆਾਂ ਿਾਲਾ ਹੀ ਿੁੰਮ ਸਦਾ ਿਰਦਾ ਹ੄। 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਰਬਨਾ (ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਭ ਸਿਦਾ। ਹ੃ ਨਾਨਿ! ਜ੃ ਇਸ ਨੂੁੰ ਗੁਰ ੂਰਮਲ 

਩ਏ, ਤਾਾਂ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ) ਅੁੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਿ੃ਖ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਆ਩ਣ੃  ਰਹਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ ਹੀ ਸਦਾ ਿਾਇਮ ਰਰਹਣ ਿਾਲ੃  



਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਲੁੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹ੄।4।10।  

  


