
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਠਿਗੁਰ ਸ੃ਵ੃ ਿਾ ਸਹਜ ਧੁਠਨ ਉ਩ਜ੄ ਗਠਿ ਮਠਿ ਿਦ ਹੀ ਩ਾ਋ ॥ ਹਠਰ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਠਨ ਵਠਸਆ ਨਾਮ੃ ਨਾਠਮ ਸਮਾ਋ ॥੧॥ ਠਿਨੁ ਸਠਿਗੁਰ ਸਭੁ ਜਗੁ ਿਉਰਾਨਾ ॥ 

ਮਨਮੁਠਿ ਅੰਧਾ ਸਿਦੁ ਨ ਜਾਣ੄ ਝੂਿ੄ ਭਰਠਮ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਭਰਠਮ 
ਭੁਲਾਇਆ ਹਉਮ੄ ਿੰਧਨ ਕਮਾ਋ ॥ ਜੰਮਣੁ ਮਰਣੁ ਠਸਰ ਊ਩ਠਰ ਊਭਉ ਗਰਭ ਜ੅ਠਨ ਦੁਿੁ ਩ਾ਋ 
॥੨॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ ਵਰਿਠਹ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ਹਉਮ੄ ਠਵਠਚ ਩ਠਿ ਿ੅ਈ ॥ ਗੁਰਮੁਠਿ ਹ੅ਵ੄ ਚਉਥਾ ਩ਦੁ ਚੀਨ੄ 
ਰਾਮ ਨਾਠਮ ਸੁਿੁ ਹ੅ਈ ॥੩॥ ਿਰ੄ ਗੁਣ ਸਠਭ ਿ੃ਰ੃ ਿੂ ਆ਩੃ ਕਰਿਾ ਜ੅ ਿੂ ਕਰਠਹ ਸੁ ਹ੅ਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਰਾਮ ਨਾਠਮ ਠਨਸਿਾਰਾ ਸਿਦ੃ ਹਉਮ੄ ਿ੅ਈ ॥੪॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 604} 

਩ਦਅਰਥ:- ਷ਸਜ ਧੁਨਨ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ ਰ੆। ਉ਩ਜ੄—਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ 

ਅਵ਷ਥਾ। ਤਦ ਸੀ—ਤਦੋਂ ਸੀ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਵਚ। ਨਾਭ੃ ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਨਵਚ ਸੀ ਨਾਭ ਨਵਚ, ਷ਦਾ ਨਾਭ ਨਵਚ 

ਸੀ।1।  

ਫਉਰਾਨਾ—ਕਭਲਾ, ਝੱਲਾ। ਭਨਭੁਨਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ। ਬਰਨਭ—ਬਟਕਣਾ ਨਵਚ। 

ਰਸਾਉ।  

ਬੁਲਾਇਆ—ਕੁਰਾਸ੃ ਨ਩ਆ ਰਨਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਊਬਉ—ਿਲ੅ਤਾ ਸ੅ਇਆ।2।  

ਵਰਤਨਸ—਩ਰਬਾਵ ਩ਾਈ ਰੱਿਦ੃ ਸਨ। ਩ਨਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਚਉਥਾ ਩ਦੁ—ਉਸ ਆਤਭਕ ਦਰਜਾ ਨਜੱਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਨਤਿੰਨ ਗੁਣ ਆ਩ਣਾ ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦ੃। ਨਾਨਭ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।3।  

਷ਨਬ—਷ਾਰ੃। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਨਨ਷ਤਾਰਾ—਩ਾਰ-ਉਤਾਰਾ, ਩ੂਰਨ ਖ਼ਲਾ਷ੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਷ਾਰਾ ਜਗਤ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨਵਚ) ਝੱਲਾ ਸ੅ਇਆ ਨਪਰਦਾ 

ਸ੄। ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਨ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਨਵਚ) ਅਿੰਨਹਾ ਸ੅ ਕ੃ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ 

਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ। ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਬਟਕਣਾ ਨਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਨ਩ਆ ਰਨਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ (ਇ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ ਰ੆ ਚੱਲ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄। 

ਤਦੋਂ ਸੀ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੀ) ਭਨੱੁਿ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤ੃ ਉੱਚੀ ਭਨਤ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਷ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਰਨਸਣ ਵਾਲਾ ਸਨਰ-ਨਾਭ ਭਨੱੁਿ ਦ੃ ਭਨ ਨਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਭਨੱੁਿ ਷ਦਾ ਨਾਭ ਨਵਚ ਸੀ ਲੀਨ 

ਰਨਸਿੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਨੱੁਿ ਨਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਨਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਨ਩ਆ ਰਨਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਤ੃, ਸਉਭ੄ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਭ੅ਸ 

ਦ੃ ਫਿੰਧਨ ਵਧਾਣ ਵਾਲ੃  ਕਿੰਭ ਸੀ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦ੃ ਨ਷ਰ ਉਤ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਨਟਨਕਆ ਰਨਸਿੰਦਾ 

ਸ੄, ਤ੃, ਜਨਭ ਭਰਨ ਨਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਦੁੱਿ ਷ਨਸਿੰਦਾ ਰਨਸਿੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਨਤਿੰਨ ਗੁਣ ਷ਾਰ੃ ਷ਿੰ਷ਾਰ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਩ਰਬਾਵ ਩ਾਈ ਰੱਿਦ੃ ਸਨ, (ਇਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਅ਷ਰ 

ਸ੃ਠ ਭਨੱੁਿ) ਸਉਭ੄ ਨਵਚ ਪ਷ ਕ੃ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਉ਷ 

ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਨੂਿੰ ਩ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਨਜਥ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਨਤਿੰਨ ਗੁਣ ਅ਷ਰ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦ੃, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਨਾਭ ਨਵਚ ਨਟਕ ਕ੃ ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਭਾਣਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭਾਇਆ ਦ੃ ਇਸ ਨਤਿੰਨ੃  ਗੁਣ ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਫਣਾ਋ ਸ੅਋ ਸਨ, ਤੂਿੰ ਆ਩ ਸੀ (਷ਬ ਦਾ) ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। 

(ਜਗਤ ਨਵਚ) ਉਸੀ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄ ਜ੅ ਤੂਿੰ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਬਾਈ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਵਚ 



ਜੁਨੜਆਾਂ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਨਤਿੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ) ਩ੂਰੀ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਸੁਿੰਦੀ ਸ੄। ਭਨੱੁਿ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਨਤ ਨਾਲ ਸੀ 

(ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ੄ ਦੂਰ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸ੄।4।12।  

  


