
ਸਰਠਿ ਮਃ ੪ ਦੁਤੁਕ ॥ ਅਠਨਕ ਜਨਮ ਠਿਛੁੜ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ਮਨਮੁਠਖ ਕਰ ਮ ਕਰ ਅਹੰਕਾਰੀ ॥ 
ਸਾਧੂ ਰਸਤ ਹੀ ਰਭੁ ਾਇਆ ਗਠਿਦ ਸਰਠਿ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਗਠਿਦ ਰੀਠਤ ਲਗੀ ਅਠਤ ਠਆਰੀ 
॥ ਜਿ ਸਤਸੰਗ ਭਏ ਸਾਧੂ ਜਨ ਠਹਰਦ ਠਮਠਲਆ ਸਾਂਠਤ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ ਠਹਰਦ ਗੁਤੁ 
ਿਸਠਹ ਠਦਨੁ ਰਾਤੀ ਤਰਾ ਭਾਉ ਨ ਿੁਝਠਹ ਗਿਾਰੀ ॥ ਸਠਤਗੁਰੁ ੁਰਖੁ ਠਮਠਲਆ ਰਭੁ ਰਗਠਿਆ 
ਗੁਿ ਗਾਿ ਗੁਿ ਿੀਚਾਰੀ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਠਖ ਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਸਾਠਤ ਆਈ ਦੁਰਮਠਤ ਿੁਠਧ ਠਨਿਾਰੀ ॥ 
ਆਤਮ ਿਰਹਮੁ ਚੀਠਨ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਸਤਸੰਗਠਤ ੁਰਖ ਤੁਮਾਰੀ ॥੩॥ ੁਰਖ ੁਰਖੁ ਠਮਠਲਆ ਗੁਰੁ 
ਾਇਆ ਠਜਨ ਕਉ ਠਕਰਾ ਭਈ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਅਤੁਲੁ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਅਨਠਦਨੁ 
ਜਾਗਤੁ ਰਹ ਿਨਿਾਰੀ ॥੪॥੭॥ {ੰਨਾ 607} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਮੁਖਿ—ਆਣ  ਮਨ ਦ ਖਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਾ ਮਨੁਿੱਿ। ਅਸੰਕਾਰੀ—ਅਸੰਕਾਰ ਦ ਅਰ ਸਠ। 

ਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਰਤ—ਛੰੁਸਖਦਆਂ।1।  

ਅਖਤ—ਬਸੁਤ। ਤ ੰਗ—ਾਧ ੰਗਖਤ। ਖਸਰਦ—ਖਸਰਦ ਖਵਚ। ਮੁਰਾਰੀ—{ਮੁਰ-ਅਰੀ} ਰਮਾਤਮਾ। 

ਰਸਾਉ।  

ਭਾਉ—ਖਆਰ। ਗਵਾਰੀ—ਮੂਰਿ ਬੰਦ। ਨ ਬੁਝਖਸ—ਨਸੀਂ ਮਝਦ। ਵੀਚਾਰੀ—ਵੀਚਾਖਰ, ਖਵਚਾਰ ਕ, 

ੁਰਖਤ ਜੜ ਕ।2।  

ਗੁਰਮੁਖਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਣ ਵਾਾ ਮਨੁਿੱਿ। ਾਖਤ—ਸ਼ਾਂਖਤ, ਠੰਡ, ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ। ਦੁਰਮਖਤ—ਭੜੀ 

ਮਖਤ। ਖਨਵਾਰੀ—ਦੂਰ ਕਰ ਈ। ਆਤਮ—ਭ ਜੀਵਾ ਂਖਵਚ। ਚੀਖਨ—ਛਾਣ ਕ।3।  

ੁਰਿ—ਉ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ। ੁਰਿੁ—ਅਕਾ ੁਰਿ, ਰਬ-ਖਵਆਕ ਰਮਾਤਮਾ। ਸਜ ੁਿੁ—ਆਤਮਕ 

ਅਡਤਾ ਦਾ ੁਿ। ਅਨਖਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵ । ਜਾਗਤੁ ਰਸ—(ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਵੋਂ) ੁਚਤ ਰਖਸੰਦਾ 

ਸ। ਬਨਵਾਰੀ—ਰਮਾਤਮਾ (ਖਵਚ ੀਨ ਰਖਸ ਕ)।4।  

ਅਰਥ:- ਜਦੋਂ (ਖਕ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ) ਭ  ਮਨੁਿੱਿਾ ਂਦੀ ਭੀ ੰਗਖਤ ਰਾਤ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਆਣ  ਖਸਰਦ 

ਖਵਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਣ ਵਾਾ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਖਮਦਾ ਸ, ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਉ ਦੀ ਬੜੀ ਡੂੰਘੀ ਰੀਖਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 

ਸ। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਆਣ  ਮਨ ਦ ਖਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਾ ਮਨੁਿੱਿ ਅਨਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ (ਰਮਾਤਮਾ ਨਾੋਂ) ਖਵਛੁਖੜਆ ਸਇਆ 

ਦੁਿੱਿ ਖਸੰਦਾ ਚਖਆ ਆਉਂਦਾ ਸ, (ਇ ਜਨਮ ਖਵਚ ਭੀ ਆਣ  ਮਨ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਰਖਸ ਕ) ਅਸੰਕਾਰ ਦ 

ਆਰ ਸੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਖਸੰਦਾ ਸ। (ਰ) ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨ ਛੰੁਸਖਦਆਂ ਸੀ ਉ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਿੱਭ ੈਂਦਾ ਸ। ਸ 

ਗਖਬੰਦ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਦੀ ਬਰਕਖਤ ਨਾ) ਉਸ ਤਰੀ ਰਨ ਆ ੈਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਰਭੂ! ਤੰੂ ਸਰ ਵ  ਭ ਜੀਵਾਂ ਦ ਖਸਰਦ ਖਵਚ ੁਖਕਆ ਸਇਆ ਖਿਖਕਆ ਰਖਸੰਦਾ ਸੈਂ, ਮੂਰਿ ਮਨੁਿੱਿ ਤਰ ਨਾ 

ਖਆਰ ਕਰਨਾ ਨਸੀਂ ਮਝਦ। (ਸ ਭਾਈ!) ਖਜ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਰਬ-ਖਵਆਕ ਰਭੂ ਦਾ ਰੂ ਗੁਰ ੂਖਮ ੈਂਦਾ ਸ 

ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਰਗਿ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਂ ਖਵਚ ੁਰਖਤ ਜੜ ਕ ਗੁਣ 

ਗਾਂਦਾ ਰਖਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆ ੈਂਦਾ ਸ ਉ ਦ ਅੰਦਰ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ, 

ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਠੰਢ  ਜਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਭੜੀ ਮਖਤ ਵਾੀ ਅਕ ਦੂਰ ਕਰ ੈਂਦਾ ਸ (ਇਸ 



ਦੁਰਮਖਤ ਸੀ ਖਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ੜਨ ਦਾ ਕਰ ਰਸੀ ੀ)। ਉਸ ਮਨੁਿੱਿ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਵਿੱਦਾ 

ਛਾਣ ਕ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਕਰ ੈਂਦਾ ਸ। ਸ ਰਬ-ਖਵਆਕ ਰਭੂ! ਇਸ ਤਰੀ ਾਧ ੰਗਖਤ ਦੀ ਸੀ 

ਬਰਕਖਤ ਸ।3।  

ਸ ਭਾਈ! ਖਜ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਖਮ ੈਂਦਾ ਸ ਉ ਮਨੁਿੱਿ ਨੰੂ ਰਬ-ਖਵਆਕ ਰਮਾਤਮਾ ਖਮ ੈਂਦਾ ਸ। (ਰ, 

ਸ ਰਭੂ! ਗੁਰ ੂਭੀ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਖਮਦਾ ਸ) ਖਜਨ੍ਾਂ ਉਤ ਤਰੀ ਖਕਰਾ ਸੁੰਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਅਜਸਾ ਮਨੁਿੱਿ) 

ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦਾ ਬਅੰਤ ੁਿ ਮਾਣਦਾ ਸ, ਉਸ ਸਰ ਵ  ਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਖਵਚ ੀਨ ਰਖਸ ਕ 

(ਖਵਕਾਰਾਂ ਵੋਂ) ੁਚਤ ਰਖਸੰਦਾ ਸ।4।7।  

  


