
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਤੁਕ੃ ॥ ਜਉ ਲਉ ਭਾਉ ਅਭਾਉ ਇਹੁ ਮਾਨ੄ ਤਉ ਲਉ ਠਮਲਣੁ ਦੂਰਾਈ ॥ ਆਨ 
ਆ਩ਨਾ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰਾ ਤਉ ਲਉ ਬੀਚੁ ਠਬਖਾਈ ॥੧॥ ਮਾਧਵ੃ ਐਸੀ ਦ੃ਹੁ ਬੁਝਾਈ ॥ ਸ੃ਵਉ ਸਾਧ 
ਗਹਉ ਓਟ ਚਰਨਾ ਨਹ ਠਬਸਰ੄ ਮੁਹਤੁ ਚਸਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰ੃ ਮਨ ਮੁਗਧ ਅਚ੃ਤ ਚੰਚਲ ਠਚਤ 
ਤੁਮ ਐਸੀ ਠਰਦ੄ ਨ ਆਈ ॥ ਩ਰਾਨ਩ਠਤ ਠਤਆਠਗ ਆਨ ਤੂ ਰਠਚਆ ਉਰਠਝਓ ਸੰਠਗ ਬ੄ਰਾਈ ॥੨॥ 

ਸ੅ਗੁ ਨ ਠਬਆ਩੄ ਆ਩ੁ ਨ ਥਾ਩੄ ਸਾਧਸੰਗਠਤ ਬੁਠਧ ਩ਾਈ ॥ ਸਾਕਤ ਕਾ ਬਕਨਾ ਇਉ ਜਾਨਉ ਜ੄ਸ੃ 
਩ਵਨੁ ਝੁਲਾਈ ॥੩॥ ਕ੅ਠਟ ਩ਰਾਧ ਅਛਾਠਦਓ ਇਹੁ ਮਨੁ ਕਹਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੀਨ 
ਸਰਠਨ ਆਇਓ ਩ਰਭ ਸਭੁ ਲ੃ਖਾ ਰਖਹੁ ਉਿਾਈ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 609} 

ਨ੅ਟ:- ਦੁ-ਤੁਕ੃—ਦ੅ ਦ੅ ਤੁਕ ਾਂ ਵ ਲ੃  ‘ਫੰਦ’।  

਩ਦਅਰਥ:- ਜਉ ਲਉ—ਜਦ ਤਕ। ਬ ਉ—ਪ਩ਆਰ। ਅਬ ਉ—ਵ੄ਰ। ਤਉ ਲਉ—ਤਦ ਤਕ। ਦੂਰ ਈ—

ਦੂਰ, ਭੁਸ਼ਪਕਲ। ਆਨ—ਪਫਗ ਨ । ਫੀਚ—ੁਪਵਿੱਥ, ਩ਰਦ । ਪਫਖ ਈ—ਪਫਪਖਆ ਦ , ਭ ਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) 

ਦ ।1।  

ਭ ਧਵ੃—{ਭ —ਭ ਇਆ। ਧਵ—਩ਤੀ} ਸ੃ ਲਿੱਛਭੀ-਩ਤੀ! ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਫੁਝ ਈ—ਭਪਤ, ਷ਭਝ। ਷੃ਵਉ—ਭੈਂ ਷੃ਵ  

ਕਰਦ  ਰਸ ਾਂ। ਷ ਧ—ਗੁਰੂ। ਗਸਉ—ਗਸਉਂ, ਭੈਂ ਪੜੀ ਰਿੱਖ ਾਂ। ਪਫ਷ਰ੄—ਬੁਿੱਲ ਜ ਏ। ਭੁਸਤੁ—ਭੁਸੂਰਤ, ਰਤ -ਬਰ 

਷ਭ੃ ਲਈ ਬੀ। ਚ਷ ਈ—ਚ਷ -ਬਰ ਲਈ ਬੀ, ਥ੅ੜ੃ ਪਜਤਨ੃  ਷ਭ੃ ਲਈ ਬੀ। ਰਸ ਉ।  

ਭੁਗਧ—ਭੂਰਖ! ਅਚ੃ਤ—ਗ ਪ੝ਲ! ਪਚਤ—ਸ੃ ਪਚਿੱਤ! ਪਰਦ੄—ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ। ਪਰਦ੄ ਨ ਆਈ—ਨ ਸ ਷ੁਿੱਝੀ। 

ਪਤਆਪਗ—ਛਿੱਡ ਕ੃। ਆਨ—ਸ੅ਰਨ ਾਂ ਨ ਲ। ਷ੰਪਗ—ਨ ਲ। ਫ੄ਰ ਈ—ਵ੄ਰੀ।2।  

ਨ ਪਫਆ਩੄—ਜ਼੅ਰ ਨਸੀਂ ਩ ਾਂਦ । ਆ਩—ੁਅ਩ਣਿੱਤ, ਸਉਭ੄। ਥ ਩੄—਷ ਾਂਬੀ ਰਿੱਖਦ । ਷ ਕਤ—਩ਰਭ ਤਭ  ਨ ਲੋਂ  

ਟੁਿੱਟ  ਸ੅ਇਆ ਭਨੁਿੱਖ। ਜ ਨਉ—ਜ ਨਉਂ, ਭੈਂ ਜ ਣਦ  ਸ ਾਂ। ਩ਵਨੁ ਝੁਲ ਈ—ਸਵ  ਦ  ਝ੅ਕ ।3।  

ਕ੅ਪਟ—ਕ੍ਰ੅ੜ ਾਂ। ਅਛ ਪਦਓ—ਢਪਕਆ ਸ੅ਇਆ, ਦਫ ਇਆ ਸ੅ਇਆ। ਰਖਸ ੁਉਠ ਈ—ਭੁਕ  ਦ੃ਸ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੄ਨੰੂ ਇਸ੅ ਪਜਸੀ ਅਕਲ ਫਖ਼ਸ਼ (ਪਕ) ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦਿੱ਷ੀ) ਷੃ਵ  ਕਰਦ  ਰਸ ਾਂ, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨ ਾਂ ਦ  

ਆ਷ਰ  ਪੜੀ ਰਿੱਖ ਾਂ। (ਇਸ ਆ਷ਰ ) ਭ੄ਨੰੂ ਰਤ -ਬਰ ਷ਭ੃ ਲਈ ਬੀ ਨ ਸ ਬੁਿੱਲ੃ । ਰਸ ਉ।  

ਸ੃ ਬ ਈ! ਜਦੋਂ ਤਕ (ਭਨੁਿੱਖ ਦ ) ਇਸ ਭਨ (ਪਕ਷੃ ਨ ਲ) ਭ੅ਸ (ਤ੃ ਪਕ਷੃ ਨ ਲ) ਵ੄ਰ ਭੰਨਦ  ਸ੄, ਤਦੋਂ ਤਕ (ਇ਷ 

ਦ  ਩ਰਭ ਤਭ  ਨ ਲ) ਪਭਲ ਩ ਦੂਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, (ਪਕਉਂਪਕ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਸ ਪਕ਷੃ ਨੰੂ) ਆ਩ਣ  (ਤ੃ ਪਕ਷੃ 

ਨੰੂ) ਪਫਗ ਨ  (ਭੰਨਣ ਦੀਆਾਂ) ਪਵਚ ਰ ਾਂ ਕਰਦ  ਸ੄, ਤਦੋਂ ਤਕ (ਇ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਭ ਇਆ (ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦ ) ਩ਰਦ  

ਫਪਣਆ ਰਪਸੰਦ  ਸ੄ (ਜ੅ ਇ਷ ਨੰੂ ਩ਰਭ ਤਭ  ਨ ਲੋਂ  ਪਵਛ੅ੜੀ ਰਿੱਖਦ  ਸ੄)।1।  

ਸ੃ ਭੂਰਖ ਗ਼ ਪ੝ਲ ਭਨ! ਸ੃ ਚੰਚਲ ਭਨ! ਤ੄ਨੰੂ ਕਦ੃ ਇਸ ਨਸੀਂ ਷ੁਿੱਝੀ ਪਕ ਤੰੂ ਪਜੰਦ ਦ੃ ਭ ਲਕ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਬੁਲ  ਕ੃ 

ਸ੅ਰਨ ਾਂ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਪਵਚ ਭ਷ਤ ਰਪਸੰਦ  ਸੈਂ, (ਤ੃ ਕ ਭ ਪਦਕ) ਵ੄ਰੀਆਾਂ ਨ ਲ ਜ੅ੜ ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਖਦ  ਸੈਂ।2।  

ਸ੃ ਬ ਈ! ਷ ਧ ਷ੰਗਪਤ ਪਵਚੋਂ ਭੈਂ ਤ ਾਂ ਇਸ ਅਕਲ ਪ਷ਿੱਖੀ ਸ੄ ਪਕ ਜ੃ਸੜ  ਭਨੁਿੱਖ ਅ਩ਣਿੱਤ ਨ ਲ ਨਸੀਂ ਚੰਫਪੜਆ 

ਰਪਸੰਦ , ਉ਷ ਉਤ੃ ਪਚੰਤ -ਪ੝ਕਰ ਜ਼੅ਰ ਨਸੀਂ ਩  ਷ਕਦ  (ਤ ਾਂਸੀਏਂ) ਭੈਂ ਩ਰਭ ਤਭ  ਨ ਲੋਂ  ਟੁਿੱਟ੃ ਸ੅ਏ ਭਨੁਿੱਖ ਦੀ ਗਿੱਲ 

ਨੰੂ ਇਉਂ ਷ਭਝ ਛਡਦ  ਸ ਾਂ ਪਜਵੇਂ ਇਸ ਸਵ  ਦ  ਝ੅ਕ  ਸ੄ (ਇਕ ਩ ਪ਷ਓਂ ਆਇਆ, ਦੂਜ੃ ਩ ਷੃ ਲੰਘ ਪਗਆ)।3।  

ਸ੃ ਬ ਈ! (ਭਨੁਿੱਖ ਦ ) ਇਸ ਭਨ ਕ੍ਰ੅ੜ ਾਂ ਩ ਩ ਾਂ ਸ੃ਠ ਦਪਫਆ ਰਪਸੰਦ  ਸ੄ (ਇ਷ ਭਨ ਦੀ ਭੰਦ-ਬ ਗਤ  ਫ ਫਤ) ਕੁਝ 

ਪਕਸ  ਨਸੀਂ ਜ  ਷ਕਦ । ਸ੃ ਦ ਷ ਨ ਨਕ! (਩ਰਬੂ-ਦਰ ਤ੃ ਸੀ ਅਰਦ ਪ਷ ਕਰ ਤ੃ ਆਖ—) ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਪਨਭ ਣ  



ਤ੃ਰੀ ਷ਰਨ ਆਇਆ ਸ ਾਂ (ਭ੃ਰ੃ ਪਵਕ ਰ ਾਂ ਦ ) ਷ ਰ  ਲ੃ਖ  ਭੁਕ  ਦ੃ਸ।4।3।  

  


