
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾ ਜਤਿ ਜਤਿ ਹ ਸਰੀਰਾ ॥ ਸਫਤਿ ਤਿਖਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ੂਰਾ ॥ ਆ ਪਰਕੁ 
ਕੀਿਨੁ ਘਟ ਅੰਿਤਰ ਆ ਫਣਿ ਫਣਾਵਤਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਹਤਰ ਸਚ ਕ ਗੁਣ 
ਗਾਵਤਣਆ ॥ ਫਾਝੁ ਗੁਰੂ ਕ ਸਹਜੁ ਨ ਾ ਗੁਰਭੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਭਾਵਤਣਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿੂੰ 
ਆ ਸਹਤਹ ਆ ਜਗੁ ਭਹਤਹ ॥ ਿੂੰ ਆ ਨਿਰੀ ਜਗਿੁ ਰਵਤਹ ॥ ਿੂੰ ਆ ਿੁਖੁ ਸੁਖੁ ਿਵਤਹ 
ਕਰਿ ਗੁਰਭੁਤਖ ਹਤਰ ਿਖਾਵਤਣਆ ॥੨॥ ਆ ਕਰਿਾ ਕਰ ਕਰਾ ॥ ਆ ਸਫਿੁ ਗੁਰ ਭੰਤਨ 
ਵਸਾ ॥ ਸਫਿ ਉਜ ਅੰਤਭਿਿ ਫਾਣੀ ਗੁਰਭੁਤਖ ਆਤਖ ਸੁਣਾਵਤਣਆ ॥ ੩॥ ਆ ਕਰਿਾ ਆ 
ਬੁਗਿਾ ॥ ਫੰਧਨ ਿੜ ਸਿਾ ਹ ਭੁਕਿਾ ॥ ਸਿਾ ਭੁਕਿੁ ਆ ਹ ਸਚਾ ਆ ਅਲਖੁ ਲਖਾਵਤਣਆ 
॥੪॥ ਆ ਭਾਇਆ ਆ ਛਾਇਆ ॥ ਆ ਭਹੁ ਸਬੁ ਜਗਿੁ ਉਾਇਆ ॥ ਆ ਗੁਣਿਾਿਾ 
ਗੁਣ ਗਾਵ ਆ ਆਤਖ ਸੁਣਾਵਤਣਆ ॥੫॥ ਆ ਕਰ ਕਰਾ ਆ ॥ ਆ ਥਾਤ ਉਥਾ ਆ 
॥ ਿੁਝ ਿ ਫਾਹਤਰ ਕਛੂ ਨ ਹਵ ਿੂੰ ਆ ਕਾਰ ਲਾਵਤਣਆ ॥ ੬॥ ਆ ਭਾਰ ਆਤ ਜੀਵਾ ॥ 
ਆ ਭਲ ਭਤਲ ਤਭਲਾ ॥ ਸਵਾ ਿ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਗੁਰਭੁਤਖ ਸਹਤਜ ਸਭਾਵਤਣਆ ॥ ੭॥ 

ਆ ਊਚਾ ਊਚ ਹਈ ॥ ਤਜਸੁ ਆਤ ਤਵਖਾਲ ਸੁ ਵਖ ਕਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾ ਭੁ ਵਸ ਘਟ ਅੰਿਤਰ 
ਆ ਵਤਖ ਤਵਖਾਲਤਣਆ ॥੮॥੨੬॥੨੭॥ {ੰਨਾ 125} 

ਦਅਰਥ:- ਸਬਦਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਕੀਤਨੁ—ਕੀਤਾ ਉਦਨ, ਉਸ ਰਭੂ ਨ  ਕੀਤਾ ਹ।1।  

ਕ—ਕਈ ਭੀ ਮਨੁੁੱਖ। ਸਹਜੁ—ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਹਦਹ—ਸਭ ਦਰਹਾ  ਹੈਂ। ਮਹਦਹ—ਮਹ ਦਰਹਾ ਹੈਂ। ਕਰਤ—ਹ ਕਰਤਾਰ!।2।  

ਮੰਦਨ—ਮਦਨ, ਮਨ ਦਿਚ। ਸਬਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ। ਆਦਖ—ਆਖ ਕ, ਉਚਾਰ ਕ।3।  

ਭੁਗਤਾ—ਭਗਣ ਿਾਾ। ਮੁਕਤਾ-ਆਜ਼ਾਦ। ਅਖੁ—ਅਦਦਰਸ਼ਟ।4।  

ਛਾਇਆ—ਰਭਾਿ।5।  

ਥਾਦ—ਦਾ ਕਰ ਕ। ਉਥਾ—ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹ। ਕਾਰ—ਕਾਰ ਦਿਚ।6।  

ਮਾਰ—ਆਤਮਕ ਮਤ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਜੀਿਾਏ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਂਦਾ ਹ।7।  

ਕਈ—ਕਈ ਦਿਰਾ। ਿਦਖ—ਿਖ ਕ।8।  

ਅਰਥ:- ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਆਣ  ਸ਼ਬਦ ਦਿਚ ਜੜ ਕ (ਸਰਨ ਆਏ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਦਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹ (ਦਨਸਚਾ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹ) 

ਦਕ ਸਭ ਸਰੀਰਾਾਂ ਦਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਜਦਤ ਦਿਆਕ ਹ, ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆ ਹੀ ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਬਨਾਿਟ 

ਬਣਾਈ ਹ (ਦਾ ਕੀਤ ਹਨ) ਤ ਆ ਹੀ ਉਸ ਨ  ਸਾਰ ਸਰੀਰਾਾਂ ਦਿਚ (ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਾ) ਰਕ ਬਣਾਇਆ 

ਹਇਆ ਹ।1।  

ਮੈਂ ਸਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਜਹੜ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਣ ਿਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ 

ਰਦਹੰਦ ਹਨ (ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦਿਚ ਰਦਹ ਕ ਹੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ, ਤ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਤੋਂ 

ਦਬਨਾ ਕਈ ਮਨੁੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਹਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਦਹਣ ਿਾ  ਮਨੁੁੱਖ ਹੀ 

ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦਿਚ ੀਨ ਰਦਹੰਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  



ਹ ਕਰਤਾਰ! ਤੰੂ ਆ ਹੀ (ਜਗਤ ਰਚ ਕ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਣੀ) ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਿਖਾ ਦਰਹਾ ਹੈਂ, ਤ (ਉਸ 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾ) ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਜਗਤ ਨੰੂ ਮਦਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਆਣੀ ਦਮਹਰ ਦੀ ਦਨਗਾਹ ਨਾ ਜਗਤ 

ਨੰੂ (ਆਣੀ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦ ਧਾਗ ਦਿਚ) ਰਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈਂ। ਹ ਕਰਤਾਰ! ਤੰੂ ਆ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਦੁਖ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ ਆ ਹੀ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ, ਹ ਹਰੀ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਣ ਿਾ  ਬੰਦ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਤਰਾ ਦਰਸਨ 

ਕਰਦ ਹਨ।  

(ਹ ਭਾਈ! ਸਾਰ ਜੀਿਾਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ ਹ ਕ) ਕਰਤਾਰ ਆ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹ ਤ (ਜੀਿਾਾਂ ਾਸੋਂ) ਕਰਾ 

ਦਰਹਾ ਹ। ਕਰਤਾਰ ਆ ਹੀ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਜੀਿਾਾਂ ਦ) ਮਨ ਦਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ 

ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾੀ ਦਸਦਤ-ਸਾਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਦੀ ਗਨ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਦਹਰਦ ਦਿਚ) ਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹ। 

ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਦਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ (ਦਸਦਤ-ਸਾਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ) ਉਚਾਰ ਕ (ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭੀ) ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਕਰਤਾਰ ਆ ਹੀ ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ ਦਾ ਕਰਨ ਿਾਾ ਹ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ ਹ ਕ) ਆ ਹੀ ਦੁਨੀਆ 

ਦ ਦਾਰਥ ਭਗਣ ਿਾਾ ਹ, ਕਰਤਾਰ ਆ ਹੀ (ਸਾਰ ਜੀਿਾਾਂ ਦ ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦ) ਬੰਧਨ ਤੜਦਾ ਹ, ਉਹ 

ਆ ਸਦਾ ਹੀ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ ਹ। ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਣ ਿਾਾ ਕਰਤਾਰ ਆ ਸਦਾ ਹੀ ਦਨਰ ਹ, ਆ ਹੀ 

ਅਦਦਰਸ਼ਟ (ਭੀ) ਹ, ਤ ਆ ਹੀ ਆਣਾ ਸਰੂ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਦਿਖਾਣ ਿਾਾ ਹ।4।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਕਰਤਾਰ ਨ  ਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੀਤੀ ਹ, ਉਸ ਨ  ਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਿ ਦਾ ਕੀਤਾ 

ਹ; ਕਰਤਾਰ ਨ  ਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਹ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ ਤ ਆ ਹੀ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹ। ਕਰਤਾਰ 

ਆ ਹੀ ਆਣ  ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਦਾਦਤ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਦਣ ਿਾਾ ਹ, ਆ ਹੀ (ਆਣ) ਗੁਣ (ਜੀਿਾਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ 

ਹ ਕ) ਗਾਾਂਦਾ ਹ, ਆ ਹੀ (ਆਣ  ਗੁਣ) ਉਚਾਰ ਕ (ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ।5।  

(ਹ ਭਾਈ! ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਦਿਚ ਦਿਆਕ ਹ ਕ) ਕਰਤਾਰ ਆ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹ ਤ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ 

ਾਸੋਂ) ਕਰਾ ਦਰਹਾ ਹ। ਕਰਤਾਰ ਆ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕ ਆ ਹੀ (ਜਗਤ ਦਾ) ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹ।  

(ਹ ਰਭੂ! ਜ ਕੁਝ ਜਗਤ ਦਿਚ ਹ ਦਰਹਾ ਹ) ਤਰ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਤੰੂ ਆ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) 

ਕਾਰ ਦਿਚ ਾ ਦਰਹਾ ਹੈਂ।6।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਹੀ (ਦਕਸ ਜੀਿ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਮਤ ਦ ਦਰਹਾ ਹ (ਦਕਸ ਨੰੂ) ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਬਖ਼ਸ਼ 

ਦਰਹਾ ਹ। ਰਭੂ ਆ ਹੀ (ਜੀਿਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁਰ)ੂ ਦਮਾਾਂਦਾ ਹ ਤ (ਗੁਰ)ੂ ਦਮਾ ਕ ਆਣ   ਚਰਨਾਾਂ ਦਿਚ ਜੜਦਾ ਹ। 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੁੱਸੀ) ਸਿਾ ਕਰਨ ਿਾ  ਨ  ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਦਣਆ ਹ, ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਦਹਣ ਿਾਾ ਮਨੁੁੱਖ 

ਆਤਮਕ ਅਡਤਾ ਦਿਚ ੀਨ ਰਦਹੰਦਾ ਹ।7।  

(ਹ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਆਣੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨਾ) ਆ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦ ਰਭਾਿ ਤੋਂ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਚਾ ਹ, ਦਜਸ 

ਦਕਸ (ਿਡ-ਭਾਗੀ ਮਨੁੁੱਖ) ਨੰੂ (ਆਣੀ ਇਹ ਸਮਰੁੱਥਾ) ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਦਿਖਾਦਾ ਹ ਉਹ ਿਖ ੈਂਦਾ ਹ (ਦਕ 

ਰਭੂ ਬੜੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਿਾਾ ਹ)।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਣੀ ਹੀ ਦਮਹਰ ਨਾ ਦਕਸ ਿਡਭਾਗੀ ਮਨੁੁੱਖ ਦ) ਦਹਰਦ ਦਿਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 

ਿੁੱਸਦਾ ਹ (ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦਿਚ ਰਗਟ ਹ ਕ ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਆਣ  ਸਰੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ (ਹਰਨਾਾਂ ਨੰੂ) 

ਦਰਸਨ ਕਰਾਾਂਦਾ ਹ।8। 26। 27।  

 


