
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸਗਲ ਸਭਗਰੀ ਭ੅ਠਹ ਠਿਆ਩ੀ ਕਫ ਊਚ੃ ਕਫ ਨੀਚ੃ ॥ ਸੁਧੁ ਨ ਹ੅ਈ਌ ਕਾਹੂ 
ਜਤਨਾ ਍ੜਠਕ ਕ੅ ਨ ਩ਹੂਚ੃ ॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਸਾਧ ਸਰਠਿ ਛੁਟਕਾਰਾ ॥ ਠਫਨੁ ਗਰੁ ਩ੂਰ੃ ਜਨਭ ਭਰਿੁ 
ਨ ਰਹਈ ਠਪਠਰ ਆਿਤ ਫਾਰ੅ ਫਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਍ਹੁ ਜੁ ਬਰਭੁ ਬੁਲਾਿਾ ਕਹੀਅਤ ਠਤਨ ਭਠਹ 
ਉਰਠਝ਍ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਩ੂਰਨ ਬਗਤੁ ਩ੁਰਖ ਸੁਆਭੀ ਕਾ ਸਰਫ ਥ੅ਕ ਤ੃ ਠਨਆਰਾ ॥ ੨॥ 

ਠਨੰਦਉ ਨਾਹੀ ਕਾਹੂ ਫਾਤ੄ ਋ਹੁ ਖਸਭ ਕਾ ਕੀਆ ॥ ਜਾ ਕਉ ਠਿ਩ਾ ਕਰੀ ਩ਰਠਬ ਭ੃ਰ੄ ਠਭਠਲ 
ਸਾਧਸੰਗਠਤ ਨਾਉ ਲੀਆ ॥ ੩॥ ਩ਾਰਫਰਹਭ ਩ਰਭ੃ਸੁਰ ਸਠਤਗੁਰ ਸਬਨਾ ਕਰਤ ਉਧਾਰਾ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਠਫਨੁ ਨਹੀ ਤਰੀ਌ ਇਹੁ ਩ੂਰਨ ਤਤੁ ਫੀਚਾਰਾ ॥੪॥੯॥ {਩ੰਨਾ 611} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਭਗਰੀ—ਰਚਨਾ, ਦੁਨੀਆ। ਭ੅ਹਿ—ਭ੅ਿ ਹਿਚ। ਹਿਆ਩ੀ—ਪਸੀ ਿ੅ਈ ਿ੄। ਕਫ—ਕਦ੃। ਸੁਧ—ੁ

਩ਹਿਿੱਤ੍ਰ। ਕਾਿੂ ਜਤ੍ਨਾ—ਹਕਸ੃ ਬੀ ਜਤ੍ਨ ਨਾਲ। ਑ੜਹਕ—ਅਖ਼ੀਰ ਤ੍ਕ, ਹਸਰ੃ ਤ੍ਕ, ਩ਰਬੂ ਤ੍ਕ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਬੀ।1।  

ਭਨ—ਿ੃ ਭਨ! ਛੁਟਕਾਰਾ—ਭ੅ਿ ਤ੍ੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਸਾਧ—ਗੁਰੂ। ਨ ਰਿਈ—ਨਿੀਂ ਭੁਿੱਕਦਾ। ਫਾਰ੅ ਫਾਰਾ—ਭੁੜ 

ਭੁੜ। ਰਿਾਉ।  

ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਬੁਲਾਿਾ—ਬੁਲ੃ਖਾ। ਹਤ੍ਨ ਭਹਿ—ਉਿਨਾਾਂ (ਬਰਭ ਬੁਲਾਹਿਆਾਂ) ਹਿਚ। ਩ੁਰਖ—ਸਰਫ-

ਹਿਆ਩ਕ। ਥ੅ਕ—਩ਦਾਰਥ। ਤ੍੃—ਤ੍ੋਂ। ਹਨਆਰਾ—ਿਿੱਖਰਾ।2।  

ਹਨਿੰਦਉ—ਹਨਿੰਦਉਂ, ਭੈਂ ਹਨਿੰਦਦਾ। ਕਾਿੂ ਫਾਤ੍੄—ਹਕਸ੃ ਬੀ ਗਿੱਲ੃ । ਏਿੁ—ਇਿ (ਸਿੰਸਾਰ)। ਩ਰਹਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃। 

ਹਭਹਲ—ਹਭਲ ਕ੃।3।  

ਨਿੀ ਤ੍ਰੀਐ—਩ਾਰ ਨਿੀਂ ਲਿੰਘ ਸਕੀਦਾ। ਤ੍ਤੁ੍—ਅਸਲੀਅਤ੍।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਹ਩ਆਾਂ ਿੀ (ਭ੅ਿ ਤ੍ੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਿ੅ ਸਕਦੀ ਿ੄। ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਤ੍ੋਂ ਹਫਨਾ (ਜੀਿ ਦਾ) 

ਜਨਭ ਭਰਨ (ਦਾ ਗ੃ੜ) ਨਿੀਂ ਭੁਿੱਕਦਾ, (ਜੀਿ) ਭੁੜ ਭੁੜ (ਜਗਤ੍ ਹਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿ੄। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਭ੅ਿ ਹਿਚ ਪਸੀ ਿ੅ਈ ਿ੄ (ਇਸ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਕਦ੃ (ਜੀਿ) ਅਿਿੰਕਾਰ ਹਿਚ ਆ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ, 

ਕਦ੃ ਘਫਰਾਿਟ ਹਿਚ ਩੄ ਜਾਾਂਦ੃ ਿਨ। ਆ਩ਣ੃  ਹਕਸ੃ ਬੀ ਜਤ੍ਨ ਨਾਲ (ਭ੅ਿ ਦੀ ਭ੄ਲ ਤ੍ੋਂ) ਩ਹਿਤ੍ਰ  ਨਿੀਂ ਿ੅ ਸਕੀਦਾ। 

ਕ੅ਈ ਬੀ ਭਨੁਿੱਖ (ਆ਩ਣ੃  ਜਤ੍ਨ ਨਾਲ ਭ੅ਿ ਦ੃) ਩ਾਰਲ੃  ਫਿੰਨ੃  ਨਿੀਂ ਩ਿੁਿੰਚ ਸਕਦਾ।1।  

ਹਜਸ ਭਾਨਸਕ ਿਾਲਤ੍ ਨੂਿੰ ‘ਬਰਭ ਬੁਲਾਿਾ’ ਆਖੀਦਾ ਿ੄, ਸਾਰਾ ਜਗਤ੍ ਉਿਨਾਾਂ (ਬਰਭ ਬੁਲਾਹਿਆਾਂ ਹਿਚ) 

ਪਹਸਆ ਹ਩ਆ ਿ੄। ਩ਰਿੰਤੂ੍ ਸਰਫ-ਹਿਆ਩ਕ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਩ੂਰਨ ਬਗਤ੍ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਸਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ (ਦ੃ 

ਭ੅ਿ) ਤ੍ੋਂ ਿਿੱਖਰਾ ਰਹਿਿੰਦਾ ਿ੄।2।  

ਹਪਰ ਬੀ, ਿ੃ ਬਾਈ! ਇਿ ਸਾਰਾ ਜਗਤ੍ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਩੄ਦਾ ਕੀਤ੍ਾ ਿ੅ਇਆ ਿ੄, ਭੈਂ ਇਸ ਨੂਿੰ ਹਕਸ੃ ਗਿੱਲ੃  ਬੀ ਭਾੜਾ 

ਨਿੀਂ ਆਖ ਸਕਦਾ। ਿਾਾਂ, ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉਤ੍੃ ਭ੃ਰ੃ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਭ੃ਿਰ ਕਰ ਹਦਿੱਤ੍ੀ, ਉਿ ਸਾਧ ਸਿੰਗਹਤ੍ ਹਿਚ ਹਭਲ ਕ੃ 

਩ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ਦਾ ਿ੄, (ਤ੍੃, ਭ੅ਿ ਤ੍ੋਂ ਫਚ ਹਨਕਲਦਾ ਿ੄)।3।  

ਿ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਅਸਾਾਂ ਇਿ ਩ੂਰੀ ਅਸਲੀਅਤ੍ ਹਿਚਾਰ ਲਈ ਿ੄ ਹਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ਣ ਤ੍ੋਂ ਹਫਨਾ (ਸਿੰਸਾਰ-

ਸਭੁਿੰਦਰ ਤ੍ੋਂ) ਩ਾਰ ਨਿੀਂ ਲਿੰਘ ਸਕੀਦਾ। (ਜ੃ਿੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਿਨ) ਩ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦਾ ਰੂ਩ ਗੁਰ ੂ

ਉਿਨਾਾਂ ਸਬਨਾਾਂ ਦਾ ਩ਾਰ-ਉਤ੍ਾਰਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਿ੄।4।8।  

  


