
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਖਜਤ ਖਜਤ ਖਠਜ ਬੀਚਾਠਰਓ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਤੁ ਸਾਰਾ ॥ ਠਿਲਠਬਖ ਿਾਟ 
ਠਨਮਖ ਅਰਾਠਧਆ ਗੁਰਮੁਠਖ ਾਠਰ ਉਤਾਰਾ ॥੧॥ ਹਠਰ ਰਸੁ ੀਵਹੁ ੁਰਖ ਠਗਆਨੀ ॥ ਸੁਠਿ ਸੁਠਿ 
ਮਹਾ ਠਤਿਠਤ ਮਨੁ ਾਵ ਸਾ ਧੂ ਅੰਠਮਿਤ ਬਾਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਿਠਤ ਭੁਗਠਤ ਜੁਗਠਤ ਸਚੁ ਾਈਐ 
ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਿਾ ਦਾਤਾ ॥ ਅੁਨ ਦਾਸ ਿਉ ਭਗਠਤ ਦਾਨੁ ਦਵ ੂਰਨ ੁਰਖੁ ਠਬਧਾਤਾ ॥੨॥ ਸਿਵਿੀ 
ਸੁਿੀਐ ਰਸਨਾ ਗਾਈਐ ਠਹਰਦ ਠਧਆਈਐ ਸਈ ॥ ਿਰਿ ਿਾਰਿ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਜਾ ਤ ਠਬਿਥਾ 
ਨ ਿਈ ॥ ੩॥ ਵਡ ਭਾਠਗ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਾਇਆ ਿਰਹੁ ਠਿਾ ਠਿਰਾਲਾ ॥ ਸਾਧਸੰਠਗ  ਨਾਨਿੁ 
ਗੁਿ ਗਾਵ ਠਸਮਰ ਸਦਾ ਗੁਾਲਾ ॥੪॥੧੦॥ {ੰਨਾ 611} 

ਦਅਰਥ:- ਖਜਤ—ਖਜਦਦਆਂ। ਖਦਜ—ਖਜ ਕ। ਤਤੁ—ਅਲੀਅਤ। ਾਰਾ—ਰਸ਼ਟ। ਦਕਲਦਫਖ—ਾ। 

ਦਨਭਖ—ਅੱਖ ਝਭਕਣ ਦਜਤਨਾ ਭਾ। ਗੁਰਭੁਦਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ  ਕ।1।  

ੁਰਖ ਦਗਆਨੀ—ਸ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਵਾਲ  ਭਨੱੁਖ! ੁਦਣ ੁਦਣ—ਭੁੜ ਭੁੜ ੁਣ ਕ। ਦਤਰਦਤ—

ਰਜਵਾਂ, ੰਤਖ। ਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਅੰਦਭਰਤ ਫਾਨੀ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਰਸਾਉ।  

ਭੁਕਦਤ—(ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾੀ। ਬੁਗਦਤ—(ਆਤਭਾ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ। ਜੁਗਦਤ—ਜੀਊਣ ਦਾ ੁਚੱਜਾ 

ਢੰਗ। ਚੁ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦਸਣ ਵਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ। ਕਉ—ਨੰੂ। ੂਰਨ—ਰਫ-ਦਵਆਕ। ਦਫਧਾਤਾ—

ਕਰਤਾਰ।2।  

ਰਵਣੀ—ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ। ਰਨਾ—ਜੀਬ (ਨਾਲ)। ਈ—ਉਸ (ਰਬੂ) ਸੀ। ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ। ਜਾ 

ਤ—ਦਜ ਤੋਂ, ਦਜ (ਦ ਦਰ) ਤੋਂ। ਦਫਰਥਾ—ਖ਼ਾਲੀ।3।  

ਬਾਦਗ—ਦਕਭਤ ਨਾਲ। ਦਕਰਾਲਾ—ਸ ਦਕਰਾਲ! ਗਾਵ—ਗਾਉਂਦਾ ਰਸ। ਗੁਾਲਾ—{ਅਲ ਲਜ਼ 

‘ਗਾਲਾ’ ਸ, ਇਥ ‘ਗੁਾਲਾ’ ੜਹਨਾ ਸ} ਸ ਗੁਾਲ!।4।  

ਅਰਥ:- ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਵਾਲ  ਸ ਭਨੱੁਖ! (ਦਾ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰ ੀਆ ਕਰ। (ਸ ਬਾਈ!) 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ) ਨਾਭ ਭੁੜ ਭੁੜ ੁਣ ਕ (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) 

ਭਨ ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ੰਤਖ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਫੜੀ ਲੰਭੀ ਖਜ ਕਰ ਕ ਅੀਂ ਇ ਦਵਚਾਰ ਤ ਸੁੰਚ ਸਾ ਂਦਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (-ਦਭਰਨਾ ਸੀ 

ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਅਲੀਅਤ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਸਦਰ-ਨਾਭ ਦਭਦਰਆਂ (ਇਸ ਨਾਭ) 

ਅੱਖ ਦ ਪਰ ਦਵਚ (ਾਰ) ਾ ਕੱਟ ਦੇਂਦਾ ਸ, ਤ, (ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਾਰ ੁਖਾਂ ਦਾ ਦਣ ਵਾਲਾ, ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਦਸਣ ਵਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਜ ਦਭਲ , ਤਾਂ ਇਸੀ ਸ 

ਦਵਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ (ਦਾ ਭੂਲ), ਇਸੀ ਸ (ਆਤਭਾ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ, ਇਸੀ ਸ ਜੀਊਣ ਦਾ ੁਚੱਜਾ ਢੰਗ। ਉਸ 

ਰਫ-ਦਵਆਕ ਦਰਜਣਸਾਰ ਰਬੂ ਬਗਤੀ ਦਾ (ਇਸ) ਦਾਨ ਆਣ  ਵਕ ਨੰੂ (ਸੀ) ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ।2।  

ਸ ਬਾਈ! ਦਜ ਜਗਤ ਦ ਭੂਲ ਬ ਤਾਕਤਾਂ ਦ ਭਾਲਕ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਤੋਂ ਕਈ ਜੀਵ ਖ਼ਾਲੀ-ਸੱਥ ਨਸੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਉ 

(ਦ) ਸੀ (ਨਾਭ) ਨੰੂ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ੁਣਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਜੀਬ ਨਾਲ ਗਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ, ਦਸਰਦ ਦਵਚ ਆਰਾਧਣਾ 

ਚਾਸੀਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਗਾਲ! ਸ ਦਕਰਾਲ! ਵੱਡੀ ਦਕਭਤ ਨਾਲ ਇਸ ਰਸ਼ਟ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਲੱਬਾ ਸ (ਸੁਣ) ਭਸਰ ਕਰ, (ਤਰਾ 

ਵਕ) ਨਾਨਕ ਾਧ ੰਗਦਤ ਦਵਚ ਰਦਸ ਕ ਤਰ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਸ, ਤਰਾ ਨਾਭ ਦਾ ਦਭਰਦਾ ਰਸ।4।10।  


