
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਠਭਰਤਕ ਕਉ ਩ਾਇਓ ਤਠਨ ਸਾਸਾ ਠਫਛੁਰਤ ਆਠਨ ਠਭਲਾਇਆ ॥ ਩ਸੂ 
਩ਰ੃ਤ ਭੁਗਧ ਬ਋ ਸਰ੅ਤ੃ ਹਠਰ ਨਾ ਭਾ ਭੁਠਿ ਗਾਇਆ ॥ ੧॥ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ਕੀ ਦ੃ਿੁ ਵਡਾਈ  ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਕੀਭਠਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਿ ਸ੅ਗ ਕਾ ਢਾਠਹਓ ਡ੃ਰਾ ਅਨਦ ਭੰਗਲ ਠਫਸਰਾਭਾ ॥ ਭਨ 
ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਠਭਲ੃ ਅਠ ੰਤਾ ਩ੂਰਨ ਹ੅਋ ਕਾਭਾ ॥ ੨॥ ਈਹਾ ਸੁਿੁ ਆਗ੄ ਭੁਿ ਊਜਲ ਠਭਠਿ ਗ਋ 
ਆਵਣ ਜਾਣ੃ ॥ ਠਨਰਬਉ ਬ਋ ਠਹਰਦ੄ ਨਾਭੁ ਵਠਸਆ ਅ਩ੁਨ੃ ਸਠਤਗੁਰ ਕ੄ ਭਠਨ ਬਾਣ੃ ॥੩॥ ਊਿਤ 
ਫ੄ਿਤ ਹਠਰ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਦੂਿੁ ਦਰਦੁ ਬਰਭੁ ਬਾਗਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕ੃ ਩ੂਰ ਕਰੰਭਾ ਜਾ ਕਾ ਗੁਰ 
 ਰਨੀ ਭਨੁ ਲਾਗਾ ॥੪॥੧੦॥੨੧॥ {਩ੰਨਾ 614} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਭਰਤਕ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਭਮਰਆ ਸ੅ਇਆ। ਤਮਨ—਷ਰੀਰ ਮਵਚ, ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ। 

਷ਾ਷ਾ—਷ਾਸ, ਮਜਿੰਦ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ। ਆਮਨ—ਮਲਆ ਕ੃। ਭੁਗਧ—ਭੂਰਖ। ਷ਰ੅ਤ੃—

(ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਨੂਿੰ) ਷ੁਣਨ ਵਾਲ੃ । ਭੁਮਖ—ਭੂਿੰਸ ਨਾਲ।1।  

ਤਾ ਕੀ—ਉ਷ (ਵਮਿਆਈ) ਦੀ। ਰਸਾਉ।  

਷੅ਗ—ਗ਼ਭ। ਮਫ਷ਰਾਭਾ—ਮਿਕਾਣਾ, ਮਨਵਾ਷। ਫਾਾਂਛਤ—ਇੱਛਤ। ਅਮਚਿੰਤਾ—ਅਚਨਚ੃ਤ।2।  

ਈਸਾ—ਇ਷ ਲ੅ਕ ਮਵਚ। ਆਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ ਮਵਚ। ਮਸਰਦ੄—ਮਸਰਦ੄ ਮਵਚ। ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ। ਬਾਣ੃—

ਮ਩ਆਰ੃ ਲੱਗ੃।3।  

ਦਰਦੁ—਩ੀੜ। ਬਰਭ—ੁਬਿਕਣ। ਩ੂਰ—਩ੂਰ੃, ਷ਪਲ। ਕਰਿੰਭਾ—ਕਿੰਭ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ ਫੜੀ ਅ਷ਚਰਜ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਭੁੱਲ ਨਸੀਂ ਦੱਮ਷ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਗੁਰ ੂਆਤਭਕ ਤ੆ਰ ਤ੃) ਭਰ੃ ਸ੅ਏ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਷ਰੀਰ ਮਵਚ ਨਾਭ-ਮਜਿੰਦ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, (਩ਰਬੂ ਤੋਂ) ਮਵਛੁੜ੃ 

ਸ੅ਏ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ ਮਲਆ ਕ੃ (਩ਰਬੂ ਨਾਲ) ਮਭਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਩ਸ਼ ੂ(-਷ੁਬਾਉ ਭਨੱੁਖ) ਩ਰ੃ਤ (-਷ੁਬਾਉ ਫਿੰਦ੃) ਭੂਰਖ ਭਨੱੁਖ 

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਷ੁਣਨ ਵਾਲ੃  ਫਣ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭੂਿੰਸ ਨਾਲ 

ਗਾਣ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਆ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਉ਷ ਨੂਿੰ ਨਾਭ-ਮਜਿੰਦ ਦ੃ ਕ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਦੁੱਖਾਾਂ ਦਾ 

ਗ਼ਭਾਾਂ ਦਾ ਿ੃ਰਾ ਸੀ ਢਾਸ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਆਨਿੰਦ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ ਮਿਕਾਣਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ 

ਅਚਨਚ੃ਤ ਭਨ-ਇੱਛਤ ਪਲ ਮਭਲ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਕਿੰਭ ਮ਷ਰ੃ ਚੜਹ  ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਭਨ ਮਵਚ ਬਾ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਇ਷ ਲ੅ਕ ਮਵਚ ਷ੁਖ ਩ਰਾ਩ਤ ਰਮਸਿੰਦਾ 

ਸ੄, ਩ਰਲ੅ਕ ਮਵਚ ਬੀ ਉਸ ਷ੁਰਖ਼-ਰੂ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ 

ਕ੅ਈ ਿਰ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ (ਮਕਉਂਮਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਮਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਮਵਚ ਜੁਮੜਆ ਰਮਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਕਿੰਭ ਷ਪਲ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਉੱਠਦਾ ਫ੄ਠਦਾ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਮ਷ਫ਼ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਰਮਸਿੰਦਾ ਸ੄, 

ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ ਸਰ੃ਕ ਦੁੱਖ ਩ੀੜ ਬਿਕਣਾ ਖ਼ਤਭ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।4।10। 21।  

  


