
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਭਨਭੁਖੁ ਲਹਰਰ ਘਰੁ ਤਰਜ ਰਿਗੂਚ ਅਿਰਾ ਕ ਘਰ ਹਰ ॥ ਰਗਿਹ ਧਰਭੁ ਗਿਾਏ 
ਸਰਤਗੁਰੁ ਨ ਬਟ ਦੁਰਭਰਤ ਘੂਭਨ ਘਰ ॥ ਰਦਸੰਤਰੁ ਬਿ ਾਠ ਰਿ ਥਾਕਾ ਰਤਿਸਨਾ ਹਇ ਿਧਰ ॥ 
ਕਾਚੀ ਰੰਡੀ ਸਫਦੁ ਨ ਚੀਨ ਉਦਰੁ ਬਰ ਜਸ ਢਰ ॥ ੧॥ ਫਾਫਾ ਐਸੀ ਰਿਤ ਰਿ ਸੰਰਨਆਸੀ ॥ 
ਗੁਰ ਕ ਸਫਰਦ ਏਕ ਰਲਿ ਲਾਗੀ ਤਰ ਨਾਰਭ ਰਤ ਰਤਿਤਾਸੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਲੀ ਗਰੂ ਰੰਗੁ 
ਚਿਾਇਆ ਿਸਤਿ ਬਖ ਬਖਾਰੀ ॥ ਕਾਿ ਪਾਰਰ ਫਨਾਈ ਰਖੰਥਾ ਝਲੀ ਭਾਇਆਧਾਰੀ ॥ ਘਰਰ ਘਰਰ 
ਭਾਗ ਜਗੁ ਰਫਧ ਭਰਨ ਅੰਧ ਰਤ ਹਾਰੀ ॥ ਬਰਰਭ ਬੁਲਾਣਾ ਸਫਦੁ ਨ ਚੀਨ ਜੂਐ ਫਾਜੀ ਹਾਰੀ 
॥੨॥ ਅੰਤਰਰ ਅਗਰਨ ਨ ਗੁਰ ਰਫਨੁ ਫੂਝ ਫਾਹਰਰ ੂਅਰ ਤਾ ॥ ਗੁਰ ਸਿਾ ਰਫਨੁ ਬਗਰਤ ਨ ਹਿੀ 
ਰਕਉ ਕਰਰ ਚੀਨਰਸ ਆ ॥ ਰਨੰਦਾ ਕਰਰ ਕਰਰ ਨਰਕ ਰਨਿਾਸੀ ਅੰਤਰਰ ਆਤਭ ਜਾ ॥ ਅਠਸਰਠ 
ਤੀਰਥ ਬਰਰਭ ਰਿਗੂਚਰਹ ਰਕਉ ਭਲੁ  ਧ ਾ ॥੩॥ ਛਾਣੀ ਖਾਕੁ ਰਫਬੂਤ ਚਿਾਈ ਭਾਇਆ ਕਾ 
ਭਗੁ ਜਹ ॥ ਅੰਤਰਰ ਫਾਹਰਰ ਏਕੁ ਨ ਜਾਣ ਸਾਚੁ ਕਹ ਤ ਛਹ ॥ ਾਠੁ ਿ ਭੁਰਖ ਝੂਠ ਫਲ ਰਨਗੁਰ 
ਕੀ ਭਰਤ ਹ ॥ ਨਾਭੁ ਨ ਜਈ ਰਕਉ ਸੁਖੁ ਾਿ ਰਫਨੁ ਨਾਿ ਰਕਉ ਸਹ ॥ ੪॥ ਭੂੰਡੁ ਭੁਡਾਇ ਜਟਾ 
ਰਸਖ ਫਾਧੀ ਭਰਨ ਰਹ ਅਰਬਭਾਨਾ ॥ ਭਨੂਆ ਡਲ ਦਹ ਰਦਸ ਧਾਿ ਰਫਨੁ ਰਤ ਆਤਭ ਰਗਆਨਾ ॥ 
ਅੰਰਭਿਤੁ ਛਰਡ ਭਹਾ ਰਫਖੁ ੀਿ ਭਾਇਆ ਕਾ ਦਿਾਨਾ ॥ ਰਕਰਤੁ ਨ ਰਭਟਈ ਹੁਕਭੁ ਨ ਫੂਝ ਸੂਆ 
ਭਾਰਹ ਸਭਾਨਾ ॥੫॥ ਹਾਥ ਕਭੰਡਲੁ ਕਾਿੀਆ ਭਰਨ ਰਤਿਸਨਾ ਉਜੀ ਬਾਰੀ ॥ ਇਸਤਿੀ ਤਰਜ ਕਰਰ 
ਕਾਰਭ ਰਿਆਰਆ ਰਚਤੁ ਲਾਇਆ ਰ ਨਾਰੀ ॥ ਰਸਖ ਕਰ ਕਰਰ ਸਫਦੁ ਨ ਚੀਨ ਲੰਟੁ ਹ 
ਫਾਜਾਰੀ ॥ ਅੰਤਰਰ ਰਫਖੁ ਫਾਹ ਰਰ ਰਨਬਰਾਤੀ ਤਾ ਜਭੁ ਕਰ ਖੁਆਰੀ ॥ ੬॥ ਸ ਸੰਰਨਆਸੀ ਜ 
ਸਰਤਗੁਰ ਸਿ ਰਿਚਹੁ ਆੁ ਗਿਾਏ ॥ ਛਾਦਨ ਬਜਨ ਕੀ ਆਸ ਨ ਕਰਈ ਅਰਚੰਤੁ ਰਭਲ ਸ ਾਏ ॥ 
ਫਕ ਨ ਫਲ ਰਖਭਾ ਧਨੁ ਸੰਗਿਹ ਤਾਭਸੁ ਨਾਰਭ ਜਲਾਏ ॥ ਧਨੁ ਰਗਰਹੀ ਸੰਰਨਆਸੀ ਜਗੀ ਰਜ ਹਰਰ 
ਚਰਣੀ ਰਚਤੁ ਲਾਏ ॥ ੭॥ ਆਸ ਰਨਰਾਸ ਰਹ ਸੰਰਨਆਸੀ ਏਕਸੁ ਰਸਉ ਰਲਿ ਲਾਏ ॥ ਹਰਰ ਰਸੁ 
ੀਿ ਤਾ ਸਾਰਤ ਆਿ ਰਨਜ ਘਰਰ ਤਾਿੀ ਲਾਏ ॥ ਭਨੂਆ ਨ ਡਲ ਗੁਰਭੁਰਖ ਫੂਝ ਧਾਿਤੁ ਿਰਰਜ 
ਰਹਾਏ ॥ ਰਗਿਹੁ ਸਰੀਰੁ ਗੁਰਭਤੀ ਖਜ ਨਾਭੁ ਦਾਰਥੁ ਾਏ ॥ ੮॥ ਫਿਹਭਾ ਰਫਸਨੁ ਭਹਸੁ ਸਰਸਟ 
ਨਾਰਭ ਰਤ ਿੀਚਾਰੀ ॥ ਖਾਣੀ ਫਾਣੀ ਗਗਨ ਤਾਲੀ ਜੰਤਾ ਜਰਤ ਤੁਭਾਰੀ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖ ਭੁਕਰਤ ਨਾਭ 
ਧੁਰਨ ਫਾਣੀ ਸਚੁ ਨਾਭੁ ਉਰ ਧਾਰੀ ॥  ਨਾਭ ਰਫਨਾ ਨਹੀ ਛੂਟਰਸ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਤਰੁ ਤੂ ਤਾਰੀ 
॥੯॥੭॥ {ੰਨਾ 1012-1013} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨਭੁਖ—ੁਉਸ ਫੰਦਾ ਜਜ ਨ  ਆਣਾ ਭੂੰਸ ਆਣ  ਭਨ ਵਲ ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਸ, ਆਣ  ਭਨ ਦ 

ਜਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਫੰਦਾ। ਲਸਜਰ—(ਜਤਆਗ ਦੀ) ਲਜਸਰ, (ਜਤਆਗ ਦਾ) ਜਸ਼। ਤਜਜ—ਜਤਆਗ ਕ। 

ਜਵਗੁਚ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਅਵਰਾ ਕ—ਸਰਨਾਾਂ ਦ। ਸਰ—ਤਿੱਕਦਾ ਸ {ਨਟ:- ਲਜ਼ ‘ਘਰੁ’ ਅਤ ‘ਘਰ’ ਦਾ 

ਰਕ ਚਤ ਰਿੱਖਣਾ}। ਜਗਿਸ ਧਰਭੁ—ਜਗਿਸਤ ਦਾ ਰਜ਼। ਬਟ—ਜਭਲਦਾ ਸ। ਘੂਭਨ ਘਰ—ਘੰੁਭਣਘਰੀ ਜਵਚ 

(ਪ ਜਾਾਂਦਾ ਸ)। ਜਦੰਤਰ—ੁਦ ਦ ਅੰਤਰ, ਸਰ ਸਰ ਦ। ਜੜ—ੜਹ  ਕ। ਜਤਿਸ਼ਨਾ—ਭਾਇਆ ਦਾ 

ਲਾਲਚ। ਕਾਚੀ ਜੰਡੀ—ਸਛੀ ਭਜਤ ਵਾਲਾ। ਉਦਰੁ—ਟ, ਜਢਿੱਡ। ਢਰ—ਸ਼ੂ।1।  

ਫਾਫਾ—ਸ ਿਬੂ! ਰਵਤ ਰਵ—ਰਜਸਤ ਰਸ। ਫਜਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਨਾਜਭ—ਨਾਭ ਜਵਚ। ਰਤ—ਰੰਗ ਜਾ 



ਕ। ਜਤਿਤਾੀ—ਭਾਇਆ ਦੀ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ  ਰਜਵਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਰ—ੂਗਰੀ। ਬਖ—ਾਧੂਆਾਂ ਵਾਲ  ਜਸਰਾਵ। ਬਖਾਰੀ—ਭੰਗਤਾ। ਪਾਜਰ—ਾੜ ਕ। ਜਖੰਥਾ—ਗਦੜੀ। 

ਭਾਇਆਧਾਰੀ—(ਅੰਨ ਆਟਾ ਆਜਦਕ) ਭਾਇਆ ਾਣ ਵਾਤ ਝਲੀ। ਰਫਧ—ਉਦਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ। ਭਜਨ—

ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਭਜਨ ਅੰਧ—ਅੰਨਹ  ਭਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਜਵਚ) ਅੰਨਹਾ ਸਣ ਦ ਕਾਰਨ। ਜਤ—

ਇਿੱਜ਼ਤ। ਸਾਰੀ—ਗਵਾ ਲਈ।2।  

ਨ ਫੂਝ—ਨਸੀਂ ਫੁਿੱਝਦੀ। ੂਅਰ—ਧੂਣੀਆਾਂ। ਤਾ—ਤਾਾਂਦਾ ਸ, ਫਾਲਦਾ ਸ। ਚੀਨਜ—ਛਾਣ। ਆ—

ਆਣ  ਆ ਨੰੂ, ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ। ਅੰਤਜਰ ਆਤਭ—ਆਣ  ਆ ਦ ਅੰਦਰ। ਜਾ—(ਉ ਨੰੂ) 

ੁਿੱਝਦਾ ਸ, ਜਦਿੱਦਾ ਸ। ਅਠਜਠ—ਅਿੱਠ ਤ ਿੱਠ ਅਠਾਸਠ। ਜਵਗੂਚਜਸ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦ ਸਨ। ਾ—ਾ 

ਦੀ।3।  

ਜਫਬੂਤ—ੁਆਸ। ਚੜਾਈ—(ਜੰਡ ਤ) ਭਲ ਲਈ। ਭਗ—ੁਰਤਾ। ਜਸ—ਤਿੱਕਦਾ ਸ। ਛਸ—ਜਖਿੱਝਦਾ ਸ। 

ਝੂਠ—ਝੂਠ ਸੀ। ਓਸ—ਉਸ ਜਸਲੀ ਸੀ। ਜਈ—ਜ, ਜਦਾ। ਸ—ਬਦਾ।4।  

ਭੂੰਡੁ—ਜਰ। ਭੁਡਾਈ—ਭੁਨਾ ਕ। ਜਖ—ਫਦੀ, ਚਟੀ। ਭਜਨ ਰਸ—ਚੁਿੱ ਾਧੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ। ਦਸ—ਦ। 

ਜਦ—ਾ। ਧਾਵ—ਦੜਦਾ ਸ, ਬਟਕਦਾ ਸ। ਰਤ—ਰੰਜਗਆ ਸਇਆ। ਜਫਖ—ਜ਼ਜਸਰ (ਜ ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਜਲਆਉਂਦਾ ਸ)। ਦਵਾਨਾ—ਾਗਲ, ਆਸ਼ਕ। ਜਕਰਤੁ—ਜਛਲ  ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ।5।  

ਸਾਜਥ—ਸਿੱਥ ਜਵਚ। ਕਭੰਡਲੁ—ਜਚਿੱੀ। ਕਾੜੀਆ—ਲੀਰਾਾਂ ਦਾ ਚਲਾ ਜਸਨਣ ਵਾਲਾ ਾਧੂ। ਭਜਨ—ਭਨ 

ਜਵਚ। ਤਜਜ—ਛਿੱਡ ਕ। ਕਾਜਭ—ਕਾਭ-ਵਾਨਾ ਸਠ। ਜਵਆਜਆ—ਨਿੱਜਆ ਜਗਆ। ਜਖ—(ਅਨਕਾਾਂ) 

ਵਕ। ਲੰਟੁ—(ਭਾਇਆ ਜਵਚ, ਜਵਕਾਰ ਜਵਚ) ਖਜਚਤ। ਫਾਜਾਰੀ—ਭਖ਼ਰਾ। ਜਨਬਰਾਤੀ—ਬਟਕਣਾ ਦਾ 

ਅਬਾਵ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਖੁਆਰੀ—ਦੁਰਗਤੀ।  

ਆ—ੁਆਾ-ਬਾਵ। ਛਾਦਨ—ਕਿੱੜਾ। ਅਜਚੰਤੁ—ਸਜ ੁਬਾਇ, ਚਾਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਫਨਾ। ਜਖਭਾ—ਦੂਜਜਆਾਂ 

ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਸਾਰਨ ਦਾ ੁਬਾਉ। ੰਗਿਸ—ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦਾ ਸ। ਤਾਭੁ—ਤਭ ਗੁਣ, ਕ੍ਰਧ। ਨਾਜਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਧਨੁ—ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ। ਜਗਰਸੀ—ਜਗਿਸਤੀ।7।  

ਏਕ ੁਜਉ—ਜਰ ਇਿੱਕ (ਰਭਾਤਭਾ) ਨਾਲ। ਜਲਵ—ਲਗਨ। ਜਨਜ ਘਜਰ—ਆਣ  ਘਰ ਜਵਚ, ਉ ਘਰ 

ਜਵਚ ਜ ਦਾ ਆਣਾ ਸ। ਵਰਜਜ—ਰਕ ਕ। ਰਸਾਏ—ਰਿੱਖ। ਜਗਿਸ—ੁਘਰ। ਦਾਰਥੁ—ਰਭਾਇਆ।8।  

ਭਸ—ੁਜਸ਼ਵ। ਰਟ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਤਭ। ਨਾਜਭ ਰਤ—ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਜਵਚ ਰੰਗ ਸਏ। ਵੀਚਾਰੀ—

ਜਵਚਾਰਵਾਨ। ਖਾਣੀ—ਜਗਤ-ਉਤਿੱਤੀ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ ਖਾਣਾਾਂ—ਅੰਡਜ, ਜਰਜ, ਤਜ, ਉਤਬੁਜ (1. ਅੰਡਜ—

ਆਾਂਜਡਆਾਂ ਜਵਚੋਂ ਦਾ ਸਣ ਵਾਲ  ੰਛੀ ਆਜਦਕ। 2. ਜਰਜ—ਜਜਓਰ ਜਵਚੋਂ ਜੰਭਣ ਵਾਲ , ਸ਼ੂ ਭਨੁਿੱਖ। 3. 

ਤਜ—ਭੁੜਹਕ ਅਤ ਧਰਤੀ ਦ ਸੁੰਭ ਨਾਲ ਦਾ ਸਣ ਵਾਲ , ਜੂਆਾਂ, ਚੀਚ ਵਸੁਟੀਆਾਂ ਆਜਦਕ। 4. ਉਤਬੁਜ—

ਧਰਤੀ ਜਵਚੋਂ ਜੰਭਣ ਵਾਲ  ਰੁਿੱਖ ਆਜਦਕ}। ਫਾਣੀ—ਫਲੀ, ਬ ਦਾਾਂ ਦ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਖ-ਵਖ ਫਲੀਆਾਂ।  

ਗਗਨ—ਆਕਾਸ਼। ਤਾਲੀ—ਾਤਾਲਾਾਂ ਜਵਚ। ਜਬ—ਾਰ। ਭੁਕਜਤ—ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ। ਨਾਭ 

ਧੁਜਨ—ਨਾਭ ਦੀ ਰ। ਫਾਣੀ—ਿਬੂ ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਉਰ ਧਾਰੀ—ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਜਟਜਕਆ। 

ਉਰ—ਜਸਰਦਾ। ਨਸੀ ਛੂਟਜ—ਭੁਕਤੀ ਿਾਤ ਨਸੀਂ ਕਰ ਕਦਾ। ਾਚੀ ਤਾਰੀ—ਉਸ ਤਾਰੀ ਜ ਦਾ-ਜਥਰ 

ਰਸ, ਉਸ ਤਾਰੀ ਜਜ ਜਵਚ ਡੁਿੱਫਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਾਸ ਸਵ।9।  

ਅਰਥ:- ਸ ਿਬੂ! ਅਲ ੰਜਨਆੀ ਉਸ ਸ ਜ ਅਜਸਾ ਜੀਵਨ ਜੀਵ ਜਕ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਜਵਚ ਜੁੜ ਕ ਉ ਦੀ 

ਲਗਨ ਇਕ (ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ) ਜਵਚ ਲਿੱਗੀ ਰਸ। ਤਰ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਜਵਚ ਰੰਗੀਜ ਕ (ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਉ ਨੰੂ ਦਾ 



ਜਤਿਤੀ ਰਸਗੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰ ਆਣ  ਭਨ ਦ ਜਿੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਜਤਆਗ ਦ) ਜਸ਼ ਜਵਚ ਆਣਾ ਘਰ ਜਤਆਗ ਕ (ਜਪਰ ਰਟੀ 

ਆਜਦਕ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਸਰਨਾਾਂ ਦ ਘਰ ਤਿੱਕਦਾ ਜਪਰਦਾ ਸ। ਜਗਿਸਤ ਜਨਫਾਸੁਣ ਦਾ ਰਜ਼ (ਜਕਰਤ ਕਰਨੀ) ਛਿੱਡ 

ਦੇਂਦਾ ਸ (ਇ ਗ਼ਲਤ ਜਤਆਗ ਨਾਲ ਉ ਨੰੂ) ਜਤਗੁਰੂ (ਬੀ) ਨਸੀਂ ਜਭਲਦਾ, ਤ ਆਣੀ ਬੜੀ ਭਜਤ ਦੀ 

ਘੰੁਭਣ-ਘਰੀ ਜਵਚ (ਗਤ ਖਾਾਂਦਾ ਸ)। (ਆਣਾ ਘਰ ਛਿੱਡ ਕ) ਸਰ ਸਰ ਦਾਾਂ (ਦਾ) ਰਟਨ ਕਰਦਾ ਜਪਰਦਾ ਸ, 

(ਧਰਭ-ੁਤਕਾਾਂ ਦ) ਾਠ ੜਹ  ੜਹ  ਕ ਬੀ ਥਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, (ਰ ਭਾਇਆ ਦੀ) ਜਤਿਸ਼ਨਾ (ਭੁਿੱਕਣ ਦ ਥਾਾਂ ਗੋਂ) 

ਵਧਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਸਛੀ ਭਜਤ ਵਾਲਾ (ਭਨਭੁਖ) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਜਵਚਾਰਦਾ, (ਤ ਲਕਾਾਂ ਦ ਘਰਾਾਂ ਤੋਂ 

ਵਸਲੜ) ਸ਼ੂਆਾਂ ਵਾਾਂਗ ਆਣਾ ਜਢਿੱਡ ਬਰਦਾ ਸ।1।  

ਭਨਭੁਖ ਫੰਦਾ ਗਰੀ ਘਲਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਰੰਗ (ਆਣ  ਕਿੱਜੜਆਾਂ ਉਤ) ਚਾੜਹਦਾ ਸ, ਧਾਰਜਭਕ ਜਸਰਾਵ ਵਾਲ  

ਕਿੱੜ ਾ ਕ ਜਬਖਾਰੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਕਿੱੜ ਾੜ ਕ (ਜਸਨਣ ਲਈ) ਗਦੜੀ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ, ਤ (ਅੰਨ ਆਟਾ 

ਆਜਦਕ) ਭਾਇਆ ਾਣ ਲਈ ਝਲੀ (ਜਤਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ)। (ਆ ਤਾਾਂ) ਸਰਕ ਘਰ ਜਵਚ (ਜਾ ਕ ਜਬਿੱਜਛਆ) 

ਭੰਗਦਾ ਸ ਰ ਜਗਤ ਨੰੂ (ਤ ਧਰਭ ਦਾ) ਉਦਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ, ਆਣਾ ਭਨ ਅੰਨਹਾ ਸਣ ਦ ਕਾਰਨ ਭਨਭੁਖ 

ਆਣੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਬਟਕਣਾ ਜਵਚ ( ਕ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਤੋਂ) ਖੁੰਜਝਆ ਸਇਆ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ 

ਛਾਣਦਾ ਨਸੀਂ (ਜਜਵੇਂ ਕਈ ਜੁਆਰੀਆ) ਜੂਏ ਜਵਚ ਫਾਜ਼ੀ ਸਾਰਦਾ ਸ (ਜਤਵੇਂ ਇਸ ਭਨਭੁਖ ਆਣੀ ਭਨੁਿੱਖਾ 

ਜਨਭ ਦੀ ਫਾਜ਼ੀ ਸਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ)।2।  

(ਆਣ  ਵਲੋਂ  ਜਤਆਗੀ ਫਣ  ਸਏ ਭਨਭੁਖ ਦ) ਭਨ ਜਵਚ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਦੀ (ਫਲਦੀ) ਅਿੱਗ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਜਫਨਾ ਫੁਿੱਝਦੀ 

ਨਸੀਂ, ਰ ਫਾਸਰ ਧੂਣੀਆਾਂ ਤਾਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱੀ ਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਸ ਨਸੀਂ 

ਕਦੀ (ਇਸ ਭਨਭੁਖ) ਆਣ  ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜਕਵੇਂ ਛਾਣ? ਉਂਞ ਅੰਤਰ ਆਤਭ ਇ ਨੰੂ ੁਿੱਝਦਾ ਸ ਜਕ 

(ਜਕਰਤੀ ਜਗਿਸਤੀਆਾਂ ਦੀ) ਜਨੰਜਦਆ ਕਰ ਕਰ ਕ ਨਰਕੀ ਜੀਵਨ ਜਫਤੀਤ ਕਰ ਜਰਸਾ ਸ। ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਾਂ 

ਉਤ ਬੌਂ ਕ ਬੀ (ਭਨਭੁਖ ਜਤਆਗੀ) ਖ਼ੁਆਰ ਸੀ ਸੁੰਦ ਸਨ, (ਤੀਰਥਾਾਂ ਤ ਜਾਣ ਨਾਲ) ਾਾਾਂ ਦੀ ਭਲ ਜਕਵੇਂ ਧੁ 

ਕਦੀ ਸ?।3।  

(ਲਕ-ਜਵਖਾਵ ਲਈ) ੁਆਸ ਛਾਣਦਾ ਸ ਤ ਉਸ ੁਆਸ ਆਣ  ਜੰਡ ਉਤ ਭਲ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਰ (ਅੰਤਰ 

ਆਤਭ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਰਤਾ ਤਿੱਕਦਾ ਰਜਸੰਦਾ ਸ (ਜਕ ਕਈ ਜਗਿਸਤੀ ਦਾਨੀ ਆ ਕ ਭਾਇਆ ਬਟ ਕਰ)। 

(ਫਾਸਰੋਂ ਸਰ ਤ ਅੰਦਰੋਂ ਸਰ ਸਣ ਕਰਕ) ਆਣ  ਅੰਦਰ ਤ ਫਾਸਰ ਜਗਤ ਜਵਚ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ 

(ਜਵਆਕ) ਨਸੀਂ ਭਝ ਕਦਾ, (ਜ) ਇਸ ਿੱਚਾ ਵਾਕ ਉ ਨੰੂ ਆਖੀਏ ਤਾਾਂ ਜਖਿੱਝਦਾ ਸ। (ਧਰਭ-ੁਤਕਾਾਂ ਦਾ) 

ਾਠ ੜਹਦਾ (ਤਾਾਂ) ਸ ਰ ਭੂੰਸੋਂ ਝੂਠ ਸੀ ਫਲਦਾ ਸ, ਗੁਰ-ੂਸੀਣ ਸਣ ਕਰਕ ਉ ਦੀ ਭਜਤ ਉਸ ਜਸਲ  ਵਰਗੀ ਸੀ 

ਰਜਸੰਦੀ ਸ (ਬਾਵ, ਜ਼ਾਸਰਾ ਜਤਆਗ ਨਾਲ ਉ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਜਵਚ ਕਈ ਰਕ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ)। ਜਦ ਤਕ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਜਦਾ ਤਦ ਤਕ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਜਭਲਦਾ, ਿਬੂ-ਨਾਭ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਜੀਵਨ 

ੁਚਿੱਜਾ ਨਸੀਂ ਫਣ ਕਦਾ।4।  

ਕਈ ਜਰ ਭੁਨਾ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਕਈ ਜਟਾਾਂ ਦਾ ਜੂੜਾ ਫੰਨਹ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਤ ਭਨ ਧਾਰ ਕ ਫਠ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਇ ਾਰ ਬਖ 

ਦਾ) ਭਾਣ (ਬੀ ਕਰਦਾ ਸ)। ਰ ਆਤਭਕ ਤਰ ਤ ਿਬੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਦ ਰੰਗ ਜਵਚ ਰੰਗ ਜਾਣ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਉ 

ਦਾ ਭਨ ਡਲਦਾ ਰਜਸੰਦਾ ਸ, ਤ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਜਵਚ ਸੀ) ਦੀਂ ਾੀਂ ਦੜਦਾ ਜਪਰਦਾ ਸ। (ਅੰਤਰ 

ਆਤਭ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਿਭੀ (ਰਜਸਣ ਕਰਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਅੰਜਭਿਤ ਛਿੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸ ਤ (ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਉਸ) 

ਜ਼ਜਸਰ ੀਂਦਾ ਰਜਸੰਦਾ ਸ (ਜ ਇ ਦ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਭਾਰ ਭੁਕਾਾਂਦਾ ਸ)। (ਰ ਇ ਭਨਭੁਖ ਦ ਕੀਸ 

ਵਿੱ?) ਜਛਲ  ਕੀਤ ਕਰਭਾਾਂ ਦ ੰਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਕਿੱਠ (ਅੰਦਰੋਂ) ਭੁਿੱਕਦਾ ਨਸੀਂ, (ਉਸਨਾਾਂ ੰਕਾਰਾਾਂ ਦ ਅਰ ਸਠ 



ਜੀਵ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਭਝ ਕਦਾ, (ਇ ਤਰਹਾਾਂ, ਜਤਆਗੀ ਫਣ ਕ ਬੀ) ਸ਼-ੂੁਬਾਵ ਜਵਚ 

ਜਟਜਕਆ ਰਜਸੰਦਾ ਸ।5।  

(ਭਨਭੁਖ ਭਨੁਿੱਖ ਜਤਆਗੀ ਫਣ ਕ) ਸਿੱਥ ਜਵਚ ਜਚਿੱੀ ਪੜ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਲੀਰਾਾਂ ਦਾ ਚਲਾ ਜਸਨ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਰ ਭਨ 

ਜਵਚ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਾਰੀ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਸਈ ਰਜਸੰਦੀ ਸ (ਆਣ  ਵਲੋਂ  ਜਤਆਗੀ ਫਣ ਕ) ਆਣੀ ਇਤਿੀ ਛਿੱਡ 

ਕ ਆਏ ਨੰੂ ਕਾਭ-ਵਾਨਾ ਨ  ਆ ਦਫਾਇਆ, ਤਾਾਂ ਰਾਈ ਨਾਰ ਨਾਲ ਜਚਿੱਤ ਜੜਦਾ ਸ। ਚਲ  ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦ 

ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਛਾਣਦਾ, ਕਾਭ-ਵਾਨਾ ਜਵਚ ਗਿਜਆ ਸਇਆ ਸ, ਤ (ਇ ਤਰਹਾਾਂ ੰਜਨਆੀ ਫਣਨ ਦ ਥਾਾਂ 

ਲਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਰਾਾਂ ਜਵਚ) ਭਖ਼ਰਾ ਫਜਣਆ ਸਇਆ ਸ। (ਭਨਭੁਖ ਦ) ਅੰਦਰ (ਆਤਭਕ ਭਤ ਜਲਆਉਣ 

ਵਾਲੀ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਦਾ) ਜ਼ਜਸਰ ਸ, ਫਾਸਰ (ਲਕਾਾਂ ਨੰੂ ਜਵਖਾਣ ਵਾਤ) ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤੀ ਸਈ ਸ। (ਅਜਸ ਖੰਡੀ 

ਨੰੂ) ਆਤਭਕ ਭਤ-ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦੀ ਸ।6।  

ਅਲ ੰਜਨਆੀ ਉਸ ਸ ਜ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱੀ ਵਾ ਕਰਦਾ ਸ ਤ ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ ਆਾ-ਬਾਵ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਸ, 

(ਲਕਾਾਂ ਾੋਂ) ਕਿੱੜ ਤ ਬਜਨ ਦੀ ਆ ਫਣਾਈ ਨਸੀਂ ਰਿੱਖਦਾ, ਜਸਜ ੁਬਾਇ ਜ ਜਭਲ ਜਾਾਂਦਾ ਸ ਉਸ ਲ  ਲੈਂਦਾ 

ਸ, ਫਸੁਤ ਵਧ-ਘਟ ਫਲ ਨਸੀਂ ਫਲਦਾ ਰਜਸੰਦਾ, ਦੂਜਜਆਾਂ ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਨੰੂ ਸਾਰਨ ਦਾ ੁਬਾਉ-ਰੂ ਧਨ ਆਣ  

ਅੰਦਰ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਦਾ ਸ, ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਕਜਤ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ ਕ੍ਰਧ ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸ।  

ਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਜਵਚ ਜਚਿੱਤ ਜੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲਾ ਸ ਚਾਸ ਉਸ 

ਜਗਿਸਤੀ ਸ ਚਾਸ ੰਜਨਆੀ ਸ ਚਾਸ ਜਗੀ ਸ।7।  

ਅਲ ੰਜਨਆੀ ਉਸ ਸ ਜ ਭਾਇਕ ਆਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਜਨਰਾ ਰਜਸੰਦਾ ਸ ਤ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਜਵਚ 

ੁਰਜਤ ਜੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ। ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰ ੀਂਦਾ ਸ ਤ ਅੰਤਰ ਆਤਭ ਿਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਜਵਚ 

ਜੁੜਦਾ ਸ ਤਦੋਂ ਇ ਦ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ। ਜਦੋਂ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ (ਸੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਸ) 

ਭਝਦਾ ਸ ਉ ਦਾ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦੀ ਜਤਿਸ਼ਨਾ ਜਵਚ ਡਲਦਾ ਨਸੀਂ, ਭਾਇਆ ਜਿੱਛ ਦੜਦ ਭਨ ਨੰੂ ਉਸ ਰਕ ਕ 

ਰਿੱਖਦਾ ਸ; ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਿੱਜਖਆ ਲ  ਕ (ਜੰਗਲ ਬਾਲਣ ਦ ਥਾਾਂ) ਰੀਰ-ਘਰ ਨੰੂ ਖਜਦਾ ਸ ਤ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-

ਰਭਾਇਆ ਿਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ।8।  

ਫਿਸਭਾ ਸਵ, ਜਵਸ਼ਨੰੂ ਸਵ, ਜਸ਼ਵ ਸਵ, ਉਸੀ ਬ ਤੋਂ ਉੱਤਭ ਸਨ ਜ ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ ਜਵਚ ਰੰਗੀਜ ਕ ੁੰਦਰ ਜਵਚਾਰ 

ਦ ਭਾਲਕ ਫਣ ਗਏ। ਸ ਿਬੂ! (ਬਾਵੇਂ) ਚਸਾਾਂ ਖਾਣੀਆਾਂ ਦ ਜੀਵਾਾਂ ਜਵਚ ਤ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਫਲੀਆਾਂ ਜਵਚ, ਾਤਾਲ 

ਆਕਾਸ਼ ਜਵਚ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਤਰੀ ਸੀ ਜਜਤ ਸ, ਰ ਜਜਨਹਾਾਂ ਨ  ਤਰ ਦਾ-ਜਥਰ ਨਾਭ ਨੰੂ ਆਣ  ਜਸਰਦ 

ਜਵਚ ਜਟਕਾਇਆ ਸ ਜਜਨਹਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਤਰ ਨਾਭ ਦੀ ਰ ਜਾਰੀ ਸ ਜਜਨਹਾਾਂ ਦੀ ੁਰਜਤ ਤਰੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ ਜਵਚ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਾਰ ੁਖ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾੀ ਜਭਲਦੀ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਜਫਨਾ ਕਈ ਜੀਵ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਫਚ ਨਸੀਂ ਕਦਾ, ਤੰੂ ਬੀ ਇਸੀ ਤਾਰੀ 

ਤਰ ਜਜ ਨਾਲ ਕਦ ਡੁਿੱਫਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਸੀਂ ਸਵਗਾ।9।7।  

 


