
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਠਗ ਭਇਆ ਮਠਨ ਉਦਮੁ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਸੁ ਗਾਈ ॥ ਠਮਠਿ ਗਈ ਠ ੰਤਾ 
ਠਸਮਠਰ ਅਨੰਤਾ ਸਾਗਰੁ ਤਠਰਆ ਭਾਈ ॥ ੧॥ ਠਹਰਦ੄ ਹਠਰ ਕ੃  ਰਣ ਵਸਾਈ ॥ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ 
ਸਹਜ ਧੁਠਨ ਉ਩ਜੀ ਰ੅ਗਾ ਘਾਠਣ  ਠਮਿਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਕਆ ਗੁਣ ਤ੃ਰ੃ ਆਠਖ ਵਖਾਣਾ ਕੀਮਠਤ 
ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਭਏ ਅਠਿਨਾਸੀ ਅ਩ੁਨਾ ਩ਰਭੁ ਭਇਆ ਸਹਾਈ ॥ ੨॥੧੩॥੪੧॥ 
{਩ੰਨਾ 619} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਾਧ ੂ ਸੰਗਗ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ। ਮਗਨ—ਮਨ ਗਿਚ। ਜਸੁ—ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ। 

ਗਾਈ—ਗਾਏ, ਗਾਉਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਗਸਮਗਰ—ਗਸਮਰ ਕ੃। ਅਨੰਤਾ—ਬ੃ਅੰਤ ਩ਰਭੂ। ਸਾਗਰ—ੁਸਮੰੁਦਰ। 

ਭਾਈ—ਹ੃ ਭਾਈ!।1।  

ਗਹਰਦ੄—ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ। ਿਸਾਈ—ਿਸਾਇ, ਗਿਕਾ ਰੱਖ। ਸਹਜ ਧੁਗਨ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ ਰ੆। ਘਾਗਣ—

ਘਾਣੀ, ਢ੃ਰ। ਰਹਾਉ।  

ਆਗਖ—ਆਖ ਕ੃। ਿਖਾਣਾ—ਿਖਾਣਾਾਂ, ਮੈਂ ਦੱਸਾਾਂ। ਅਗਬਨਾਸੀ—ਨਾਸ-ਰਗਹਤ, ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਤੋਂ ਰਗਹਤ।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਗਹਰਦ੃ ਗਿਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨ ਗਿਕਾਈ ਰੱਖ (ਗਨਮਰਤਾ ਗਿਚ ਰਗਹ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਗਸਮਰਨ ਕਗਰਆ ਕਰ)। (ਗਜਸ ਨ੃  ਭੀ ਇਹ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ ਹ੄, ਉਸ ਨ੃) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਗਲਆ, (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦੀ ਰ੆ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਗਈ, (ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਰ੅ਗਾਾਂ ਦ੃ ਢ੃ਰ 

ਗਮਿਾ ਲਏ। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਗਤ ਗਿਚ ਗਰਹਾਾਂ ਮਨ ਗਿਚ ਉੱਦਮ ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, (ਮਨੱੁਖ) ਸਰ੃ਸ਼ਿ ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ 

ਹ੄, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਸਫ਼ਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਣ ਲੱਗ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄। ਬ੃ਅੰਤ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਗਸਮਰਨ ਕਰ ਕ੃ ਮਨੱੁਖ ਦੀ 

ਗਚੰਤਾ ਗਮਿ ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਮਨੱੁਖ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਕ੃ਹੜ੃ ਕ੃ਹੜ੃ ਗੁਣ ਗਬਆਨ ਕਰ ਕ੃ ਦੱਸਾਾਂ? ਤ੃ਰਾ ਮੁੱਲ ਦੱਗਸਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਤੰੂ ਗਕਸ੃ 

ਦੁਨੀਆਿੀ ਩ਦਾਰਥ ਦ੃ ਿੱਿ੃ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਗਮਲ ਸਕਦਾ)। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਗ਩ਆਰਾ ਩ਰਭੂ ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਦਾ ਮਦਦਗਾਰ 

ਬਣਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਗਤ-ਜਨ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਤੋਂ ਰਗਹਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।2।13। 41।  

  


