
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਠਸਭਠਰ ਠਸਭਠਰ ਗੁਰੁ ਸਠਿਗੁਰੁ ਅ਩ਨਾ ਸਗਲਾ ਦੂਖੁ ਠਭਟਾਇਆ ॥ ਿਾ਩ ਰ੅ਗ 
ਗਏ ਗੁਰ ਫਚਨੀ ਭਨ ਇਛ੃ ਪਲ ਩ਾਇਆ ॥ ੧॥ ਭ੃ਰਾ ਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਸੁਖਦਾਿਾ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ 
ਸਭਰਥ ਸੁਆਭੀ ਩ੂਰਨ ਩ੁਰਖੁ ਠਫਧਾਿਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨੰਦ ਠਫਨ੅ਦ ਭੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ 
ਨਾਨਕ ਬਏ ਦਇਆਲਾ ॥ ਜ੄ ਜ੄ ਕਾਰ ਬਏ ਜਗ ਬੀਿਠਰ ਹ੅ਆ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ  ਰਖਵਾਲਾ 
॥੨॥੧੫॥੪੩॥ {਩ੰਨਾ 619} 

਩ਦਅਯਥ:- ਸਿਭਸਯ ਸਿਭਸਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ ਮਾਦ ਕਯ ਕ੃। ਿਗਰਾ—ਿਾਯਾ। ਗੁਯ ਫਚਨੀ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ 

ਤੁਯ ਕ੃।1।  

ਕਯਣ ਕਾਯਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਰ। ਿਭਯਥ—ਿਾਯੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ। ਸਫਧਾਤਾ—ਸਿਯਜਣਹਾਯ। 

ਯਹਾਉ।  

ਸਫਨ੅ਦ—ਕ੆ਤਕ, ਤਭਾਸ਼੃, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ। ਜ੄ ਜ੄ ਕਾਯ—ਿ੅ਬਾ। ਬੀਤਸਯ—ਸਿਚ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਯਾ ਗੁਯੂ ਿਬ ਗੁਣਾਾਂ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਹ੄, ਿਾਯ੃ ਿੁਖ ਫਖ਼ਸ਼ਣ ਿਾਰਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਉਿ ਿਯਫ-

ਸਿਆ਩ਕ ਸਿਯਜਣਹਾਯ ਦਾ ਯੂ਩ ਹ੄ ਜ੅ ਿਾਯ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਰ ਹ੄, ਜ੅ ਿਬ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਭਾਰਕ ਹ੄। ਯਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਯੂ ਦੀ ਸ਼ਯਨ ਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਉਹ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਗੁਯ ੂਿਸਤਗੁਯੂ (ਦੀ ਫਾਣੀ) ਨੂੂੰ ਚ੃ਤ੃ ਕਯ ਕ੃ 

ਆ਩ਣਾ ਹਯ੃ਕ ਸਕਿਭ ਦਾ ਦੁੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਫਚਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਤੁਯ ਕ੃ ਉਿ ਦ੃ ਿਾਯ੃ ਕਰ੃ਸ਼ ਿਾਯ੃ ਯ੅ਗ 

ਦੂਯ ਹ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਭਨ-ਭੂੰਗ੃ ਪਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਬਾਈ! ਜ੃ ਤ੃ਯ੃ ਉੱਤ੃) ਿਸਤਗੁਯੂ ਜੀ ਦਇਆਿਾਨ ਹ੅ਏ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਤੂੂੰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਸਤ-

ਿਾਰਾਹ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਸਯਹਾ ਕਯ, (ਸਿਫ਼ਸਤ-ਿਾਰਾਹ ਦੀ ਫਯਕਸਤ ਨਾਰ ਤ੃ਯ੃ ਅੂੰਦਯ) ਆਨੂੰਦ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਿੁਖ 

ਫਣ੃  ਯਸਹਣਗ੃। (ਸਿਫ਼ਸਤ-ਿਾਰਾਹ ਦਾ ਿਦਕਾ) ਜਗਤ ਸਿਚ ਿ੅ਬਾ ਸਭਰਦੀ ਹ੄। (ਇਹ ਸਨਸ਼ਚਾ ਫਸਣਆ ਯਸਹੂੰਦਾ 

ਹ੄ ਸਕ) ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਿਦਾ ਸਿਯ ਉੱਤ੃) ਯਾਖਾ ਹ੄।2।15। 43।  

  


