
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭ਋ ਠਿ਩ਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮ੃ਰ੃ ਠਿਿੁ ਸਾਚ੄ ਦਰਬਾਠਰ ॥ ਸਠਿਗੁਠਰ ਿਾ਩ੁ 
ਗਵਾਇਆ ਭਾਈ ਿਾਂਠਿ ਩ਈ ਸੰਸਾਠਰ ॥ ਅ਩ਣ੃ ਜੀਅ ਜੰਿ ਆ਩੃ ਰਾਖ੃ ਜਮਠਹ ਕੀ਍ ਹਟਿਾਠਰ 
॥੧॥ ਹਠਰ ਕ੃ ਚਰਣ ਠਰਦ੄ ਉਠਰ ਧਾਠਰ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਩ਰਭੁ ਠਸਮਰੀ਌ ਭਾਈ ਦੁਖ ਠਕਲਠਬਖ 
ਕਾਟਣਹਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਿਸ ਕੀ ਸਰਣੀ ਊਬਰ੄ ਭਾਈ ਠਜਠਨ ਰਠਚਆ ਸਭੁ ਕ੅ਇ ॥ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਸ੅ ਭਾਈ ਸਚ੄ ਸਚੀ ਸ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਰਭੂ ਠਧਆਈ਌ ਭਾਈ ਮਨੁ ਿਨੁ ਸੀਿਲੁ ਹ੅ਇ 
॥੨॥੧੯॥੪੭॥ {਩ੰਨਾ 620} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤਤਤੁ—ਉਸ ਤਿਚ। ਤਤਤੁ ਦਰਬਾਤਰ—ਉਸ ਦਰਬਾਰ ਤਿਚ। ਤਤਤੁ ਸਾਚ੄ ਦਰਬਾਤਰ—ਉਸ ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਤਿਣ ਿਾਲ੃  ਦਰਬਾਰ ਤਿਚ। ਸਤਤਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਠਾਾਂਤਢ—ਠੰਢ। ਸੰਸਾਤਰ—ਸੰਸਾਰ ਤਿਚ। ਜਮਤਿ—

ਜਮ ਨ੃। ਿਟਤਾਤਰ—ਿੜਤਾਲ, ਿੱਟੀ ਨੰੂ ਤਾਲਾ, ਦੁਕਾਨ-ਬੰਦੀ।1।  

ਤਰਦ੄—ਤਿਰਦ੄ ਤਿਚ। ਉਤਰ ਧਾਤਰ—ਤਿਰਦ੃ ਤਿਚ ਤਟਕਾਈ ਰੱਖ। ਤਸਮਰੀਐ—ਤਸਮਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। 

ਭਾਈ—ਿ੃ ਭਾਈ! ਤਕਲਤਬਖ—਩ਾ਩। ਕਾਟਣਿਾਰ—ੁਕੱਟਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਿਾਲਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਤਤਸ ਕੀ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਤਤਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਬੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਤਗਆ ਿ੄}। ਊਬਰ੄—ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। 

ਤਜਤਨ—ਤਜਸ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਨ੃। ਸਭੁ ਕ੅ਇ—ਿਰ੃ਕ ਜੀਿ। ਕਰਣ ਕਾਰਣ—ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ। ਸਚ੄—ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਤਿਣ ਿਾਲ੃  ਦੀ। ਸਚੀ—ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਿਣ ਿਾਲੀ। ਸ੅ਇ—ਸ੅ਭਾ। ਸੀਤਲੁ—ਸ਼ਾਾਂਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨ ਆ਩ਣ੃  ਤਿਰਦ੃ ਤਿਚ ਤਟਕਾਈ ਰੱਖ। ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਦਾ 

ਸਦਾ ਿੀ ਤਸਮਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄। ਉਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਿੀ ਸਾਰ੃ ਦੁੱਖਾਾਂ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਿ੄।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਤਜਸ ਮਨੱੁਖ ਉੱਤ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਜੀ ਦਇਆਿਾਨ ਿੁੰਦ੃ ਿਨ, ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਿਣ ਿਾਲ੃  

ਦਰਬਾਰ ਤਿਚ (ਉਸ ਦੀ ਩ਿੁੰਚ ਿ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄। ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤਤ ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਤਿਚ ਜੁੜਨ ਲੱਗ ਩ੈਂਦੀ ਿ੄। ਩ਰਭੂ ਦੀ 

ਤਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਜਦੋਂ) ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਉਸ ਦਾ ਦੁੱਖਾਾਂ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਦਾ) ਤਾ਩ ਦੂਰ ਕਰ ਤਦੱਤਾ (ਤਾਾਂ ਉਸ ਦ੃ ਿਾਸਤ੃ ਸਾਰ੃) ਸੰਸਾਰ 

ਤਿਚ ਿੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਿਰਤ ਜਾਾਂਦੀ ਿ੄ (ਜਗਤ ਦਾ ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ ਩ਾ਩ ਉਸ ਨੰੂ ਩੅ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ)। ਿ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਿੀ 

ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕਾਾਂ ਦੀ (ਦੁੱਖਾਾਂ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਿ੄, ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਉਿਨਾਾਂ ਨੰੂ ਩੅ਿ ਨਿੀਂ ਸਕਦੀ (ਜਮ 

ਉਿਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਩ਰਭਾਿ ਩ਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਿ੄)।1।  

ਿ੃ ਭਾਈ! ਤਜਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਿਰ੃ਕ ਜੀਿ ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਿ੄ (ਜ੃ਿੜਾ ਮਨੱੁਖ) ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਿ੄ ਉਿ (ਦੁੱਖਾਾਂ 

਩ਾ਩ਾਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄। ਿ੃ ਭਾਈ! ਉਿ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ ਿ੄, ਸਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਿ੄, ਉਸ 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਿਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸ੅ਭਾ ਭੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਤਿਣ ਿਾਲੀ ਿ੄। ਿ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਿ੃ ਭਾਈ! 

ਉਸ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਤਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ੄, (ਤਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ) ਮਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਿ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄, ਤਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਿ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿ੄।2। 19। 47।  

  


