
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ੍ਰ ਸਠਿ ਠਤ੍ਸ ਕ੃ ਕੀਏ ਸ੅ਈ ਸੰਤ੍ ਸਹਾਈ ॥ ਅਪੁਨ੃ ਸ੃ਵਕ ਕੀ ਆਪ੃ 
ਰਾਖ੄ ਪੂਰਨ ਿਈ ਬਡਾਈ ॥ ੧॥ ਪਾਰਬਰਹਮੁ ਪੂਰਾ ਮ੃ਰ੄ ਨਾਠਲ ॥ ਗੁਠਰ ਪੂਰ੄ ਪੂਰੀ ਸਿ ਰਾਖੀ ਹ੅ਏ 
ਸਰਬ ਦਇਆਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਠਦਨੁ ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਠਿਆਏ ਜੀਅ ਪਰਾਨ ਕਾ ਦਾਤ੍ਾ ॥ ਅਪੁਨ੃ 
ਦਾਸ ਕਉ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਰਾਖ੄ ਠਜਉ ਬਾਠਰਕ ਠਪਤ੍ ਮਾਤ੍ਾ ॥੨॥੨੨॥੫੦॥ {ਪੰਨਾ 621} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸਭਿ—ਸਾਰ੃। ਭਿਸ ਕ੃—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਭਿਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਸੰਬੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਭਗਆ ਹ੄}। 

ਸ੅ਈ—ਉਹ (਩ਰਿੂ) ਹੀ। ਸਹਾਈ—ਮਦਦਗਾਰ। ਆ਩੅—ਆ਩ ਹੀ। ਬਡਾਈ—ਇੱਜ਼ਿ।1।  

ਗੁਭਰ ਩ੂਰ੃—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਸਰਬ—ਸਾਭਰਆਂ ਉੱਿ੃। ਰਹਾਉ।  

ਅਨਭਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼ {Anuidnwz}, ਹਰ ਵ੃ਲ੃ । ਨਾਨਕੁ ਭਧਆਏ—ਨਾਨਕ ਭਧਆਉਂਦਾ ਹ੄। ਜੀਅ ਕਾ 

ਦਾਿਾ—ਭਜੰਦ ਦਾ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਕਉ—ਨੰੂ। ਕੰਭਿ—ਗਲ ਨਾਲ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ੃। ਭ਩ਿ—ਭ਩ਿਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਿਾਈ! ਩ੂਰਨ ਩ਰਮਾਿਮਾ (ਸਦਾ) ਮ੃ਰ੃ ਅੰਗ-ਸੰਗ (ਸਹਾਈ) ਹ੄। ਩ੂਰ੃ ਗੁਰੂ ਨ੃  ਚੰਗੀ ਿਰ੍ਾ ਂਮ੃ਰੀ 

(ਇੱਜ਼ਿ) ਰੱਖ ਲਈ ਹ੄। ਗੁਰੂ ਸਾਰ੃ ਜੀਵਾ ਂਉੱਿ੃ ਹੀ ਦਇਆਵਾਨ ਰਭਹੰਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਸਾਰ੃ ਜੀਵ ਉਸ (਩ਰਮਾਿਮਾ) ਦ੃ ਹੀ ਩੄ਦਾ ਕੀਿ੃ ਹ੅ਏ ਹਨ; ਉਹ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਹੀ ਸੰਿ ਜਨਾਂ ਦਾ 

ਮਦਦਗਾਰ ਰਭਹੰਦਾ ਹ੄। ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਵਕ ਦੀ (ਇੱਜ਼ਿ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਆ਩ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦੀ ਭਕਰ਩ਾ ਨਾਲ 

ਹੀ ਸ੃ਵਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਿ ਩ੂਰ੃ ਿ੆ਰ ਿ੃ ਬਣੀ ਰਭਹੰਦੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਿਾਈ! ਨਾਨਕ (ਿਾਂ ਉਸ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਹਰ ਵ੃ਲ੃  ਭਸਮਰਦਾ ਰਭਹੰਦਾ ਹ੄ ਜ੅ ਭਜੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄ ਜ੅ 

ਸੁਆਸ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਹ੄। ਹ੃ ਿਾਈ! ਭਜਵੇਂ ਮਾ਩੃ ਆ਩ਣ੃  ਬੱਭਚਆਂ ਦਾ ਭਧਆਨ ਰੱਖਦ੃ ਹਨ, ਭਿਵੇਂ ਩ਰਮਾਿਮਾ 

ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਵਕ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃) ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕ੃ ਰੱਖਦਾ ਹ੄।2। 22। 50।  

  


