
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਠਹਰਦ੄ ਨਾਮੁ ਵਸਾਇਹੁ ॥ ਘਠਰ ਬ੄ਿ੃ ਗੁਰੂ ਠਧਆਇਹੁ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਸਚੁ 
ਕਠਹਆ ॥ ਸ੅ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਲਠਹਆ ॥ ੧॥ ਅ਩ੁਨਾ ਹ੅ਇਓ ਗੁਰੁ ਠਮਹਰਵਾਨਾ ॥ ਅਨਦ ਸੂਖ 
ਕਠਲਆਣ ਮੰਗਲ ਠਸਉ ਘਠਰ ਆਏ ਕਠਰ ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਚੀ ਗੁਰ ਵਠਿਆਈ ॥ ਤਾ ਕੀ 
ਕੀਮਠਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਠਸਠਰ ਸਾਹਾ ਩ਾਠਤਸਾਹਾ ॥ ਗੁਰ ਭ੃ਟਤ ਮਠਨ ਓਮਾਹਾ ॥ ੨॥ ਸਗਲ 
਩ਰਾਛਤ ਲਾਥ੃ ॥ ਠਮਠਲ ਸਾਧਸੰਗਠਤ ਕ੄ ਸਾਥ੃ ॥ ਗੁਣ ਠਨਧਾਨ ਹਠਰ ਨਾਮਾ ॥ ਜਠ਩ ਩ੂਰਨ ਹ੅ਏ 
ਕਾਮਾ ॥੩॥ ਗੁਠਰ ਕੀਨ੅ ਮੁਕਠਤ ਦੁਆਰਾ ॥ ਸਭ ਠਸਿਸਠਟ ਕਰ੄ ਜ੄ਕਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਿਭੁ ਮ੃ਰ੄ ਸਾਥ੃ ॥ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਭ੄ ਲਾਥ੃ ॥੪॥੨॥੫੨॥ {਩ੰਨਾ 621} 

਩ਦਅਰਥ:- ਹਿਰਦ੄—ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ। ਘਹਰ—ਘਰ ਹਿਚ ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ, ਅੰਤਰ-ਆਤਭ੃। ਫ੄ਠ੃—ਹਿਕ ਕ੃। 

ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਿਹਰ-ਨਾਭ (ਦਾ ਹਸਭਰਨ)। ਲਹਿਆ—ਲੱਬਾ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ 

ਰਹਿਣ ਿਾਲਾ।1।  

ਕਹਲਆਣ—ਖ਼੄ਰੀਅਤ। ਹਸਉ—ਨਾਲ। ਘਹਰ—ਘਰ ਹਿਚ, ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ, ਅੰਤਰ-ਆਤਭ੃। ਕਹਰ ਇਸਨਾਨ—

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕ੃, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃  ਨਾਭ-ਜਲ ਹਿਚ ਚੁੱਬੀ ਲਾ ਕ੃, ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਭਨ ਨੰੂ ਩ਹਿਤਰ  

ਕਰ ਕ੃। ਰਿਾਉ।  

ਿਹਿਆਈ—ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ। ਸਾਚੀ—ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ ਿਾਲੀ। ਹਸਹਰ—ਹਸਰ ਉਤ੃। ਗੁਰ ਬ੃ਿਤ—ਗੁਰ ੂ

ਨੰੂ ਹਭਲਹਦਆਂ। ਭਹਨ—ਭਨ ਹਿਚ। ਑ਭਾਿਾ—ਉਤਸ਼ਾਿ।2।  

ਸਗਲ—ਸਾਰ੃। ਩ਰਾਛਤ—਩ਾ਩। ਹਭਹਲ—ਹਭਲ ਕ੃। ਸਾਥ੃—ਸਾਥ ਹਿਚ, ਨਾਲ। ਹਨਧਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃।3।  

ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਕੀਨ੅—ਫਣਾ ਹਦੱਤਾ। ਭੁਕਹਤ ਦੁਆਰਾ—਩ਾ਩ਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ। 

ਜ੄ਕਾਰਾ—ਸ੅ਬਾ। ਬ੄—{ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਿੁ-ਿਚਨ}।4।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਬਾਈ! ਹਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਉਤ੃ ਹ਩ਆਰਾ ਗੁਰ ੂਦਇਆਿਾਨ ਿੁੰਦਾ ਿ੄, ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਭਨ ਨੰੂ 

਩ਹਿਤਰ  ਕਰ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਸੁਖ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆ ਂਨਾਲ ਬਰ਩ੂਰ ਿ੅ ਕ੃ ਅੰਤਰ-ਆਤਭ੃ ਹਿਕ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ (ਹਿਕਾਰਾ ਂ

ਆਹਦਕਾਂ ਿਲ ਬਿਕਣੋਂ  ਿਿ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ)। ਰਿਾਉ।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਿਸਾਈ ਰੱਖ੅। ਅੰਤਰ-ਆਤਭ੃ ਹਿਕ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦਾ ਹਧਆਨ 

ਧਹਰਆ ਕਰ੅। ਹਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸਦਾ-ਹਥਰ ਿਹਰ-ਨਾਭ (ਦ੃ ਹਸਭਰਨ) ਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਹਦੱਤਾ, ਉਸ ਨ੃  ਉਿ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਹਲਆ ਜ੅ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਹਿੰਦਾ ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਆਤਭਕ ਉੱਚਤਾ ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ ਿਾਲੀ ਿ੄, ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ-ਕੀਭਤ ਨਿੀਂ ਦੱਸੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ। ਗੁਰ ੂ (ਦੁਨੀਆ ਦ੃) ਸ਼ਾਿ ਦ੃ ਹਸਰ ਉੱਤ੃ ਩ਾਹਤਸ਼ਾਿ ਿ੄। ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਹਭਹਲਆਂ ਭਨ ਹਿਚ (ਿਰੀ-ਨਾਭ 

ਹਸਭਰਨ ਦਾ) ਚਾਉ ਩੄ਦਾ ਿ੅ ਜਾਂਦਾ ਿ੄।2।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਹਤ ਹਿਚ ਹਭਲ ਕ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਲਹਿ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਹਤ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨਾਲ) 

ਸਾਰ੃ ਗੁਣਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਿਹਰ-ਨਾਭ ਨੰੂ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ (ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦ੃) ਸਾਰ੃ ਭਨ੅ਰਥ ਸਪਲ ਿ੅ ਜਾਂਦ੃ ਿਨ।3।  

ਿ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਿਹਰ-ਨਾਭ ਹਸਭਰਨ ਦਾ ਇਕ ਐਸਾ) ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਹਤਆਰ ਕਰ ਹਦੱਤਾ ਿ੄ (ਜ੅ ਹਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 

ਖ਼ਲਾਸੀ (ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਿ੄)। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਇਸ ਦਾਹਤ ਦ੃ ਕਾਰਨ) ਸਾਰੀ ਹਸਰਸ਼ਿੀ (ਗੁਰ ੂਦੀ) ਸ੅ਬਾ ਕਰਦੀ ਿ੄। ਿ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਿਹਰ-ਨਾਭ ਹਿਰਦ੃ ਹਿਚ ਿਸਾਇਆ)ਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਭ੃ਰ੃ ਅੰਗ-ਸੰਗ 



(ਿੱਸਦਾ ਩ਰਤੀਤ ਿ੅ ਹਰਿਾ ਿ੄) ਭ੃ਰ੃ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਿਰ ਲਹਿ ਗਏ ਿਨ।4।2। 52।  

  


