
ਸਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦਾ ॥ ਰਬੁ ਠਭਠਲਓ ਭਠਨ ਬਾਵੰਦਾ ॥ ੂਰ ਗੁਠਰ ਠਿਰਾ ਧਾਰੀ 
॥ ਤਾ ਗਠਤ ਬਈ ਹਭਾਰੀ ॥੧॥ ਹਠਰ ਿੀ ਰਭ ਬਗਠਤ ਭਨੁ ਲੀਨਾ ॥ ਠਨਤ ਫਾਜ ਅਨਹਤ ਫੀਨਾ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਠਰ ਚਰਣ ਿੀ ਓਟ ਸਤਾਣੀ ॥ ਸਬ ਚੂਿੀ ਿਾਠਣ ਲਿਾਣੀ ॥ ਜਗਜੀਵਨੁ ਦਾਤਾ ਾਇਆ 
॥ ਹਠਰ ਰਸਠਿ ਰਸਠਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ॥ ੨॥ ਰਬ ਿਾਠਟਆ ਜਭ ਿਾ ਪਾਸਾ ॥ ਭਨ ੂਰਨ ਹਈ 
ਆਸਾ ॥ ਜਹ ਖਾ ਤਹ ਸਈ ॥ ਹਠਰ ਰਬ ਠਫਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਿਈ ॥੩॥ ਿਠਰ ਠਿਰਾ ਰਠਬ ਰਾਖ ॥ 
ਸਠਬ ਜਨਭ ਜਨਭ ਦੁਖ ਲਾਥ ॥ ਠਨਰਬਉ ਨਾਭੁ ਠਧਆਇਆ ॥ ਅਟਲ ਸੁਖੁ ਨਾਨਿ ਾਇਆ 
॥੪॥੫॥੫੫॥ {ੰਨਾ 622} 

ਦਅਰਥ:- ਸਹਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ। ਭਨਨ—ਭਨ ਨਿਚ। ਬਾਿੰਦਾ—ਨਆਰਾ ਲੱਗਣ ਿਾਲਾ। ਗੁਨਰ—

ਗੁਰ ੂਨ। ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।1।  

ਰਭ ਬਗਨਤ—ਨਆਰ-ਬਰੀ ਬਗਤੀ। ਫਾਜ—ਿੱਜਦੀ ਹ। ਅਨਹਦ—ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ। ਰਹਾਉ।  

ਓਟ—ਆਸਰਾ। ਸਤਾਣੀ—ਸ-ਤਾਣੀ, ਤਾਣ ਿਾਲੀ, ਤਕੜੀ। ਕਾਨਣ—ਭੁਥਾਜੀ। ਲਕਾਣੀ—ਲਕਾਾਂ ਦੀ। 

ਜਗਜੀਿਨੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ, ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਿਨ-ਦਾਤਾ। ਰਸਨਕ—ਰਭ ਨਾਲ, ਰਸ ਲ  ਲ  ਕ।2।  

ਪਾਹਾ—ਪਾਹੀ। ਜਹ—ਨਜੱਥ। ਖਾ—ਖਾਾਂ, ਭੈਂ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਤਹ—ਉੱਥ।3।  

ਰਨਬ—ਰਬੂ ਨ। ਸਨਬ—ਸਾਰ। ਅਟਲ—ਕਦ ਨਾਹ ਭੁੱਕਣ ਿਾਲਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਆਰ-ਬਰੀ ਬਗਤੀ ਨਿਚ ਨਟਨਕਆ ਰਨਹੰਦਾ ਹ, ਉਸ 

ਦ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਇਕ-ਰਸ (ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਦੀ, ਭਾਨ ,) ਫੀਣਾ ਿੱਜਦੀ ਰਨਹੰਦੀ ਹ। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ) ੂਰ ਗੁਰੂ ਨ  (ਭਰ ਉੱਤ) ਭਹਰ ਕੀਤੀ ਹ ਤਦੋਂ ਦੀ ਭਰੀ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਫਣ ਗਈ 

ਹ, (ਭਨੰੂ) ਭਨ ਨਿਚ ਨਆਰਾ ਲੱਗਣ ਿਾਲਾ ਰਭਾਤਭਾ ਨਭਲ ਨਆ ਹ, ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਦ 

ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਫਣ  ਰਨਹੰਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਨਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਫਲਿਾਨ ਆਸਰਾ ਲ  ਨਲਆ, ਦੁਨੀਆ ਦ ਲਕਾਾਂ ਿਾਲੀ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਭੁਥਾਜੀ ਭੁੱਕ ਗਈ। ਉਸ ਨੰੂ ਜਗਤ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਦਾਤਾਰ ਰਬੂ ਨਭਲ ੈਂਦਾ ਹ। ਉਹ ਸਦਾ ਫੜ ਰਭ ਨਾਲ 

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਭਰੀ ਬੀ ਰਬੂ ਨ  ਜਭ ਦੀ ਪਾਹੀ ਕੱਟ ਨਦੱਤੀ ਹ, ਭਰ ਭਨ ਦੀ (ਇਹ ਨਚਰਾਾਂ ਦੀ) ਆਸ ੂਰੀ ਹ ਗਈ ਹ। 

ਹੁਣ ਭੈਂ ਨਜਧਰ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਭਨੰੂ ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਨਫਨਾ ਕਈ ਹਰ ਨਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ।3।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਰਬੂ ਨ  ਨਕਰਾ ਕਰ ਕ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕੀਤੀ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅਨਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਦ ਸਾਰ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹ 

ਗਏ। ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਨਨਰਬਉ ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸਭਨਰਆ, ਉਹਨਾਾਂ ਉਹ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਕਰ ਨਲਆ ਜ ਕਦ 

ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।4।5। 55।  

  


