
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਿਾਠਿ ਩ਾਈ ਕਰਤਾਰ੃ ॥ ਤਾ਩ੁ ਛ੅ਠਿ ਗਇਆ ਩ਰਵਾਰ੃ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਹ੄ ਰਾਖੀ 
॥ ਸਰਠਿ ਸਚ੃ ਕੀ ਤਾਕੀ ॥੧॥ ਩ਰਮ੃ਸਰੁ ਆਠ਩ ਹ੅ਆ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਸਾਂਠਤ ਸਹਜ ਸੁਖ ਠਖਨ ਮਠਹ 
ਉ਩ਜ੃ ਮਨੁ ਹ੅ਆ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਠਰ ਹਠਰ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਦਾਰੂ ॥ ਠਤਠਨ ਸਗਲਾ ਰ੅ਗੁ 
ਠਿਦਾਰੂ ॥ ਅ਩ਿੀ ਠਕਰ਩ਾ ਧਾਰੀ ॥ ਠਤਠਨ ਸਗਲੀ ਿਾਤ ਸਵਾਰੀ ॥ ੨॥ ਩ਰਠਿ ਅ਩ਨਾ ਠਿਰਦੁ 
ਸਮਾਠਰਆ ॥ ਹਮਰਾ ਗੁਿੁ ਅਵਗੁਿੁ ਨ ਿੀਚਾਠਰਆ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਦੁ ਿਇਓ ਸਾਖੀ ॥ ਠਤਠਨ 
ਸਗਲੀ ਲਾਜ ਰਾਖੀ ॥੩॥ ਿ੅ਲਾਇਆ ਿ੅ਲੀ ਤ੃ਰਾ ॥ ਤੂ ਸਾਠਹਿੁ ਗੁਿੀ ਗਹ੃ਰਾ ॥ ਜਠ਩ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥ ਅ਩ੁਨ੃ ਦਾਸ ਕੀ ਩੄ਜ ਰਾਖੀ ॥੪॥੬॥੫੬॥ {਩ੰਨਾ 622} 

ਪਦਅਰਥ:- ਠਾਢਢ—ਠੰਢ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਕਰਤਾਰ੃—ਕਰਤਾਢਰ, ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਪਰਵਾਰ੃—ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ, ਜੀਵ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ 

ਢਗਆਨ-ਇੰਢਦਿਆਾਂ ਨੰੂ। ਗੁਢਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਷ਚ੃ ਕੀ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਢਸਣ ਵਾਲ੃  ਪਿਭੂ ਦੀ। ਤਾਕੀ—ਤੱਕੀ।1।  

ਰਖਵਾਲਾ—ਰਾਖਾ। ਷ਸਜ ਷ੁਖ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਷ੁਖ। ਉਪਜ੃—ਪ੄ਦਾ ਸ੅ ਗਏ। ਷ੁਖਾਲਾ—਷ੁਖੀ। 

ਰਸਾਉ।  

ਦਾਰ—ੂਦਵਾਈ। ਢਤਢਨ—ਉ਷ (ਦਾਰ)ੂ ਨ੃। ਢਿਦਾਰ—ੂਨਾ਷ ਕਰ ਢਦੱਤਾ। ਿਾਤ—(ਜੀਵਨ ਦੀ) ਕਸਾਣੀ।2।  

ਪਿਢਭ—ਪਿਭੂ ਨ੃। ਢਿਰਦੁ—ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਾਂ ਦਾ (ਢਪਆਰ ਵਾਲਾ) ਷ੁਭਾਉ। ਷ਮਾਢਰਆ—ਚ੃ਤ੃ ਰੱਢਖਆ। ਸਮਰਾ—

ਅ਷ਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ। ਷ਾਖੀ—਷ਾਢਖਆਤ। ਢਤਢਨ—ਉ਷ (ਸ਼ਿਦ) ਨ੃। ਲਾਜ—ਇੱਜ਼ਤ।3।  

ਿ੅ਲੀ—ਿ੅ਲੀਂ, ਮੈਂ ਿ੅ਲਦਾ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਢ਷ਫ਼ਢਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਣੀ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਗਸ੃ਰਾ—

ਡੂੰਘਾ। ਷ਚੁ ਷ਾਖੀ—਷ਦਾ ਨਾਲ ਢਨਭਣ ਵਾਲਾ ਮਦਦਗਾਰ। ਷ਾਖੀ—਷ਾਖ ਭਰਨ ਵਾਲਾ। ਪ੄ਜ—ਇੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਢਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਰਾਖਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਷ਦਾ ਵਾ਷ਤ੃ ਷ੁਖੀ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਢਕਉਂਢਕ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਇਕ ਢਿਨ ਢਵਚ ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਷ੁਖ ਤ੃ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਪ੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਢਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਕਰਤਾਰ ਨ੃  ਠੰਡ ਵਰਤਾ ਢਦੱਤੀ, ਉ਷ ਦ੃ ਪਰਵਾਰ ਨੰੂ (ਉ਷ ਦ੃ ਢਗਆਨ-

ਇੰਢਦਿਆਾਂ ਨੰੂ ਢਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ) ਤਾਪ ਿੱਡ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਢਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ, ਉ਷ ਨ੃  

਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਢਸਣ ਵਾਲ੃  ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਤੱਕ ਢਲਆ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਢਵਕਾਰ-ਰ੅ਗਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਗੁਰੂ ਨ੃  ਢਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਦਵਾਈ 

ਢਦੱਤੀ ਉ਷ ਨਾਮ-ਦਾਰੂ ਨ੃  ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਷ਾਰਾ ਸੀ (ਢਵਕਾਰ-) ਰ੅ਗ ਕੱਟ ਢਦੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਪਿਭੂ ਨ੃  ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃ 

ਆਪਣੀ ਮ੃ਸਰ ਕੀਤੀ, ਤਾਾਂ ਉ਷ ਨ੃  ਆਪਣੀ ਷ਾਰੀ ਜੀਵਨ-ਕਸਾਣੀ ਸੀ ਷੅ਸਣੀ ਿਣਾ ਲਈ (ਆਪਣਾ ਷ਾਰਾ 

ਜੀਵਨ ਷ੰਵਾਰ ਢਲਆ)।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਪਿਭੂ ਨ੃  (਷ਦਾ ਸੀ) ਆਪਣ੃  ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਾਂ ਦ੃ (ਢਪਆਰ ਵਾਲ੃) ਷ੁਭਾਵ ਨੰੂ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਢਖਆ ਸ੄। ਉਸ ਷ਾਡਾ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਕ੅ਈ ਗੁਣ ਜਾਾਂ ਔਗੁਣ ਢਦਲ ਤ੃ ਲਾ ਨਸੀਂ ਰੱਖਦਾ। (ਪਿਭੂ ਦੀ ਢਕਰਪਾ ਨਾਲ ਢਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਗੁਰ ੂ

ਦ੃ ਸ਼ਿਦ ਨ੃  ਆਪਣਾ ਪਿਭਾਵ ਪਾਇਆ, ਸ਼ਿਦ ਨ੃  ਉ਷ ਦੀ ਷ਾਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ (ਉ਷ ਨੰੂ ਢਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਢਸ੃ 

ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਿਚਾ ਢਲਆ)।3।  

ਸ੃ ਪਿਭੂ! ਤੰੂ ਷ਾਡਾ ਮਾਲਕ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਡੂੰਘ੃ ਢਜਗਰ੃ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਪਿ੃ਰਨਾ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ ਤਦੋਂ ਸੀ 

ਮੈਂ ਤ੃ਰੀ ਢ਷ਫ਼ਢਤ-਷ਾਲਾਸ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਷ਦਾ-ਢਥਰ ਪਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਢਪਆ ਕਰ, ਇਸੀ ਷ਦਾ ਸਾਮੀ 



ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਪਿਭੂ ਆਪਣ੃  ਷੃ਵਕ ਦੀ (਷ਦਾ) ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦਾ ਆਇਆ ਸ੄।4।6। 56।  

  


