
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਲਫੁ ਕੁਤਾ ਕੂੜੁ ਚੂਹੜਾ ਠਸਗ ਖਾਧਾ ਭੁਰਦਾਰੁ ॥ ਰ ਸਨਿੰਦਾ ਰ ਭਲੁ ਭੁਖ 
ਿੁਧੀ ਅਗਸਨ ਕ੍ਰਧੁ ਚਿੰਡਾਲੁ ॥ ਰਿ ਕਿ ਆੁ ਿਲਾਹਣਾ  ਕਰਭ ਭਰ ਕਰਤਾਰ ॥ ੧॥ ਫਾਫਾ 
ਫਲੀ ਸਤ ਹਇ ॥ ਊਤਭ ਿ ਦਸਰ ਊਤਭ ਕਹੀਅਸਹ ਨੀ ਚ ਕਰਭ ਫਸਹ ਰਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਿੁ ਿੁਇਨਾ ਰਿੁ ਰੁਾ ਕਾਭਸਣ ਰਿੁ ਰਭਲ ਕੀ ਵਾਿੁ ॥ ਰਿੁ ਘੜ ਰਿੁ ਿਜਾ ਭਿੰਦਰ ਰਿੁ ਭੀਠਾ 
ਰਿੁ ਭਾਿੁ ॥ ਤ ਰਿ ਿਰੀਰ ਕ ਕ ਘਸਿ ਨਾਭ ਸਨਵਾਿੁ ॥ ੨॥ ਸਜਤੁ ਫਸਲ ਸਤ ਾਈ ਿ 
ਫਸਲਆ ਰਵਾਣੁ ॥ ਸਪਕਾ ਫਸਲ ਸਵਗੁਚਣਾ ਿੁਸਣ ਭੂਰਖ ਭਨ ਅਜਾਣ ॥ ਜ ਸਤਿੁ ਬਾਵਸਹ ਿ ਬਲ 
ਹਸਰ ਸਕ ਕਹਣ ਵਖਾਣ ॥੩॥ ਸਤਨ ਭਸਤ ਸਤਨ ਸਤ ਸਤਨ ਧਨੁ ਲ ਸਜਨ ਸਹਰਦ ਰਸਹਆ ਿਭਾਇ 
॥ ਸਤਨ ਕਾ ਸਕਆ ਿਾਲਾਹਣਾ ਅਵਰ ਿੁਆਸਲਉ ਕਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਫਾਹਰ ਰਾਚਸਹ ਦਾਸਨ ਨ 
ਨਾਇ ॥੪॥੪॥ {ਿੰਨਾ 15} 

ਦਅਯਥ:- ਰਫੁ—ਖਾਣ ਦਾ ਰਾਰਚ। ਕੂੜੁ—ਝੂਠ ਫਰਣਾ। ਠਗਗ—ਠੱਗ ਕ। ਯ ਭਰੁ—ਯਾਈ ਭਰ। 

ਭੁਗਖ—ਭੂੂੰਹ ਗਿਚ। ਸੁਧੀ—ਸਭੂਰਚੀ, ਸਾਯੀ ਦੀ ਸਾਯੀ। ਅਗਗਨ—ਅੱਗ। ਯਸ ਕਸ—ਚਸਕ। ਆ ੁ

ਸਰਾਹਣਾ—ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਿਗਡਆਉਣਾ। ਏ—ਇਹ।1।  

ਫਾਫਾ—ਹ ਬਾਈ! ਫਰੀਐ—ਉਹ ਫਰ ਫਰੀਏ, ਰਬੂ ਦੀ ਗਸਗਿ-ਸਾਰਾਹ ਹੀ ਕਯੀਏ। ਗਿ—ਇੱਜ਼ਿ। ਸ—

ਉਹੀ ਫੂੰਦ। ਦਗਯ—ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਗਿਚ। ਕਹੀਅਗਹ—ਕਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਨੀਚ ਕਯਭ—ਭੂੰਦ-ਕਯਭੀ ਫੂੰਦ।1। 

ਯਹਾਉ।  

ਯਸੁ—ਚਸਕਾ। ਯੁਾ—ਚਾਾਂਦੀ। ਕਾਭਗਣ—ਇਸਿਰੀ। ਯਭਰ—ਸੁਗੂੰਧੀ। ਯਭਰ ਕੀ ਿਾਸ—ਸੁਗੂੰਧੀ ਸੁੂੰਘਣੀ। 

ਭੂੰਦਯ—ਸਹਣ  ਘਯ। ਏਿ—ਇਿਨ , ਕਈ। ਕ ਘਗਟ—ਗਕਸ ਗਹਯਦ ਗਿਚ?2।  

ਗਜਿੁ ਫਗਰਐ—ਜਹੜਾ ਫਰ ਫਗਰਆਾਂ। ਗਜਿੁ—ਗਜਸ (ਫਰ) ਦੀ ਯਾਹੀਂ। ਯਿਾਣੁ—ਕਫੂਰ, ਸੁਚੱਜਾ, 

ਸੁਰੱਖਣਾ। ਫਗਰ—ਫਰ ਕ। ਗਿਗੁਚਣਾ—ਖ਼ੁਆਯ ਹਈਦਾ ਹ। ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਬਾਿਗਹ—ਚੂੰਗ ਰੱਗਦ ਹਨ। 

ਗਿਸ—ੁਉਸ ਰਬੂ ਨੂੂੰ। ਗਕ—ਕੀਹ? ਕਹਣ ਿਖਾਣ—ਕਹਣ-ਕਹਾਣ, ਪਾਰਿੂ ਗੱਰਾਾਂ। ਗਕ—ਗਕਸ ਅਯਥ? ਕਈ 

ਰਾਬ ਨਹੀਂ।2।  

ਗਿਨ ਰ—ਉਹਨਾਾਂ ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦ ਾਸ। ਗਜਨ ਗਹਯਦ—ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਗਹਯਦ ਗਿਚ। ਸੁਆਗਰਉ—ਸਹਣਾ। ਕਾਇ—

ਕਣ? ਨਾਨਕ—ਹ ਨਾਨਕ! ਨਦਯੀ ਫਾਹਯ—ਰਬੂ ਦੀ ਗਭਹਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਿੋਂ ਿਾਾਂਜ ਹਏ। ਦਾਗਨ—ਦਾਨ ਗਿਚ, 

ਰਬੂ ਦ ਗਦਿ ਹਏ ਦਾਯਥ ਗਿਚ। ਨਾਇ—ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਗਿਚ।4।  

ਅਯਥ:- ਹ ਭਯ ਕਯਿਾਯ! ਭਯੀਆਾਂ ਿਾਾਂ ਇਹ ਕਯਿੂਿਾਾਂ ਹਨ—ਖਾਣ ਦਾ ਰਾਰਚ (ਭਯ ਅੂੰਦਯ) ਕੱੁਿਾ ਹ (ਜ ਹਯ 

ਿਰ  ਖਾਣ ਨੂੂੰ ਭੂੰਗਦਾ ਹ ਬੌਂਕਦਾ ਹ), ਝੂਠ (ਫਰਣ ਦੀ ਿਾਦੀ ਭਯ ਅੂੰਦਯ) ਚੂਹੜਾ ਹ (ਗਜਸ ਨ  ਭਨੂੂੰ ਫਹੁਿ ਨੀਿਾਾਂ 

ਕਯ ਗਦੱਿਾ ਹ), (ਦੂਗਜਆਾਂ ਨੂੂੰ) ਠੱਗ ਕ ਖਾਣਾ (ਭਯ ਅੂੰਦਯ) ਭੁਯਦਾਯ ਹ (ਜ ਸੁਆਯਥ ਦੀ ਫਦਫੂ ਿਧਾ ਗਯਹਾ ਹ), 

ਯਾਈ ਗਨੂੰਗਦਆ ਭਯ ਭੂੂੰਹ ਗਿਚ ਸਭੂਰਚੀ ਯਾਈ ਭਰ ਹ, ਕ੍ਰਧ-ਅੱਗ (ਭਯ ਅੂੰਦਯ) ਚੂੰਡਾਰ (ਫਣੀ ਈ ਹ), 

ਭਨੂੂੰ ਕਈ ਚਸਕ ਹਨ, ਭੈਂ ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ ਿਗਡਆਉਂਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਉਹ ਫਰ ਫਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ (ਗਜਸ ਨਾਰ ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਗਿਚ) ਇੱਜ਼ਿ ਗਭਰ । ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ (ਅਸਰ 

ਗਿਚ) ਚੂੰਗ ਹਨ, ਜ ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਗਿਚ ਚੂੰਗ ਆਖ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਭੂੰਦ-ਕਯਭੀ ਫੂੰਦ ਫਠ  ਝੁਯਦ ਹੀ ਹਨ।1। 

ਯਹਾਉ।  



ਸਨਾ ਚਾਾਂਦੀ (ਇਕੱਠਾ ਕਯਨ) ਦਾ ਚਸਕਾ, ਇਸਿਰੀ (ਬਾਿ, ਕਾਭ) ਦਾ ਚਸਕਾ, ਸੁਗੂੰਧੀਆਾਂ ਦੀ ਰਗਨ, ਘਗੜਆਾਂ 

(ਦੀ ਸਿਾਯੀ) ਦਾ ਸ਼ੌਂਕ, (ਨਯਭ ਨਯਭ) ਸਜਾਾਂ ਿ (ਸਹਣ) ਭਹਰ-ਭਾੜੀਆਾਂ ਦੀ ਰਾਰਸਾ, (ਸੁਆਦਰ) ਗਭੱਠ  

ਦਾਯਥ, ਿ ਭਾਸ (ਖਾਣ) ਦਾ ਚਸਕਾ—ਜ ਭਨੱੁਖਾ ਸਯੀਯ ਨੂੂੰ ਇਿਨ  ਚਸਕ ਰੱਗ ਹਏ ਹਣ, ਿਾਾਂ ਯਭਾਿਭਾ ਦ 

ਨਾਭ ਦਾ ਗਟਕਾਣਾ ਗਕਸ ਗਹਯਦ ਗਿਚ ਹ ਸਕਦਾ ਹ?2।  

ਉਹੀ ਫਰ ਫਗਰਆ ਹਇਆ ਸੁਚੱਜਾ ਹ ਗਜਸ ਦ ਫਰਣ ਨਾਰ (ਰਬੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਯੀ ਗਿਚ) ਆਦਯ ਗਭਰਦਾ ਹ। ਹ 

ਭੂਯਖ ਅੂੰਞਾਣ ਭਨ! ਸੁਣ, ਗਪੱਕਾ (ਨਾਭ-ਯਸ ਿੋਂ ਸੱਖਣਾ) ਫਰ ਫਗਰਆਾਂ ਖ਼ੁਆਯ ਹਈਦਾ ਹ (ਬਾਿ, ਜ ਸਾਯੀ 

ਉਭਯ ਗਨਯੀਆਾਂ ਉਹੀ ਗੱਰਾਾਂ ਕਯਦ ਯਹੀਏ ਜ ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਿੋਂ ਖ਼ਾਰੀ ਹਣ ਿਾਾਂ ਦੁਖੀ ਹੀ ਯਹੀਦਾ ਹ)। ਰਬੂ ਬੀ 

ਗਸਗਿ-ਸਾਰਾਹ ਿੋਂ ਗਫਨਾ ਹਯ ਗੱਰਾਾਂ ਗਿਅਯਥ ਹਨ। ਜ ਭਨੱੁਖ (ਰਬੂ ਦੀ ਗਸਗਿ-ਸਾਰਾਹ ਕਯ ਕ) ਉਸ ਰਬੂ ਨੂੂੰ 

ਗਆਯ ਰੱਗਦ ਹਨ, ਉਹੀ ਚੂੰਗ ਹਨ।3।  

ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਫੂੰਗਦਆਾਂ ਦ ਗਹਯਦ ਗਿਚ ਰਬੂ ਹਯ ਿਰ  ਿੱਸ ਗਯਹਾ ਹ, ਉਹ ਅਕਰ ਿਾਰ  ਹਨ, ਇੱਜ਼ਿ ਿਾਰ  ਹਨ ਿ ਧਨ 

ਿਾਰ  ਹਨ। ਐਸ ਬਰ  ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਗਸਗਿ ਕੀਿੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਉਹਨਾਾਂ ਿਯਗਾ ਸਹਣਾ ਹਯ ਕਣ ਹ? ਹ 

ਨਾਨਕ! ਰਬੂ ਦੀ ਗਭਹਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਿੋਂ ਿਾਾਂਜ ਫੂੰਦ ਉਸ ਦ ਨਾਭ ਗਿਚ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦ, ਉਸ ਦ ਗਦੱਿ ਧਨ ਦਾਯਥ 

ਗਿਚ ਭਸਿ ਯਗਹੂੰਦ ਹਨ।4। 4।  

ਨਟ:- ਅਖ਼ੀਯਰਾ ਅੂੰਕ 4 ਦੱਸਦਾ ਹ ਗਕ ਇਹ ਚਥਾ ਸ਼ਫਦ ਹ।  

ਬਾਿ:- ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਦ ਭਨ ਗਿਚ ਦੁਨੀਆ ਦ ਚਸਗਕਆਾਂ ਿ ਗਿਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਜ਼ਯ ਹਿ, ਉਹ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ 

ਗਿਚ ਨਹੀਂ ਜੁੜ ਸਕਦਾ। ਚਸਕ-ਗਿਕਾਯ ਿ ਬਗਿੀ ਇਕ ਗਹਯਦ ਗਿਚ ਇਕੱਠ  ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦ। ਅਜਹਾ ਭਨੱੁਖ 

ਬਾਿੇਂ ਗਕਿਨਾ ਹੀ ਅਕਰਈਆ ਭੂੰਗਨਆ-ਰੂੰਭਗਨਆ ਿ ਧਨੀ ਹਿ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ ਖਹ-ਖ਼ੁਆਯੀ ਗਿਚ ਹੀ 

ਰੂੰਘਦਾ ਹ।  

ਨਟ:- ਸ਼ਫਦ ਦ ਅੂੰਕ ਨੂੰ: 2 ਨੂੂੰ ਗਧਆਨ ਨਾਰ ਿਖਣਾ। ਚਸਕਾ ਕਈ ਬੀ ਹਿ, ਭਾੜਾ ਹ। ਭਨੱੁਖ ਿਦੋਂ ਹੀ ਕੁਯਾਹ 

ੈਂਦਾ ਹ ਜਦੋਂ ਸਯੀਯਕ ਰੜਾਾਂ ਿੋਂ ਰੂੰਘ ਕ ਚਸਕ ਗਿਚ ਪਸ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਇਹ ਚਸਕਾ ਚਾਹ ਧਨ ਜੜਨ ਦਾ ਹ, ਚਾਹ 

ਕਾਭ-ਿਾਸ਼ਨਾ ਦਾ ਹ, ਚਾਹ ਸਹਣ  ਘਯ ਫਨਾਣ ਦਾ ਹ, ਚਾਹ ਗਭਗਠਆਈਆਾਂ ਖਾਣ ਦਾ ਹ ਿ ਚਾਹ ਭਾਸ ਖਾਣ ਦਾ 

ਹ। ਸ, ਫਾਕੀ ਚਸਗਕਆਾਂ ਿਾਾਂਗ ਭਾਸ ਖਾਣਾ ਬੀ ਿਦੋਂ ਹੀ ਕੁਚੱਜੀ ਕਯਿੂਿ ਹ ਜਦੋਂ ਇਹ ਚਸਕਾ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।  

  


