
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਚਰਨੀ ਲਾਇਆ ॥ ਹਠਰ ਸੰਠਗ ਸਹਾਈ ਩ਾਇਆ ॥ ਜਹ ਜਾਈਐ 
ਤਹਾ ਸੁਹ੃ਲ੃ ॥ ਕਠਰ ਠਕਰ਩ਾ ਩ਰਠਬ ਭ੃ਲ੃ ॥੧॥ ਹਠਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸਦਾ ਸੁਬਾਈ ॥ ਭਨ ਠਚੰਦ੃ ਸਗਲ੃ 
ਪਲ ਩ਾਵਹੁ ਜੀਅ ਕ੄ ਸੰਠਗ ਸਹਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਩ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ ॥ ਹਭ ਸੰਤ ਜਨਾਂ 
ਰ੃ਨਾਰਾ ॥ ਩ਠਤਤ ਩ੁਨੀਤ ਕਠਰ ਲੀਨ੃ ॥ ਕਠਰ ਠਕਰ਩ਾ ਹਠਰ ਜਸੁ ਦੀਨ੃ ॥ ੨॥ ਩ਾਰਫਰਹਭੁ ਕਰ੃ 
਩ਰਠਤ਩ਾਲਾ ॥ ਸਦ ਜੀਅ ਸੰਠਗ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਹਠਰ ਠਦਨੁ ਰ੄ਠਨ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ॥ ਫਹੁਠਿ ਨ ਜ੅ਨੀ 
਩ਾਈਐ ॥੩॥ ਠਜਸੁ ਦ੃ਵ੄ ਩ੁਰਖੁ ਠਫਧਾਤਾ ॥ ਹਠਰ ਰਸੁ ਠਤਨ ਹੀ ਜਾਤਾ ॥ ਜਭਕੰਕਰੁ ਨ੃ਠਿ ਨ 
ਆਇਆ ॥ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਸਰਣੀ ਩ਾਇਆ ॥੪॥੯॥੫੯॥ {਩ੰਨਾ 623} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਰ ਩ੂਰ੄—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਸੰਰਗ—(ਆ਩ਣ੃) ਨਾਲ। ਸਹਾਈ—ਭਦਦਗਾਰ, ਸਾਥੀ। ਜਹ—ਰਜਿੱਥ੃। 

ਸੁਹ੃ਲ੃—ਸੁਖੀ। ਩ਰਰਬ—਩ਰਬੂ ਨ੃।1।  

ਸੁਬਾਈ—ਸੁਬਾਇ, ਰ਩ਆਰ ਨਾਲ। ਭਨਰ ੰਦ੃—ਭਨ-ਇਿੱਛਤ, ਭਨ-ਭੰਗ੃। ਸਗਲ੃—ਸਾਰ੃। ਜੀਅ ਕ੄ ਸੰਰਗ— 

ਰਜੰਦ ਦ੃ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਭ—ਅਸੀ, ਭੈਂ। ਰ੃ਨਾਰਾ—ਰ੃ਣ,  ਰਨ-ਧੂੜ। ਅਧਾਰਾ—ਆਸਰਾ। ਩ਰਤਤ—ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਰਿ  ਰ ਿੱਗ੃ ਹ੅ਏ। 

਩ੁਨੀਤ—਩ਰਿਤਰ। ਜਸੁ—ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ।2।  

ਸਦ—ਸਦਾ। ਰ੄ਰਨ—ਰਾਤ। ਫਹੁਰੜ—ਭੁੜ।3।  

ਰਫਧਾਤਾ—ਕਰਤਾਰ, ਰ ਨਹਾਰ। ਰਸੁ—ਸੁਆਦ। ਰਤਨ ਹੀ—ਰਤਰਨ ਹੀ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਹੀ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਰਤਰਨ’ 

ਦੀ ‘ਰ ’ ਰਿਆ ਰਿਸ਼ਸ਼੃ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱ  ਗਈ ਹ੄}। ਜਭ ਕੰਕਰੁ—{ਰਕੰਕਰੁ—ikzkr} ਜਭ ਦਾ ਸ੃ਿਕ, 

ਜਭ-ਦੂਤ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਰ਩ਆਰ ਨਾਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਰਹਾ ਕਰ੅। (ਰਸ੝ਰਤ-

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਭਨ-ਭੰਗ੃ ਪਲ (਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤੋਂ) ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦ੃ ਰਹ੅ਗ੃, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਜੰਦ ਦ੃ ਨਾਲ 

(ਿਿੱਸਦਾ) ਸਾਥੀ (਩ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹ੃ਗਾ)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਬਾਈ! ਰਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੰੂ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃)  ਰਨਾਾਂ ਰਿ  ਜ੅ੜ ਰਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨ੃  ਉਹ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਲਿੱਬ ਰਲਆ ਜ੅ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਅੰਗ-ਸੰਗ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਤ੃, (ਰਜੰਦ ਦਾ) ਭਦਦਗਾਰ ਹ੄। (ਜ੃ ਩ਰਬੂ- ਰਨਾਾਂ ਰਿ  ਜੁੜ੃ 

ਰਹੀਏ, ਤਾਾਂ) ਰਜਿੱਥ੃ ਬੀ ਜਾਈਏ, ਉਥ੃ ਹੀ ਸੁਖੀ ਰਰਹ ਸਕੀਦਾ ਹ੄ (਩ਰ ਰਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ  ਰਨਾਾਂ ਰਿ  ਰਭਲਾਇਆ ਹ੄) ਩ਰਬੂ 

ਨ੃  (ਆ਩ ਹੀ) ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਰਭਲਾਇਆ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃  ਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਰਣਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹਾਾਂ, (ਸੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਰਕਰ਩ਾ ਨਾਲ) ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਰਜੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ (਩ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄)। ਸੰਤ ਜਨ ਰਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਦਾਰਤ ਦੇਂਦ੃ ਹਨ, (ਅਤ੃ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਰਿ  ਰ ਿੱਗ੃ ਹ੅ਇਆਾਂ ਨੰੂ (ਬੀ) ਩ਰਿਤਰ  ਜੀਿਨ ਿਾਲਾ ਫਣਾ ਲੈਂਦ੃ 

ਹਨ।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਰਦਨ ਰਾਤ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦ੃ ਰਰਹਣਾ  ਾਹੀਦਾ ਹ੄, 

(ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ) ਭੁੜ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਰਿ  ਨਹੀਂ ਩ਈਦਾ। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ 

(ਰਸ੝ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਿਾਰਲਆਾਂ ਦੀ) ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਰਜੰਦ ਦ੃ ਨਾਲ ਰਾਖਾ ਫਰਣਆ 

ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।3।  



(਩ਰ,) ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਹੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਸੁਆਦ ਸਭਰਝਆ ਹ੄ (ਕਦਰ ਜਾਣੀ ਹ੄), ਰਜਸ ਨੰੂ 

ਰਸਰਜਣਹਾਰ ਸਰਫ-ਰਿਆ਩ਕ ਩ਰਬੂ ਆ਩ (ਇਹ ਦਾਰਤ) ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਰ਩ਆ ਰਰਹ ਕ੃ ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄। ਜਭ-ਦੂਤ ਬੀ ਉਸ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ।4।9। 59।  

  


