
ਸਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਠਰ ੂਰ ਕੀਤੀ ੂਰੀ ॥ ਰਬੁ ਰਠਿ ਰਠਹਆ ਬਰੂਰੀ ॥ ਖਭ ਕੁਸਲ ਬਇਆ 
ਇਸਨਾਨਾ ॥ ਾਰਫਰਹਭ ਠਿਟਹੁ ਕੁਰਫਾਨਾ  ॥੧॥ ਗੁਰ ਕ ਚਰਨ ਕਿਲ ਠਰਦ ਧਾਰ ॥ ਠਫਘਨੁ ਨ 
ਲਾਗ ਠਤਲ ਕਾ ਕਈ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਿਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਭਠਲ ਸਾਧੂ ਦੁਰਭਠਤ ਖਏ ॥ ਠਤਤ 
ੁਨੀਤ ਸਬ ਹਏ ॥ ਰਾਭਦਾਠਸ ਸਰਿਰ ਨਾਤ ॥ ਸਬ ਲਾਥ ਾ ਕਭਾਤ ॥ ੨॥ ਗੁਨ ਗਠਫਿੰਦ ਠਨਤ 
ਗਾਈਐ ॥ ਸਾਧਸਿੰਠਗ ਠਭਠਲ ਠਧਆਈਐ ॥ ਭਨ ਫਾਂਛਤ ਪਲ ਾਏ ॥ ਗੁਰੁ ੂਰਾ ਠਰਦ ਠਧਆਏ 
॥੩॥ ਗੁਰ ਗਾਲ ਆਨਿੰਦਾ ॥ ਜਠ ਜਠ ਜੀਿ ਰਭਾਨਿੰਦਾ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਠਧਆਇਆ ॥ 
ਰਬ ਅਨਾ ਠਫਰਦੁ ਰਖਾਇਆ ॥੪॥੧੦॥੬੦॥ {ਿੰਨਾ 624} 

ਦਅਰਥ:- ਗੁਰਰ ੂਰ—ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ। ੂਰੀ—ਸਪਲਤਾ। ਬਰੂਰੀ—ਹਰ ਥਾਾਂ ਭਜੂਦ। ਖਭ ਕੁਸਲ—ਆਤਭਕ 

ਸੁਖ ਆਨੰਦ। ਰਿਟਹ—ੁਤੋਂ।1।  

ਰਰਦ—ਰਰਦ, ਰਹਰਦ ਰਿਚ। ਰਤਲ ਕਾ—ਰਤਲ ਰਜਤਨਾ ਬੀ, ਰਤਾ ਬੀ। ਸਗਲ—ਸਾਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਰਭਰਲ ਸਾਧ—ੂਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਰਭਲ ਕ। ਦੁਰਭਰਤ—ਖਟੀ ਅਕਲ। ਰਤਤ—ਰਿਕਾਰਾਾਂ ਰਿਚ ਰ ਿੱਗ ਹਏ। ੁਨੀਤ—

ਰਿਤਰ। ਰਾਭਦਾਰਸ ਸਰਿਰ—ਰਾਭ ਦ ਦਾਸਾਾਂ ਦ ਸਰਿਰ ਰਿਚ, ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ। ਨਾਤ—ਨਹਾਤ, ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕੀਤਾ।2।  

ਸਾਧ ਸੰਰਗ—ਸਾਧ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ। ਭਨ ਫਾਾਂਛਤ—ਭਨ-ਇਿੱਛ। ਰਰਦ—ਰਹਰਦ ਰਿਚ।3।  

ਰਭਾਨੰਦਾ—ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਆਨੰਦ ਦਾ ਭਾਲਕ ਰਬੂ। ਰਫਰਦੁ—ਭੁਿੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ ਸੁਬਾਉ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਰਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨ  ਗੁਰ ੂਦ ਕਲ ਪੁਿੱਲ ਿਰਗ ਕਭਲ ਚਰਨ ਆਣ  ਰਹਰਦ ਰਿਚ ਿਸਾ ਲਏ, (ਉਸ 

ਦੀ ਰ ੰਦਗੀ ਦ ਰਸਤ ਰਿਚ) ਰਤਾ ਬਰ ਬੀ ਕਈ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਗੁਰ ੂਉਸ ਦ ਸਾਰ ਕੰਭ ਸਿਾਰ ਦੇਂਦਾ 

ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  (ਭਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਰਿਚ) ਸਪਲਤਾ ਰਦਿੱਤੀ ਹ, (ਭਨੰੂ) ਰਭਾਤਭਾ ਹਰ ਥਾਾਂ ਰਿਆਕ 

ਰਦਿੱਸ ਰਰਹਾ ਹ। ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਤਭਕ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਫਣ ਰਗਆ ਹ—ਇਹ ਹ ਇਸ਼ਨਾਨ (ਜ ਭੈਂ ਗੁਰੂ-ਸਰ ਰਿਚ 

ਕੀਤਾ ਹ)। ਭੈਂ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਸਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ (ਰਜਸ ਨ  ਭਨੰੂ ਗੁਰ ੂਰਭਲਾ ਰਦਿੱਤਾ ਹ)।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਰਭਲ ਕ ਭਨੁਿੱਖ ਖਟੀ ਭਰਤ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ। ਰਿਕਾਰੀ ਭਨੁਿੱਖ ਬੀ ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਰਭਲ ਕ ਰਿਤਰ  

ਜੀਿਨ ਿਾਲ  ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ। ਜਹੜ ਬੀ ਭਨੁਿੱਖ ਰਾਭ ਦ ਦਾਸਾਾਂ ਦ ਸਰਿਰ ਰਿਚ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਆਤਭਕ) 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦ ਹਨ (ਭਨ ਨੰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲ  ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਾਾਂਦ ਹਨ) ਉਹਨਾਾਂ ਦ 

ਸਾਰ (ਰਛਲ) ਕਭਾਏ ਹਏ ਾ ਲਰਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੰਗਰਤ ਰਿਚ ਰਭਲ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ, ਸਦਾ ਰਬੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-

ਸਾਲਾਹ ਦ ਗੀਤ ਗਾਣ  ਚਾਹੀਦ ਹਨ। ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ੂਰ ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਆਣ  ਰਹਰਦ ਰਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ (ਰਬੂ-

ਦਰ ਤੋਂ) ਭਨ-ਭੰਗ ਪਲ ਰਾਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਰਭਾਤਭਾ ਆਣਾ ਭੁਿੱਢ-ਕਦੀਭਾਾਂ ਦਾ (ਰਆਰ ਿਾਲਾ) ਸੁਬਾਉ ਕਾਇਭ ਰਿੱਖਦਾ 

ਹ। ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਸਬ ਤੋਂ ਿਿੱ ਾ ਹ, ਰਸਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਾਲਣ ਿਾਲਾ ਹ, ਆਨੰਦ-ਸਰੂ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਭ ਰਸਭਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਸਬ ਤੋਂ ਉੱਚ ਆਨੰਦ ਦ ਭਾਲਕ ਨੰੂ ਜ ਜ ਕ ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।4।10। 60।  


