
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗਈ ਬਹ੅ੜੁ ਬੰਦੀ ਛ੅ੜੁ ਠਨਰੰਕਾਰੁ ਦੁਖਦਾਰੀ ॥ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ ਧਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ 
ਲ੅ਭੀ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ॥ ਨਾਮੁ ਩ਠਰ਑ ਭਗਤੁ ਗ੅ਠ ੰਦ ਕਾ ਇਹ ਰਾਖਹੁ ਩੄ਜ ਤੁਮਾਰੀ ॥੧॥ ਹਠਰ ਜੀਉ 
ਠਨਮਾਠਣਆ ਤੂ ਮਾਣੁ ॥ ਠਨਚੀਠਜਆ ਚੀਜ ਕਰ੃ ਮ੃ਰਾ ਗ੅ਠ ੰਦੁ ਤ੃ਰੀ ਕੁਦਰਠਤ ਕਉ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜ੄ਸਾ ਬਾਲਕੁ ਭਾਇ ਸੁਭਾਈ ਲਖ ਅ਩ਰਾਧ ਕਮਾ ੄ ॥ ਕਠਰ ਉ਩ਦ੃ਸੁ ਠਝੜਕ੃ ਬਹੁ ਭਾਤੀ 
ਬਹੁਠੜ ਠ਩ਤਾ ਗਠਲ ਲਾ ੄ ॥ ਠ਩ਛਲ੃ ਅਉਗੁਣ ਬਖਠਸ ਲਏ ਩ਰਭੁ ਆਗ੄ ਮਾਰਠਗ ਩ਾ ੄ ॥ ੨॥ ਹਠਰ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਭ ਠਬਠਧ ਜਾਣ੄ ਤਾ ਠਕਸੁ ਩ਠਹ ਆਠਖ ਸੁਣਾਈਐ ॥ ਕਹਣ੄ ਕਥਠਨ ਨ ਭੀਜ੄ ਗ੅ਠਬੰਦੁ 
ਹਠਰ ਭਾ ੄ ਩੄ਜ ਰਖਾਈਐ ॥ ਅ ਰ ਑ਟ ਮ੄ ਸਗਲੀ ਦ੃ਖੀ ਇਕ ਤ੃ਰੀ ਑ਟ ਰਹਾਈਐ ॥੩॥ ਹ੅ਇ 
ਦਇਆਲੁ ਠਕਰ਩ਾਲੁ ਩ਰਭੁ ਿਾਕੁਰੁ ਆ਩੃ ਸੁਣ੄ ਬ੃ਨੰਤੀ ॥ ਩ੂਰਾ ਸਤਗੁਰੁ ਮ੃ਠਲ ਠਮਲਾ ੄ ਸਭ ਚੂਕ੄ ਮਨ 
ਕੀ ਠਚੰਤੀ ॥ ਹਠਰ ਹਠਰ ਨਾਮੁ ਅ ਖਦੁ ਮੁਠਖ ਩ਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਠਖ  ਸੰਤੀ ॥ ੪॥੧੨॥੬੨॥ 
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਩ਦਅਰਥ:- ਗਈ ਫਸ੅ੜੁ—(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਗਵਾਚੀ ਸ੅ਈ (ਰਾਸ਷-਩ੂੂੰਜੀ) ਨੂੂੰ ਵਾ਩਷ ਸਦਵਾਣ ਵਾਲਾ। 

ਫੂੰਦੀ ਛ੅ੜੁ—(ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਕ੄ਦ ਸਵਚੋਂ ਛੁਡਾਣ ਵਾਲਾ। ਦੁਖ ਦਾਰੀ—ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਸਵਚ ਦਾਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੁੁੱਖਾਾਂ 

ਸਵਚ ਧੀਰਜ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਩੄ਜ—ਇੁੱਜ਼ਤ, ਲਾਜ।1।  

ਸਨਚੀਸਜਆ—ਨਕਾਸਰਆਾਂ ਨੂੂੰ। ਚੀਜ ਕਰ੃—ਆਦਰ-ਜ੅ਗ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਨਾਲ, ਆ਩ਣੀ ਲਗਨ ਨਾਲ। ਷ੁਬਾਈ—ਆ਩ਣ੃  ਷ੁਬਾਵ ਅਨੁ਷ਾਰ। ਕਸਰ—ਕਰ ਕ੃। ਫਸ ੁ

ਬਾਤੀ—ਕਈ ਤਰੀਸਕਆਾਂ ਨਾਲ। ਫਸੁਸੜ—ਭੁੜ, ਸਪਰ। ਗਸਲ—ਗਲ ਨਾਲ। ਭਾਰਸਗ—(ਸ਷ੁੱਧ੃) ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃।2।  

ਅੂੰਤਰਜਾਭੀ—ਸਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਷ਬ ਸਫਸਧ—ਸਰ੃ਕ (ਆਤਭਕ) ਸਾਲਤ। ਩ਸਸ—਩ਾ਷। ਕਥਸਨ—

ਕਥਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਜ਼ਫਾਨੀ ਕਸਸ ਦ੃ਣ ਨਾਲ। ਬੀਜ੄—ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੂੰਦਾ। ਬਾਵ੄—ਚੂੰਗਾ ਲੁੱਗਦਾ ਸ੄। ਩੄ਜ—ਇੁੱਜ਼ਤ। 

਑ਟ—ਆ਷ਰਾ। ਰਸਾਈਐ—ਰੁੱਖੀ ਸ੅ਈ ਸ੄।  

ਸ੅ਇ—ਸ੅ ਕ੃। ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਭ੃ਸਲ—ਭ੃ਲ੃ , ਭ੃ਲਦਾ ਸ੄। ਚੂਕ੃—ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਸਚੂੰਤੀ—ਸਚੂੰਤਾ। 

ਅਵਖਦੁ—ਦਵਾਈ। ਭੁਸਖ—ਭੂੂੰਸ ਸਵਚ। ਷ੁਸਖ—ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਸਵਚ। ਵ਷ੂੰਤੀ—ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਬੂ ਜੀ! ਤੂੂੰ ਉਸਨਾਾਂ ਫੂੰਸਦਆਾਂ ਨੂੂੰ ਭਾਣ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਸਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਭਾਣ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ। ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ 

ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਤੋਂ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰਾ ਗ੅ਸਫੂੰਦ ਨਕਾਸਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਬੀ ਆਦਰ-ਜ੅ਗ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੂੂੰ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਗਵਾਚੀ ਸ੅ਈ (ਰਾਸ਷-਩ੂੂੰਜੀ) ਨੂੂੰ ਵਾ਩਷ ਸਦਵਾਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ (ਸਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) 

ਕ੄ਦ ਸਵਚੋਂ ਛੁਡਾਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤ੃ਰਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾ਷ ਷ਰੂ਩ ਨਸੀਂ ਦੁੱਸ਷ਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ, ਤੂੂੰ (ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਸਵਚ 

ਢਾਰ਷ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਕ੅ਈ ਚੂੰਗਾ ਕਰਭ ਕ੅ਈ ਚੂੰਗਾ ਧਰਭ ਕਰਨਾ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਭੈਂ ਲ੅ਬ ਸਵਚ 

ਪਸ਷ਆ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਸਵਚ ਗਰਸ਷ਆ ਰਸਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਩ਰ ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਰਾ ਨਾਭ ‘ਗ੅ਸਫੂੰਦ ਦਾ 

ਬਗਤ’ ਩੄ ਸਗਆ ਸ੄। ਷੅, ਸੁਣ ਤੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਆ਩ ਲਾਜ ਰੁੱਖ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜਵੇਂ ਕ੅ਈ ਫੁੱਚਾ ਆ਩ਣੀ ਲਗਨ ਅਨੁ਷ਾਰ ਷ੁਬਾਵ ਅਨੁ਷ਾਰ ਲੁੱਖਾਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਾਂ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ 

ਸ਩ਉ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਸ਷ੁੱਸਖਆ ਦ੃ ਦ੃ ਕ੃ ਕਈ ਤਰੀਸਕਆਾਂ ਨਾਲ ਸਝੜਕਦਾ ਬੀ ਸ੄, ਩ਰ ਸਪਰ ਆ਩ਣ੃  ਗਲ ਨਾਲ (ਉ਷ 

ਨੂੂੰ) ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਇ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ ਩ਰਬੂ-ਸ਩ਤਾ ਬੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਸ਩ਛਲ੃  ਗੁਨਾਸ ਫਖ਼ਸ਼ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਅਗਾਾਂਸ ਵਾ਷ਤ੃ (ਜੀਵਨ 

ਦ੃) ਠੀਕ ਰ਷ਤ੃ ਉਤ੃ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1।  



ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਸਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, (ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਸਰ੃ਕ (ਆਤਭਕ) ਸਾਲਤ ਨੂੂੰ ਜਾਣਦਾ 

ਸ੄। (ਉ਷ ਨੂੂੰ ਛੁੱਡ ਕ੃) ਸ੅ਰ ਸਕ਷ ਩ਾ਷ (ਆ਩ਣੀ ਸਫਰਥਾ) ਆਖ ਕ੃ ਷ੁਣਾਈ ਜਾ ਷ਕਦੀ ਸ੄? ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਸਨਰੀਆਾਂ ਜ਼ਫਾਨੀ ਗੁੱਲਾਾਂ ਨਾਲ ਖ਼ੁਸ਼ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ। (ਕਰਣੀ ਕਰ ਕ੃ ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁੁੱਖ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੁੱਗ ਩ੈਂਦਾ 

ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਉਸ ਇੁੱਜ਼ਤ ਰੁੱਖ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਭੈਂ ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਆ਷ਰ੃ ਵ੃ਖ ਲਏ ਸਨ, ਭੈਂ ਇਕ ਤ੃ਰਾ ਆ਷ਰਾ ਸੀ ਰੁੱਸਖਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦਇਆਵਾਨ ਸ੅ ਕ੃ ਸਕਰ਩ਾਲ ਸ੅ ਕ੃ ਆ਩ ਸੀ (ਸਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦੀ) ਫ੃ਨਤੀ ਷ੁਣ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, 

ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਭ੃ਲ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਸਭਲਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਉ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਭਨ ਦੀ ਸਰ੃ਕ ਸਚੂੰਤਾ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸ੄।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਗੁਰ ੂ ਸਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃) ਭੂੂੰਸ ਸਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਦਵਾਈ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਭਨੁੁੱਖ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਸਵਚ ਜੀਵਨ ਸਫਤੀਤ ਕਰਦਾ ਸ੄।4।12। 62।  

  


