
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਠਸਮਠਰ ਠਸਮਠਰ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਅਨੰਦਾ ਦੁਖ ਕਲ੃ਸ ਸਠਭ ਨਾਿ੃ ॥ ਗੁਨ ਗਾਵਤ 
ਠਿਆਵਤ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਕਾਰਜ ਸਗਲ੃ ਸਾਂਿ੃ ॥ ੧॥ ਜਗਜੀਵਨ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ੂਰ੃ ਦੀਓ 
ਉਪ੍ਦ੃ਸਾ ਜਠਪ੍ ਭਉਜਲੁ ਪ੍ਾਠਰ ਉਤਾਰਾ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂਹ੄ ਮੰਤਰੀ ਸੁਨਠਹ ਪ੍ਰਭ ਤੂਹ੄ ਸਭੁ ਠਕਛੁ 
ਕਰਣ੄ਹਾਰਾ ॥ ਤੂ ਆਪ੍੃ ਦਾਤਾ ਆਪ੍੃ ਭੁਗਤਾ ਠਕਆ ਇਹੁ ਜੰਤੁ ਠਵਚਾਰਾ ॥ ੨॥ ਠਕਆ ਗੁਣ ਤ੃ਰ੃ 
ਆਠਖ ਵਖਾਣੀ ਕੀਮਠਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਪ੍੃ਠਖ ਪ੍੃ਠਖ ਜੀਵ੄ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪ੍ਨਾ ਅਚਰਜੁ ਤੁਮਠਹ ਵਡਾਈ 
॥੩॥ ਿਾਠਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਆਠਪ੍ ਪ੍ਰਭ ਸਵਾਮੀ ਪ੍ਠਤ ਮਠਤ ਕੀਨੀ ਪ੍ੂਰੀ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਬਠਲਹਾਰੀ 
ਬਾਛਉ ਸੰਤਾ ਿੂਰੀ ॥੪॥੧੩॥੬੩॥ {ਪ੍ੰਨਾ 625} 

਩ਦਅਰਥ:- ਸ਷ਮਸਰ ਸ਷ਮਸਰ—ਮੁੜ ਮੁੜ ਸ਷ਮਰ ਕ੃। ਕਲ੃਷—ਝਗੜ੃। ਷ਸਿ—਷ਾਰ੃। ਷ਾਾਂਠ੃—਷ਾਧ ਲਏ। 

਷ਗਲ੃—਷ਾਰ੃।1।  

ਜਗ ਜੀਵਨ—ਜਗਤ (ਦ੃ ਜੀਵਾਾਂ) ਨੂੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਜਸ਩—ਜ਩ ਕ੃। ਿਉਜਲੁ—਷ੂੰ਷ਾਰ-

਷ਮੁੂੰਦਰ। ਰਸਾਉ।  

ਮੂੰਤਰੀ—਷ਲਾਸਕਾਰ। ਷ੁਨਸਸ—ਤੂੂੰ ਷ੁਣਦਾ ਸੈਂ। ਕਰਣ੄ਸਾਰਾ—ਕਰ ਷ਕਣ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾਲਾ। ਆ਩੃—ਆ਩ 

ਸੀ। ਿੁਗਤਾ—ਿ੅ਗਣ ਵਾਲਾ। ਸਕਆ ਸਵਚਾਰਾ—ਕ੅ਈ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਨਸੀਂ।2।  

ਵਖਾਣੀ—ਵਖਾਣੀਂ, ਮੈਂ ਸਿਆਨ ਕਰਾਾਂ। ਩੃ਸਖ—ਵ੃ਖ ਕ੃। ਜੀਵ੄—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। 

ਤੁਮਸਸ—ਤ੃ਰੀ। ਵਡਾਈ—ਵਡੱ਩ਣ।3।  

ਅਨੁਗਰਸ—ੁਸਕਰ਩ਾ। ਧਾਸਰ—ਕਰ ਕ੃। ਩ਰਿ—ਸ੃ ਩ਰਿੂ। ਩ਸਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਮਸਤ—ਅਕਲ। ਿਸਲਸਾਰੀ—਷ਦਕ੃। 

ਿਾਛਸੁ—ਿਾਛਉਂ, ਮੈਂ ਚਾਸੁੂੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਧੂਰੀ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਿੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਜਗਤ (ਦ੃ ਜੀਵਾਾਂ) ਨੂੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄। ਩ੂਰ੃ ਷ਸਤਗੁਰੂ ਨ੃  (ਸਜ਷ 

ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰਨ ਦਾ) ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਸਦੱਤਾ, (ਉਸ ਮਨੱੁਖ) ਨਾਮ ਜ਩ ਕ੃ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੂੰਘ 

ਸਗਆ। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਰਿੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰ ਸ਷ਮਰ ਕ੃ (ਸ਷ਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਮਨੱੁਖ) ਩ਰ਷ੂੰਨਸਚੱਤ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਅੂੰਦਰੋਂ) ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। (ਸ੃ ਿਾਈ! ਵਡ-ਿਾਗੀ ਮਨੱੁਖ) ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਿੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਸਦਆਾਂ ਅਤ੃ 

ਉ਷ ਦਾ ਸਧਆਨ ਧਰਸਦਆਾਂ ਆ਩ਣ੃  ਷ਾਰ੃ ਕੂੰਮ ਷ਵਾਰ ਲੈਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਩ਰਿੂ! ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ਣਾ ਷ਲਾਸਕਾਰ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ (ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ ਨੂੂੰ) ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ 

(ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ ਸਵਚ ਿ੄ਠਾ ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਨੂੂੰ) ਿ੅ਗਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ। ਇ਷ ਜੀਵ ਦੀ ਕ੅ਈ ਩ਾਾਂਇਆਾਂ ਨਸੀਂ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਩ਰਿੂ! ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਆਖ ਕ੃ ਸਿਆਨ ਕਰਨ ਜ੅ਗਾ ਨਸੀਂ ਸਾਾਂ। ਤ੃ਰੀ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਦੱ਷ੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ। ਤ੃ਰਾ 

ਵਡੱ਩ਣ ਸ੄ਰਾਨ ਕਰ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਿਾਈ! ਮਨੱੁਖ) ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਿੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਩ਰਿੂ! ਸ੃ ਷ੁਆਮੀ! ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵ ਉਤ੃) ਸਕਰ਩ਾ ਕਰ ਕ੃ ਉ਷ ਨੂੂੰ (ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਸਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਿਖ਼ਸ਼ਦਾ 

ਸੈਂ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਩ੂਰੀ ਅਕਲ ਦ੃ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਿੂ!) ਮੈਂ ਷ਦਾ ਸੀ ਤ੄ਥੋਂ ਕੁਰਿਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਮੈਂ 

(ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤੋਂ) ਷ੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੂੰਗਦਾ ਸਾਾਂ।4।13। 63।  

  


