
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਅਪੁਨ੃ ਬਠਲਹਾਰੀ ॥ ਠਿਠਨ ਪੂਰਨ ਪ੄ਿ ਸਵਾਰੀ ॥ ਮਨ ਠ ਿੰਠਿਆ ਫਲੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਪਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਿਾ ਠਿਆਇਆ ॥ ੧॥ ਸਿੰਤਹੁ ਠਤਸੁ ਠਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਕਰਣ 
ਕਾਰਣ ਪਰਭੁ ਸ੅ਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰਠਭ ਅਪਨ੄ ਵਰ ਿੀਨ੃ ॥ ਸਗਲ ਿੀਅ ਵਠਸ ਕੀਨ੃ ॥ ਿਨ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਠਿਆਇਆ ॥ ਤਾ ਸਗਲ੃ ਿੂਖ ਠਮਟਾਇਆ ॥੨॥੫॥੬੯॥ {ਪਿੰਨਾ 626} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗੁਰ ਬਲਿਹਾਰੀ—ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਕ੃। ਲਿਲਨ—ਲਿਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃। ਩ੂਰਨ—਩ੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਩੄ਿ—ਿਾਿ, 

ਇੱਜ਼ਤ। ਲ ਿੰਲਦਆ—ਲ ਤਲਿਆ।1।  

ਲਤਸ ੁਲਬਨੁ—ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਲਬਨਾ। ਕਰਣ—ਿਗਤ। ਕਾਰਣ—ਮੂਿ। ਸ੅ਈ—ਉਹੀ। ਰਹਾਉ।  

਩ਰਲਿ—਩ਰਿੂ ਨ੃। ਿਰ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ। ਿੀਅ—{ਿ੝ਜ਼ ‘ਿੀਿ’ ਤੋਂ ਬਹੁ-ਿ ਨ}। ਿਲਸ—ਆ਩ਣ੃  ਿੱਸ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਸਿੰਤ ਿਨ੅ ! ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਲਬਨਾ (ਿੀਿਾਾਂ ਦਾ) ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ (ਰਾਖਾ) ਨਹੀਂ। ਉਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਿਗਤ 

ਦਾ ਮੂਿ ਹ੄। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਸਿੰਤ ਿਨ੅ ! ਮੈਂ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਲਿਸ ਨ੃  (਩ਰਿੂ ਦ੃ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਲਤ ਦ੃ ਕ੃) ਩ੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ (ਮ੃ਰੀ) 

ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਿਈ ਹ੄। ਹ੃ ਿਾਈ! ਿ੃ਹੜਾ ਿੀ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਿੂ ਦਾ ਲਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਮਨ-ਮਿੰਗੀਆਾਂ 

ਮੁਰਾਦਾਾਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਸਿੰਤ ਿਨ੅ ! ਲ਩ਆਰ੃ ਩ਰਿੂ ਨ੃  (ਿੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ) ਸਿ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਾਂ ਕੀਤੀਆਾਂ ਹ੅ਈਆਾਂ ਹਨ, ਸਾਰ੃ ਿੀਿਾਾਂ ਨੂਿੰ ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  

ਿੱਸ ਲਿ  ਕਰ ਰੱਲਖਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿਦੋਂ ਿੀ ਲਕਸ੃ ਨ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਲਸਮਲਰਆ, ਤਦੋਂ ਉਸ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃  ਸਾਰ੃ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਿਏ।2।5। 69।  

  


