
ਸ੅ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਅਪਨਾ ਗੁਰੂ ਠਿਆਏ ॥ ਠਮਠਲ ਕੁਸਲ ਸ੃ਤੀ ਘਠਰ ਆਏ ॥ ਨਾਮ੄ ਕੀ 
ਵਠਿਆਈ ॥ ਠਤਸੁ ਕੀਮਠਤ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ੧॥ ਸੰਤਹੁ ਹਠਰ ਹਠਰ ਹਠਰ ਆਰਾਿਹੁ ॥ ਹਠਰ 
ਆਰਾਠਿ ਸਭ੅ ਠਕਛੁ ਪਾਈਐ ਕਾਰਜ ਸਗਲ੃ ਸਾਿਹੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰ੃ਮ ਭਗਠਤ ਪਰਭ ਲਾਗੀ ॥ ਸ੅ 
ਪਾਏ ਠਜਸੁ ਵਿਭਾਗੀ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਠਿਆਇਆ ॥ ਠਤਠਨ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਫਲ ਪਾਇਆ 
॥੨॥੧੨॥੭੬॥ {ਪੰਨਾ 627} 

਩ਦਅਰਥ:- ਧਧਆਏ—ਧਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹ੄। ਧਭਧਿ—(ਗੁਰ-ੂਚਰਨਾਾਂ ਧਿਚ) ਜੁੜ ਕ੃। ਕੁਸਿ ਸ੃ਤੀ—ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਨਾਿ। ਘਧਰ—ਘਰ ਧਿਚ, ਧਹਰਦ੃-ਘਰ ਧਿਚ, ਅੰਤਰ-ਆਤਭ੃। ਿਧਿਆਈ—ਫਰਕਧਤ।1।  

ਸੰਤਹ—ੁਹ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਆਰਾਧਧ—ਆਰਾਧ ਕ੃, ਧਸਭਰ ਕ੃। ਸਬ੅ ਧਕਛੁ—ਹਰ੃ਕ ਚੀਜ਼। ਸਾਧਹ—ੁਸਪਿ ਕਰ੅। 

ਰਹਾਉ।  

਩ਰ੃ਭ ਬਗਧਤ—ਧ਩ਆਰ-ਬਰੀ ਬਗਤੀ। ਧਤਧਨ—ਉਸ (ਭਨੁੁੱਖ) ਨ੃। ਸਰਫ ਸੁਖਾ—ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਿ੃ ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਸਦਾ ਹੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਧਸਭਧਰਆ ਕਰ੅। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਭਰ ਕ੃ ਹਰ੃ਕ 

ਚੀਜ਼ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਿਈਦੀ ਹ੄। (ਤੁਸੀ ਬੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਭਰ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃) ਸਾਰ੃ ਕੰਭ ਸਿਾਰ੅। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂਦਾ ਧਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹ੄, ਉਹ (ਗੁਰ-ੂਚਰਨਾਾਂ ਧਿਚ) ਜੁੜ ਕ੃ ਆਤਭਕ 

ਆਨੰਦ ਨਾਿ ਧਹਰਦ੃-ਘਰ ਧਿਚ ਧਿਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਫਾਹਰ ਬਿਕਣੋਂ ਫਚ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄)। ਇਹ ਨਾਭ ਦੀ ਹੀ ਫਰਕਧਤ ਹ੄ 

(ਧਕ ਭਨੁੁੱਖ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਆਸਧਰਆਾਂ ਦੀ ਬਾਿ ਛੁੱਿ ਦੇਂਦਾ ਹ੄)। (਩ਰ) ਇਸ (ਹਧਰ-ਨਾਭ) ਦਾ ਭੁੁੱਿ ਨਹੀਂ ਦੁੱਧਸਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ (ਧਕਸ੃ ਦੁਨੀਆਿੀ ਩ਦਾਰਥ ਦ੃ ਿੁੱਿ੃ ਨਹੀਂ ਧਭਿਦਾ)।1।  

(ਹ੃ ਸੰਤ ਜਨ੅ ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਧਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹ੄) ਩ਰਬੂ ਦੀ ਧ਩ਆਰ-ਬਰੀ ਬਗਤੀ ਧਿਚ ਉਸ ਦਾ ਭਨ 

ਿੁੱਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਩ਰ ਇਹ ਦਾਧਤ ਉਹੀ ਭਨੁੁੱਖ ਹਾਸਿ ਕਰਦਾ ਹ੄ ਧਜਸ ਦ੃ ਿੁੱਿ੃ ਬਾਗ ਹ੅ਣ। ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! 

(ਆਖ—) ਧਜਸ ਭਨੁੁੱਖ ਨ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਭਧਰਆ ਹ੄, ਉਸ ਨ੃  ਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਿ੃  (ਪਿ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ 

ਿਏ ਹਨ।2।12। 76।  

  


