
ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਕੁੁੰਗੂ ਕੀ ਕਾਂਇਆ ਰਤਨਾ ਕੀ ਲਸਲਤਾ ਅਗਸਰ ਵਾਿੁ ਤਸਨ ਿਾਿੁ ॥ 
ਅਠਿਸਠ ਤੀਰਥ ਕਾ ਮੁਸਿ ਸਿਕਾ ਸਤਤੁ ਘਸਿ ਮਸਤ ਸਵਗਾਿੁ ॥ ਑ਤੁ ਮਤੀ ਿਾਲਾਹਣਾ ਿਚੁ ਨਾਮੁ 
ਗੁਣਤਾਿੁ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਹ੅ਰ ਮਸਤ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ॥ ਜ੃ ਿਉ ਵ੃ਰ ਕਮਾਈਐ ਕੂੜ੄ ਕੂੜਾ ਜ੅ਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਩ੂਜ ਲਗ੄ ਩ੀਰੁ ਆਿੀਐ ਿਭੁ ਸਮਲ੄ ਿੁੰਿਾਰੁ ॥ ਨਾਉ ਿਦਾਏ ਆ਩ਣਾ ਹ੅ਵ੄ ਸਿਧੁ ਿੁਮਾਰੁ ॥ ਜਾ 
਩ਸਤ ਲ੃ਿ੄ ਨਾ ਩ਵ੄ ਿਭਾ ਩ੂਜ ਿੁਆਰੁ ॥ ੨॥ ਸਜਨ ਕਉ ਿਸਤਗੁਸਰ ਥਾਸ਩ਆ ਸਤਨ ਮ੃ਸਿ ਨ ਿਕ੄ 
ਕ੅ਇ ॥ ਑ਨਾ ਅੁੰਦਸਰ ਨਾਮੁ ਸਨਧਾਨੁ ਹ੄ ਨਾਮ੅ ਩ਰਗਿੁ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਉ ਩ੂਜੀਐ ਨਾਉ ਮੁੰਨੀਐ ਅਿੁੰਡੁ 
ਿਦਾ ਿਚੁ ਿ੅ਇ ॥੩॥ ਿ੃ਹੂ ਿ੃ਹ ਰਲਾਈਐ ਤਾ ਜੀਉ ਕ੃ਹਾ ਹ੅ਇ ॥ ਜਲੀਆ ਿਸਭ ਸਿਆਣ਩ਾ ਉਠੀ 
ਚਸਲਆ ਰ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਸਮ ਸਵਿਾਸਰਐ ਦਸਰ ਗਇਆ ਸਕਆ ਹ੅ਇ ॥੪॥੮॥ {਩ੁੰਨਾ 17} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ ੁੰਗੂ—ਕੇ਷ਰ। ਕ ਾਂਇਆ—਷ਰੀਰ। ਰਤਨ—(ਭ ਵ) ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸ਷੝ਸਤ-਷ ਱ ਸ। ਱ਸ਱ਤ —ਜੀਭ। 

ਅਗਸਰ—ਊਦ ਦੀ ਱ਕੜੀ ਨ ਱। ਵ ਷ —਷ ਗੁੰਧੀ। ਤਸਨ—਷ਰੀਰ ਸਵਚ। ਷ ਷ —(ਸਰੇਕ) ਷ ਆ਷। 

ਅਠ਷ਸਠ—ਅਠ ਸਠ। ਮ ਸਿ—ਮੂੁੰਸ ਉੱਤ,ੇ ਮੱਥ ੇਉੱਤੇ। ਸਤਤ  ਘਸਿ—ਉ਷ ਷ਰੀਰ ਸਵਚ, ਉ਷ ਮਨ ੱਿ ਦੇ ਅੁੰਦਰ। 

ਸਵਗ ਷ —ਸਿੜ ਉ। ਍ਤ  ਮਤੀ—ਉ਷ ਮਸਤ ਨ ਱ ਸੀ। ਗ ਣ ਤ ਷ —ਗ ਣ ਾਂ ਦ  ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਩ਰਭੂ।  

ਬ ਬ —ਸੇ ਭ ਈ! ਕਮ ਈ਌—ਕਮ ਈ ਕਰੀ਋, ਉੱਦਮ ਕਰੀ਋। ਕੂੜੈ—ਕੂੜ ਨ ਱।1। ਰਸ ਉ।  

਩ੂਜ—਩ੂਜ , ਮ ਣਤ । ਷ਭ —਷ ਰ । ਸ਷ਧ —ਜ੉ਗ-਷ ਧਨ ਾਂ ਸਵਚ ਩ ੱਸਗਆ ਸ੉ਇਆ ਜ੉ਗੀ। ਷ਭ —਷ ਰੀ। 

਱ੇਿ—ੈਕੀਤੇ ਕਰਮ ਾਂ ਦ  ਸਸ਷ ਬ ਸ੉ਣ ਵੇ਱ੇ।2।  

਷ਸਤਗ ਸਰ—ਗ ਰ ੂ ਨੇ। ਥ ਸ਩ਆ—ਥ ਩ਣ  ਸਦੱਤੀ, ਸਦ਱ ਷  ਸਦੱਤ । ਨ ਮ੉—ਨ ਮ ਸੀ। ਅਿੁੰਡ—ਇਕ-ਰ਷, 

਷ਦ , ਱ਗ ਤ ਰ।3।  

ਿੇਸ—ਸਮੱਿੀ। ਜੀਉ—ਸਜੁੰਦ। ਕੇਸ  ਸ੉ਇ—ਭੈੜੀ ਸ ਱ਤ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ। ਷ਸਭ—਷ ਰੀਆਾਂ। ਰ੉ਇ—ਦ ਿੀ ਸ੉ ਕੇ। 

ਨ ਸਮ ਸਵ਷ ਸਰ਌—ਜੇ ਩ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ ਸਵ਷ ਰ ਸਦੱਤ  ਜ ਋। ਦਸਰ—(਩ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ। ਸਕਆ ਸ੉ਇ—ਭੈੜੀ 

ਸ ਱ਤ ਸੀ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ।4।  

ਅਰਥ:- ਸਜ਷ ਮਨ ੱਿ ਦ  ਷ਰੀਰ ਕੇ਷ਰ (ਵਰਗ  ਷ ੱਧ ਸਵਕ ਰ-ਰਸਸਤ) ਸ੉ਵੇ, ਸਜ਷ ਦੀ ਜੀਭ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਸ਷੝ਸਤ-

਷ ਱ ਸ ਦ)ੇ ਰਤਨ ਾਂ ਨ ਱ ਜੜੀ ਸ੉ਵੇ, ਸਜ਷ ਦੇ ਷ਰੀਰ ਸਵਚ ਸਰੇਕ ਷ ਆ਷ ਉ਷ ਦੀ ਱ਕੜੀ ਦੀ ਷ ਗੁੰਧੀ ਵ ਱  

ਸ੉ਵੇ (ਭ ਵ, ਩ਰਭੂ ਦੇ ਨ ਮ ਦੀ ਯ ਦ ਨ ਱ ਷ ਗੁੰਸਧਤ ਸ੉ਵੇ), ਸਜ਷ ਮਨ ੱਿ ਦੇ ਮੱਥ ੇਉੱਤ ੇਅਠ ਸਠ ਸੀ ਤੀਰਥ ਾਂ ਦ  

ਸਿੱਕ  ਸ੉ਵੇ (ਭ ਵ, ਜ੉ ਩ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ ਜ਩ ਕੇ ਅਠ ਸਠ ਤੀਰਥ ਾਂ ਨ ਱ੋਂ  ਵਧੀਕ ਩ਸਵਤਰ  ਸ੉ ਚ ਕ  ਸ੉ਵੇ) ਉ਷ ਮਨ ੱਿ ਦ ੇ

ਅੁੰਦਰ ਮਸਤ ਸਿੜਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਸਿੜੀ ਸ੉ਈ ਮਸਤ ਨ ਱ ਸੀ ਷ੱਚ  ਨ ਮ ਷਱ ਸਸਆ ਜ  ਷ਕਦ  ਸੈ, ਗ ਣ ਾਂ ਦ  

ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਩ਰਭੂ ਷਱ ਸਸਆ ਜ  ਷ਕਦ  ਸੈ।  

ਸੇ ਭ ਈ! ਩ਰਭੂ ਦੇ ਨ ਮ ਤੋਂ ਿ ੁੰਝੀ ਸ੉ਈ ਮਸਤ ਸ੉ਰ ਸ੉ਰ ਩ ਷ ੇਸੀ ਱ੈ ਜ ਾਂਦੀ ਸੈ। ਸ਷੝ਸਤ-਷ ਱ ਸ ਛੱਡ ਕੇ ਜੇ ਸ੉ਰ 

ਕਰਮ ਷ੈਂਕੜ ੇਵ ਰੀ ਭੀ ਕਰੀ਋ (ਤ ਾਂ ਕ ਝ ਨਸੀਂ ਬਣਦ , ਸਕਉਂਸਕ) ਕੂੜ  ਕਰਮ ਕਰਨ ਨ ਱ ਕੂੜ ਦ  ਸੀ ਜ਼੉ਰ 

ਵਧਦ  ਸੈ।1। ਰਸ ਉ।  

ਜੇ ਕ੉ਈ ਮਨ ੱਿ ਩ੀਰ ਅਿਵ ਣ ਱ੱਗ ਩਋, ਷ ਰ  ਷ੁੰ਷ ਰ ਆ ਕੇ ਉ਷ ਦ  ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ,ੇ ਉ਷ ਦੀ ਩ੂਜ  ਸ੉ਣ ਱ੱਗ 

਩਋, ਜੇ ਉਸ ਩ ੱਸਗਆ ਸ੉ਇਆ (ਕਰ ਮ ਤੀ) ਜ੉ਗੀ ਸਗਸਣਆ ਜ ਣ ਱ੱਗ ਩਋, ਵੱਡ ੇਨ ਮਣੇ ਵ ਱  ਷ਦ ਣ ਱ੱਗ 



਩਋ (ਤ ਾਂ ਭੀ ਇਸ ਷ਭ ਕ ਝ ਸਕ਷ੇ ਅਰਥ ਨਸੀਂ, ਸਕਉਂਸਕ) ਜੇ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਸਵਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਾਂ ਦ  ਸਸ਷ ਬ ਸ੉ਣ 

ਵੇ਱ੇ ਉ਷ ਨੂੁੰ ਇੱਜ਼ਤ ਨਸੀਂ ਸਮ਱ਦੀ, ਤ ਾਂ (ਦ ਨੀਆ ਸਵਚ ਸ੉ਈ) ਷ ਰੀ ਩ੂਜ  ਖ਼ ਆਰ ਸੀ ਕਰਦੀ ਸੈ।2।  

ਸਜਨ੍ ਾਂ ਮਨ ੱਿ ਾਂ ਨੂੁੰ ਷ਸਤਗ ਰੂ ਨੇ ਸ਼ ਬ ਸ਼ ੇਸਦੱਤੀ ਸੈ, ਉਸਨ ਾਂ ਦੀ ਉ਷ ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੁੰ ਕ੉ਈ ਸਮਿ  ਨਸੀਂ ਷ਕਦ  (ਸਕਉਂਸਕ) 

ਉਸਨ ਾਂ ਦੇ ਸਸਰਦ ੇ ਸਵਚ ਩ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ ਖ਼ਜ਼ ਨ  ਵੱ਷ਦ  ਸੈ, ਉਸਨ ਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਨ ਮ ਸੀ ਉੱਘੜਦ  ਸੈ। (ਇਸ 

਩ੱਕ  ਸਨਯਮ ਜ ਣ੉ ਸਕ) ਩ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ ਸੀ ਩ੂਸਜਆ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ, ਨ ਮ ਸੀ ਷ਤਕ ਸਰਆ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ। ਩ਰਭੂ ਸੀ ਷ਦ  

ਇਕ-ਰ਷ ਷ਦ -ਸਥਰ ਰਸਸਣ ਵ ਱  ਸੈ।3।  

(ਸਜਨ੍ ਾਂ ਮਨ ੱਿ ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਨ ਮ ਨ ਸ ਜਸ਩ਆ, ਉਸਨ ਾਂ ਦ  ਷ਰੀਰ ਜਦੋਂ) ਸਮੱਿੀ ਸ੉ ਕੇ ਸਮੱਿੀ ਸਵਚ ਰਸ਱ਆ, ਤ ਾਂ 

(ਨ ਮ-ਸੀਣ) ਸਜੁੰਦ ਦ  ਸ ਱ ਭੈੜ  ਸੀ ਸ ੁੰਦ  ਸੈ। (ਦ ਨੀਆ ਸਵਚ ਕੀਤੀਆਾਂ) ਷ ਰੀਆਾਂ ਚਤ ਰ ਈਆਾਂ ਷ ਆਸ ਸ੉ 

ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਜਗਤ ਤੋਂ ਜੀਵ ਦ ਿੀ ਸ੉ ਕੇ ਸੀ ਤ ਰਦ  ਸੈ।  

ਸੇ ਨ ਨਕ! ਜੇ ਩ਰਭੂ ਦ  ਨ ਮ ਭ ਱  ਦੇਈ਋, ਤ ਾਂ ਩ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਩ਸ ੁੰਚ ਕੇ ਭੈੜ  ਸ ਱ ਸੀ ਸ ੁੰਦ  ਸੈ।4।7।  

  


