
ਸਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਭੂਖ ਖਾਵਤ ਲਾਜ ਨ ਆਵ ॥ ਠਤਉ ਹਠਰ ਜਨੁ ਹਠਰ ਗੁਣ ਗਾਵ ॥ ੧॥ ਅਪਨ 
ਕਾਜ ਕਉ ਠਕਉ ਅਲਕਾਈਐ ॥ ਠਜਤੁ ਠਸਮਰਠਨ ਦਰਗਹ ਮੁਖੁ ਊਜਲ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਠਜਉ ਕਾਮੀ ਕਾਠਮ ਲੁਭਾਵ ॥ ਠਤਉ ਹਠਰ ਦਾਸ ਹਠਰ ਜਸੁ ਭਾਵ ॥ ੨॥ ਠਜਉ ਮਾਤਾ 
ਬਾਠਲ ਲਪਟਾਵ ॥ ਠਤਉ ਠਗਆਨੀ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵ ॥ ੩॥ ਗੁਰ ਪੂਰ ਤ ਪਾਵ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਠਿਆਵ ॥੪॥੧੯॥੮੩॥ {ਪੰਨਾ 629} 

ਪਦਅਰਥ:- ਲਾਜ—ਸ਼ਰਮ। ਗਾਵ—ਗਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਕਉ—ਵਾਤ। ਅਲਕਾਈਐ—ਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ। ਜਜਤੁ—ਜਜ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜਮਰਜਿ—ਜਮਰਿ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਜਜਤੁ ਜਮਰਜਿ—ਜਜ ਜਮਰਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਾਮੀ—ਜਵਸ਼ਈ ਮਿੁੁੱਖ। ਕਾਜਮ—ਕਾਮ-ਵਾਸ਼ਿਾ ਜਵਚ। ਲੁਭਾਵ—ਮਗਿ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸ। ਭਾਵ—ਪਿੰਦ ਆਉਂਦਾ 

ਸ।2।  

ਬਾਜਲ—ਬਾਲ (ਦ ਮਸ) ਜਵਚ। ਲਪਟਾਵ—ਚਿੰਬੜੀ ਰਜਸਿੰਦੀ ਸ। ਜਗਆਿੀ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਿ ਦੀ ੂਝ 

ਵਾਲਾ।3।  

ਤ—ਤੋਂ, ਪਾੋਂ। ਜਿ ਿਾਿਕ—ਸ ਿਾਿਕ—ਸ ਦਾ ਿਾਿਕ!।4।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਜਜ ਜਮਰਿ ਦੀ ਬਰਕਜਤ ਿਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਜਵਚ ੁਰਖ਼-ਰੂ ਸਈਦਾ ਸ, ਤ, 

ਦਾ ਸੀ ਆਤਮਕ ਆਿਿੰਦ ਮਾਣੀਦਾ ਸ (ਉਸ ਜਮਰਿ ਸੀ ਾਡਾ ਅਲ ਕਿੰਮ ਸ, ਇ) ਆਪਣ  (ਅਲ) ਕਿੰਮ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕਦ ਭੀ ਆਲ ਿਸੀਂ ਕਰਿਾ ਚਾਸੀਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਜਵੇਂ (ਜ ਜਕ ਭੁੁੱਖ ਮਿੁੁੱਖ ਿੂਿੰ ਕੁਝ ਖਾਣ ਿੂਿੰ ਜਮਲ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ਉਸ) ਭੁੁੱਖਾ ਮਿੁੁੱਖ ਖਾਾਂਜਦਆਾਂ ਸ਼ਰਮ 

ਮਜਸੂ ਿਸੀਂ ਕਰਦਾ, ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਕ (ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਭੁੁੱਖ ਜਮਟਾਣ ਲਈ ਬੜ ਚਾਅ 

ਿਾਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਜਵੇਂ ਕਈ ਜਵਸ਼ਈ ਮਿੁੁੱਖ ਕਾਮ-ਵਾਸ਼ਿਾ ਜਵਚ ਸੀ ਮਗਿ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸ, ਜਤਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਵਕ ਿੂਿੰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਜਤ-ਾਲਾਸ ਸੀ ਚਿੰਗੀ ਲੁੱਗਦੀ ਸ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਜਜਵੇਂ ਮਾਾਂ ਆਪਣ  ਬੁੱਚ (ਦ ਮਸ) ਿਾਲ ਚਿੰਬੜੀ ਰਜਸਿੰਦੀ ਸ, ਜਤਵੇਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਿ ਦੀ ੂਝ ਵਾਲਾ 

ਮਿੁੁੱਖ ਿਾਮ (-ਜਮਰਿ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਸ।3।  

ਪਰ, ਸ ਦਾ ਿਾਿਕ! (ਉਸੀ ਮਿੁੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਿਾਮ ਜਮਰਦਾ ਸ ਜਸੜਾ (ਇਸ ਦਾਜਤ) ਪੂਰ ਗੁਰ ੂਤੋਂ 

ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ।4। 19। 83।  

  


