
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਰਬੁ ਅ਩ੁਨਾ ਠਰਦ੄ ਠਧਆਏ ॥ ਘਠਰ ਸਹੀ ਸਲਾਭਠਿ ਆਏ ॥ ਸੰਿ੅ਖੁ ਬਇਆ 
ਸੰਸਾਰ੃ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਲ੄ ਿਾਰ੃ ॥੧॥ ਸੰਿਹੁ ਩ਰਬੁ ਭ੃ਰਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ॥ ਅ਩ਨ੃ ਬਗਿ ਕੀ ਗਣਿ 
ਨ ਗਣਈ ਰਾਖ੄ ਫਾਲ ਗੁ਩ਾਲਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਠਰ ਨਾਭੁ ਠਰਦ੄ ਉਠਰ ਧਾਰ੃ ॥ ਠਿਠਨ ਸਬ੃ ਥ੅ਕ 
ਸਵਾਰ੃ ॥ ਗੁਠਰ ਩ੂਰ੄ ਿੁਠਸ ਦੀਆ ॥ ਠਪਠਰ ਨਾਨਕ ਦੂਖੁ ਨ ਥੀਆ ॥੨॥੨੧॥੮੫॥ {਩ੰਨਾ 629} 

ਪਦਅਰਥ:- ਰਰਦ੄—ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ। ਘਰਰ—ਰਿਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ, ਪਰਭੂ-ਚਰਨ ਾਂ ਰਿਚ। ਸਿੀ ਸ਱ ਮਰਿ—ਆਿਮਕ 

ਜੀਿਨ ਦੀ ਰ ਰਸ-ਪੂੂੰਜੀ ਨੂੂੰ ਰਿਕ ਰ ਾਂ ਿੋਂ ਪੂਰੀ ਿਰ੍ ਾਂ ਬਚ  ਕ੃। ਸੂੰਸ ਰ੃—ਸੂੰਸ ਰ ਰਿਚ (ਰਿਚਰਰਦਆਾਂ), ਦੁਨੀਆ ਦੀ 

ਰਕਰਿ-ਕ ਰ ਕਰਰਦਆਾਂ। ਗੁਰਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਱੄—਱੄  ਕ੃, (ਉਸ ਦੀ) ਬ ਾਂਿ ਫੜ ਕ੃।  

ਗਣਿ—਱੃ਖ । ਨ ਗਣਈ—ਨਿੀਂ ਰਗਣਦ । ਗੁਪ ਱ —ਰਸਰਸ਼ਟੀ ਦ  ਪ ਱ਕ ਪਰਭੂ।1। ਰਿ ਉ।  

ਰਰਦ੄—ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ। ਉਰਰ—ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ। ਰਿਰਨ—ਉਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨ੃। ਸਭ੃ ਥ੅ਕ—ਸ ਰੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ ਾਂ, ਸ ਰ੃ 

ਆਿਮਕ ਗੁਣ। ਿੁਰਸ—ਿੁੁੱਠ ਕ੃, ਪਰਸੂੰਨ ਿ੅ ਕ੃। ਨ ਥੀਆ—ਨ ਿ ਿ੅ਇਆ।2।  

ਅਰਥ:- ਿ੃ ਸੂੰਿ ਜਨ੅ ! ਮ੃ਰ  ਪਰਭੂ (ਆਪਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਾਂ ਉਿ੃) ਸਦ  ਿੀ ਦਇਆਿ ਨ ਰਰਿੂੰਦ  ਿ੄। ਪਰਭੂ ਆਪਣ੃  ਭਗਿ ਾਂ 

ਦ੃ ਕਰਮ ਾਂ ਦ  ਱੃ਖ  ਨਿੀਂ ਰਿਚ ਰਦ , (ਰਕਉਂਰਕ) ਰਸਰਸ਼ਟੀ ਦ  ਪ ਱ਕ-ਪਰਭੂ ਬੁੱਰਚਆਾਂ ਿ ਾਂਗ (ਸ੃ਿਕ ਾਂ ਨੂੂੰ ਰਿਕ ਰ ਾਂ 

ਿੋਂ) ਬਚ ਈ ਰੁੱਖਦ  ਿ੄ (ਇਸ ਕਰਕ੃ ਉਿਨ ਾਂ ਦ  ਰਿਕ ਰ ਾਂ ਦ  ਱੃ਖ  ਕ੅ਈ ਰਰਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਜ ਾਂਦ ।1। ਰਿ ਉ।  

ਿ੃ ਸੂੰਿ ਜਨ੅ ! ਜ੃ਿੜ  ਮਨੁੁੱਖ ਪਰਮ ਿਮ  ਦ  ਨ ਮ ਆਪਣ੃  ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਿਸ ਈ ਰੁੱਖਦ  ਿ੄, ਉਿ ਮਨੁੁੱਖ ਆਪਣੀ 

ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਰ ਰਸ-ਪੂੂੰਜੀ ਨੂੂੰ ਰਿਕ ਰ ਾਂ ਿੋਂ ਪੂਰੀ ਿਰ੍ ਾਂ ਬਚ  ਕ੃ ਰਿਰਦ੃-ਘਰ ਰਿਚ ਰਟਰਕਆ ਰਰਿੂੰਦ  ਿ੄। 

ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਰਕਰਿ-ਕ ਰ ਕਰਰਦਆਾਂ ਭੀ (ਉਸ ਦ੃ ਮਨ ਰਿਚ ਮ ਇਆ ਿ਱ੋਂ) ਸੂੰਿ੅ਖ ਬਰਣਆ ਰਰਿੂੰਦ  ਿ੄। ਪੂਰ੃ 

ਗੁਰ ੂਨ੃  ਉਸ ਦੀ ਬ ਾਂਿ ਫੜ ਕ੃ ਉਸ ਨੂੂੰ (ਸੂੰਸ ਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਿੋਂ) ਪ ਰ ਱ੂੰਘ  ਰ਱ਆ ਿੁੂੰਦ  ਿ੄।1।  

ਿ੃ ਸੂੰਿ ਜਨ੅ ! ਜ੃ਿੜ  ਮਨੁੁੱਖ ਪਰਮ ਿਮ  ਦ  ਨ ਮ ਆਪਣ੃  ਰਿਰਦ੃ ਰਿਚ ਿਸ ਈ ਰੁੱਖਦ  ਿ੄ (ਯਕੀਨ ਜ ਣ੅) ਉਸ 

ਨ੃  ਆਪਣ੃  ਸ ਰ੃ ਆਿਮਕ ਗੁਣ ਸ੅ਿਣ੃  ਬਣ  ਱ਏ ਿਨ। ਿ੃ ਨ ਨਕ! ਪੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਰਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ) ਪਰਸੂੰਨ ਿ੅ ਕ੃ 

ਨ ਮ ਦੀ ਦ ਰਿ ਬਖ਼ਸ਼ੀ, ਉਸ ਨੂੂੰ ਮੁੜ ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ ਪ੅ਿ ਨ ਿ ਸਰਕਆ।2। 21। 85।  

  


