
ਰਾਗੁ ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ ਚਉਦ    ੴ ਸਤਿ ਨਾਭੁ ਕਰਿਾ ੁਰਖੁ ਤਨਰਬਉ ਤਨਰਵਰੁ ਅਕਾਲ 
ਭੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸਬੰ ਗੁਰ ਰਸਾਤਦ ॥ ਸਲਕੁ ॥ ਸਾਜਨ ਿਰ ਚਰਨ ਕੀ ਹਇ ਰਹਾ ਸਦ ਧੂਤਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਰਤਿ ਿੁਹਾਰੀਆ ਖਉ ਸਦਾ ਹਜੂਤਰ ॥੧॥ ਸਫਦ ॥ ਤਛਹੁ ਰਾਿੀ ਸਦੜਾ ਨਾਭੁ ਖਸਭ 
ਕਾ ਲਤਹ ॥ ਖਭ ਛਿਰ ਸਰਾਇਚ ਤਦਸਤਨ ਰਥ ੀੜ ॥ ਤਜਨੀ ਿਰਾ ਨਾਭੁ ਤਧਆਇਆ ਤਿਨ ਕਉ 
ਸਤਦ ਤਭਲ ॥੧॥ ਫਾਫਾ ਭ ਕਰਭਹੀਿ ਕੂਤੜਆਰ ॥ ਨਾਭੁ ਨ ਾਇਆ ਿਰਾ ਅੰਧਾ ਬਰਤਭ ਬੂਲਾ 
ਭਨੁ ਭਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਦ ਕੀਿ ਦੁਖ ਰਪੁੜ ੂਰਤਫ ਤਲਖ ਭਾਇ ॥ ਸੁ ਖ ਥੜ ਦੁਖ ਅਗਲ 
ਦੂਖ ਦੂਤਖ ਤਵਹਾਇ ॥੨॥ ਤਵਛੁਤੜਆ ਕਾ ਤਕਆ ਵੀਛੁੜ ਤਭਤਲਆ ਕਾ ਤਕਆ ਭਲੁ ॥ ਸਾਤਹਫੁ ਸ 
ਸਾਲਾਹੀਐ ਤਜਤਨ ਕਤਰ ਦਤਖਆ ਖਲੁ ॥ ੩॥ ਸੰਜਗੀ ਭਲਾਵੜਾ ਇਤਨ ਿਤਨ ਕੀਿ ਬਗ ॥ ਤਵਜਗੀ 
ਤਭਤਲ ਤਵਛੁੜ ਨਾਨਕ ਬੀ ਸੰਜਗ ॥੪॥੧॥ {ੰਨਾ 989} 

ਨਟ:- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰੰਥ ਸ੍ਾਹਿਫ ਹਿਚ ਸ਼ਫਦ ਅਸ਼ਟਦੀਆ ਂਛੰਤ ਸ੍ਲਕ ਉੜੀਆ ਂਆਹਦਕ ਕਾਹਿ ਦ ਧੁਰ ਤੋਂ ਿੱਖ 

ਿੱਖ ਹਕਸ੍ਭ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦਰਜ ਿ। ਇਸ੍ ਭਾਰ ੂਰਾਗ ਦ ਆਰੰਬ ਹਿਚ ਹਿਲਾਂ ਇਕ ‘ਸ੍ਲ ਕੁ’ ਿ। ‘ਸ੍ਲਕ’ ਤੋਂ ਸ਼ਫਦ 

ਸ਼ੁਰੂ ਿੁੰਦ ਿਨ। ਸ੍ਾਰ ਰਾਗਾਂ ਹਿਚ ਫਾਣੀ ਦੀ ਤਰਫੀਫ ਇਉਂ ਿ—ਹਿਲਾਂ ‘ਸ਼ਫਦ’, ਹਪਰ ‘ਅਸ਼ਟਦੀਆ’ਂ, ਹਪਰ 

‘ਛੰਤ’ ਆਹਦਕ। ਗੁਰ-ਹਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਤਰਤੀਫ ਬੀ ਇਉਂ ਿੀ ਿ ਹਕ ਹਿਲਾਂ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦਿ ਜੀ, ਹਪਰ ਗੁਰ ੂ

ਅਭਰਦਾਸ੍ ਜੀ; ਹਪਰ ਗੁਰੂ ਰਾਭਦਾਸ੍ ਜੀ, ਹਪਰ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਸ੍ਾਹਿਫ ਅਤ ਅੰਤ ਹਿਚ ਗੁਰ ੂਤਗ ਫਿਾਦਰ 

ਸ੍ਾਹਿਫ।  

ਇਸ੍ ਭਾਰ ੂਰਾਗ ਹਿਚ ਹਿਲੱਖਣ ਗੱਲ ਇਿ ਿ ਹਕ ਇਥ ਸ਼ਫਦਾ ਂਤੋਂ ਹਿਲਾ ਂਇਕ ਸ੍ਲਕ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਿ। ਇਿ 

ਸ੍ਲਕ ਿੂ-ਫੂ-ਿੂ ਇਸ੍ ਸ਼ਕਲ ਹਿਚ ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਿਾਰ ਭ: 5 ਦੀ ਚਥੀ ਉੜੀ ਦਾ ਹਿਲਾ ਸ੍ਲਕ ਿ, ਅਤ ਉਥ 

ਇਿ “ਸ੍ਲ ਕੁ ਭਿਲਾ 5” ਿ।  

ਇਸ੍ ਭਾਰ ੂਰਾਗ ਦੀ ਬਗਤ-ਫਾਣੀ ਹਿਚ ਕਫੀਰ ਜੀ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰ: 9 ਦ ਅਗਾਂਿ ਦ ਸ੍ਲਕ ਦਰਜ ਿਨ, ਰ 

ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਹਸ੍ਰਲਖ ਸ੍ਾਫ਼ “ਸ੍ਲਕ ਕਫੀਰ ਜੀ” ਿ।  

ਭਜੂਦਾ ਸ੍ਲਕ ਦ ਨਾਲ ‘ਭਿਲਾ’ ਦਾ ਹਿਕਰ ਨਿੀਂ। ਰ ‘ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਿਾਰ ਭ: 5’ ਹਿਚੋਂ ਰਤੱਖ ਿ ਹਕ ਇਿ ਸ੍ਲਕ 

ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਸ੍ਾਹਿਫ ਦਾ ਿ। ਇਸ੍ ਸ੍ਲਕ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਬਾਿ ਉਿੀ ਿ ਜ ਇਸ੍ ਤੋਂ ਅਗਾਂਿ ਦਰਜ ਿਏ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ 

ਦਿ ਜੀ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਿ।  

ਦਅਰਥ:- ਸ੍ਾਜਨ—ਿ ਸ੍ੱਜਣ! ਿ ਹਭਰਤ-ਰਬੂ! ਿਇ ਰਿਾ—ਭੈਂ ਫਹਣਆ ਰਿਾਂ। ਸ੍ਦ—ਸ੍ਦਾ। ਨਾਨਕ—ਿ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—)। ਤੁਿਾਰੀਆ—ਤਰੀ। ਖਉ—ਭੈਂ ਿਖਾਂ। ਿਜੂਹਰ—ਆਣ  ਨਾਲ, ਆਣ  ਅਗੰ ਸ੍ੰਗ।1।  

ਅਰਥ:- ਿ ਨਾਨਕ! (ਰਭਾਤਭਾ ਅੱਗ ਅਰਦਾਸ੍ ਕਰ ਤ ਆਖ—) ਿ ਹਭਤਰ -ਰਬੂ! ਭੈਂ ਤਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਇਆ ਿਾਂ। 

(ਭਿਰ ਕਰ, ਸ੍ਭਰਥਾ ਫਖ਼ਸ਼ ਹਕ) ਭੈਂ ਸ੍ਦਾ ਤਰ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਫਹਣਆ ਰਿਾਂ, ਭੈਂ ਸ੍ਦਾ ਤਨੰੂ ਆਣ  ਅੰਗ ਸ੍ੰਗ 

ਿਖਦਾ ਰਿਾਂ।1।  

ਦਅਰਥ:- ਹਛਿੁ ਰਾਤੀ—ਹਛਲੀ ਰਾਤ, ਅੰਹਭਰਤ ਿਲ । ਸ੍ਦੜਾ—ਹਆਰਾ ਸ੍ੱਦਾ। ਲ ਹਿ—ਉਿ ਭਨੱੁਖ ਲੈਂਦ 

ਿਨ। ਖਭ—ਖ਼ਭ, ਤੰਫੂ। ਸ੍ਰਾਇਚ—ਕਨਾਤਾਂ। ਹਦਸ੍ਹਨ—ਹਦੱਸ੍ਦ ਿਨ। ਰਥ ੀੜ—ਹਤਆਰ ਰਥ। ਸ੍ਹਦ—

ਸ੍ੱਦ ਕ, ਿਾਜ ਭਾਰ ਕ, ਆਣ  ਆ। ਹਭਲ—ਹਭਲ ੈਂਦ ਿਨ।1।  

ਫਾਫਾ—ਿ ਰਬੂ! ਕਰਭਿੀਣ—ਬਾਗ-ਿੀਣ, ਭੰਦ-ਬਾਗੀ। ਕੂਹੜਆਰ—ਕੂੜ ਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਿੀ ਿਣਜ ਕਰਨ 



ਿਾਲਾ। ਅੰਧਾ—ਅੰਨਹਾ। ਬਰਹਭ—ਬਟਕਣਾ ਹਿਚ।1। ਰਿਾਉ।  

ਸ੍ਾਦ—(ਅਨਕਾਂ ਦਾਰਥਾਂ ਦ) ਸ੍ੁਆਦ। ਰਪੁੜ—ਰਪੱੁਲਤ ਿਏ, ਿਧਦ ਗਏ। ੂਰਹਫ—ੂਰਫ ਹਿਚ, ਿੁਣ ਤੋਂ 

ਹਿਲ  ਸ੍ਾਰ ਜਨਭਾਂ ਜਨਭਾਂਤਰਾ ਂਦ ਜੀਿਨ ਹਿਚ। ਹਲਖ—ਕੀਤ ਕਰਭਾਂ ਦ ਸ੍ੰਸ੍ਕਾਰ ਭਨ ਹਿਚ ਉੱਕਰ ਗਏ। 

ਭਾਇ—ਿ ਭਾ!ਂ ਅਗਲ—ਫਿੁਤ। ਦੂਖ ਦੂਹਖ—ਦੂਹਖ ਿੀ ਦੂਹਖ, ਦੁੱਖ ਿੀ ਦੁੱਖ ਹਿਚ।2।  

ਹਿਛੁਹੜਆ ਕਾ—ਉਿਨਾਂ ਫੰਹਦਆਂ ਦਾ ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਹਿਛੁੜ ਿਏ ਿਨ। ਹਕਆ ਿੀਛੁੜ—ਿਰ ਹਕਸ੍ ਹਆਰ 

ਦਾਰਥ ਨਾਲੋਂ  ਹਿਛੜਾ ਿਣਾ ਿ? ਹਭਹਲਆ ਕਾ—ਉਿਨਾਂ ਜੀਿਾ ਂਦਾ ਜ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਹਿਚ ਜੁੜ ਿਏ ਿਨ। ਹਕਆ 

ਭਲੁ—ਿਰ ਹਕਸ੍ ਸ੍ਰਸ਼ਟ ਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭਲ ਫਾਕੀ ਰਹਿ ਹਗਆ? ਹਜਹਨ—ਹਜਹਨ (ਸ੍ਾਹਿਫ) ਨ। ਕਹਰ—ਕਰ ਕ, 

ਰਚ ਕ। ਖਲੁ—ਤਭਾਸ਼ਾ, ਜਗਤ-ਰਚਨਾ।  

ਸ੍ੰਜਗੀ—ਸ੍ੰਜਗਾਂ ਨਾਲ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦ ਸ੍ੰਜਗ ਨਾਲ। ਭਲਾਿੜਾ—ਸ੍ਿਣਾ ਹਭਲਾ, ਭਨੱੁਖਾ ਸ੍ਰੀਰ 

ਨਾਲ ਸ੍ਿਣਾ ਹਭਲਾ। ਇਹਨ—ਇਸ੍ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਤਹਨ—ਤਨ ਦੀ ਰਾਿੀਂ। ਇਹਨ ਤਹਨ—ਇਸ੍ ਤਨ ਦੀ ਰਾਿੀਂ, 

ਇਸ੍ ਭਨੱੁਖਾ ਸ੍ਰੀਰ ਹਿਚ ਆ ਕ। ਬਗ—ਭਾਇਕ ਦਾਰਥਾਂ ਦ ਰਸ੍ਾਂ ਦ ਆਨੰਦ। ਹਭਹਲ—ਹਭਲ ਕ, ਭਨੱੁਖਾ 

ਸ੍ਰੀਰ ਨੰੂ ਹਭਲ ਕ। ਹਿਜਗੀ—ਹਿਜਗ ਦ ਕਾਰਨ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਹਿਜਗ-ਸ੍ੱਤਾ ਦ ਕਾਰਨ, ਭਤ ਦ ਕਾਰਨ। 

ਬੀ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਸ੍ੰਜਗ—ਅਨਕਾਂ ਸ੍ੰਜਗ, ਅਨਕਾਂ ਜਨਭਾਂ ਦ ਸ੍ੰਜਗ, ਅਨਕਾਂ ਜਨਭਾਂ ਦ ਗੜ।4।  

ਅਰਥ:- ਹਜਨਹਾਂ (ਿਡ-ਬਾਗੀ) ਫੰਹਦਆ ਂ ਨੰੂ ਅੰਹਭਰਤ ਿਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਹਆਰ-ਬਹਰਆ ਸ੍ੱਦਾ ਬਜਦਾ ਿ 

(ਰਰਨਾ ਕਰਦਾ ਿ) ਉਿ ਉਸ੍ ਿਲ  ਉੱਠ ਕ ਖਸ੍ਭ-ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਲੈਂਦ ਿਨ। ਤੰਫੂ, ਛੱਤਰ, ਕਨਾਤਾਂ ਰਥ (ਉਿਨਾ ਂ

ਦ ਦਰ ਤ ਿਰ ਿਲ) ਹਤਆਰ ਹਦੱਸ੍ਦ ਿਨ। ਇਿ ਸ੍ਾਰ (ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਭਾਣ-ਿਹਡਆਈ ਦ ਦਾਰਥ) ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ 

ਆਣ  ਆ ਆ ਹਭਲਦ ਿਨ, ਹਜਨਹਾਂ ਨ  (ਿ ਰਬੂ!) ਤਰਾ ਨਾਭ ਹਸ੍ਭਹਰਆ ਿ।1।  

(ਰ) ਿ ਰਬੂ! ਭੈਂ ਭੰਦ-ਬਾਗੀ (ਿੀ ਹਰਿਾ), ਭੈਂ ਕੂੜ ਦਾਰਥਾ ਂਦ ਿਣਜ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹਰਿਾ। (ਭਾਇਆ ਦ ਭਿ 

ਹਿਚ) ਅੰਨਹਾ ਿਇਆ ਿਇਆ ਭਰਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਬਟਕਣਾ ਹਿਚ ਿੀ ਕੁਰਾਿ ਹਆ ਹਰਿਾ, ਤ ਭੈਂ 

ਤਰਾ ਨਾਭ ਰਾਤ ਨਾਿ ਕਰ ਸ੍ਹਕਆ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿ ਭਾ!ਂ ਭੈਂ ਦੁਨੀਆ ਦ ਅਨਕਾ ਂਦਾਰਥਾਂ ਦ ਸ੍ੁਆਦ ਭਾਣਦਾ ਹਰਿਾ, ਿੁਣ ਤੋਂ ਹਿਲ  ਸ੍ਾਰ ਫਅੰਤ ਲੰਭ ਜੀਿਨ-

ਸ੍ਫ਼ਰ ਹਿਚ ਕੀਤ ਕਰਭਾਂ ਦ ਸ੍ੰਸ੍ਕਾਰ ਭਰ ਭਨ ਹਿਚ ਉੱਕਰਦ ਗਏ (ਤ ਉਿਨਾਂ ਬਗਾਂ ਦ ਇਿਿ ਹਿਚ ਭਰ 

ਿਾਸ੍ਤ) ਦੁੱਖ ਿਧਦ ਗਏ। ਸ੍ੁਖ ਤਾਂ ਥੜ ਿੀ ਭਾਣ, ਰ ਦੁੱਖ ਫਅੰਤ ਉਗਭ ਏ, ਿੁਣ ਭਰੀ ਉਭਰ ਦੁੱਖ ਹਿਚ ਿੀ 

ਗੁਿਰ ਰਿੀ ਿ।2।  

ਉਿਨਾਂ ਫੰਹਦਆ ਂਦਾ ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲੋਂ  ਹਿਛੁੜ ਿਏ ਿਨ ਿਰ ਹਕਸ੍ ਹਆਰ ਦਾਰਥ ਨਾਲੋਂ  ਹਿਛੜਾ ਿ? (ਸ੍ਬ 

ਤੋਂ ਕੀਭਤੀ ਦਾਰਥ ਤਾਂ ਿਹਰ-ਨਾਭ ਿੀ ਸ੍ੀ ਹਜਸ੍ ਤੋਂ ਉਿ ਹਿਛੁੜ ਗਏ)। ਉਿਨਾਂ ਜੀਿਾਂ ਦਾ ਜ ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਹਿਚ 

ਜੁੜ ਿਏ ਿਨ ਿਰ ਹਕਸ੍ ਸ੍ਰਸ਼ਟ ਦਾਰਥ ਨਾਲ ਭਲ ਫਾਕੀ ਰਹਿ ਹਗਆ? (ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਿਰ ਹਕਸ੍ ਦਾਰਥ, ਲੜ 

ਿੀ ਨਾਿ ਰਹਿ ਗਈ)। (ਿ ਬਾਈ!) ਸ੍ਦਾ ਉਸ੍ ਭਾਲਕ ਦੀ ਹਸ੍ਫ਼ਹਤ-ਸ੍ਾਲਾਿ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ ਹਜਸ੍ ਨ  ਇਿ 

ਜਗਤ-ਤਭਾਸ਼ਾ ਰਹਚਆ ਿ ਤ ਰਚ ਕ ਇਸ੍ ਦੀ ਸ੍ੰਬਾਲ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿ।3।  

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦ ਸ੍ੰਜਗ ਨਾਲ ਇਸ੍ ਭਨੱੁਖਾ ਸ੍ਰੀਰ ਨਾਲ ਸ੍ਿਣਾ ਹਭਲਾ ਿਇਆ ਸ੍ੀ, ਰ ਇਸ੍ 

ਸ੍ਰੀਰ ਹਿਚ ਆ ਕ ਭਾਇਕ ਦਾਰਥਾਂ ਦ ਰਸ੍ ਿੀ ਭਾਣਦ ਰਿ। ਜਦੋਂ ਉਸ੍ ਦੀ ਰਿਾ ਹਿਚ ਭਤ ਆਈ, ਭਨੱੁਖਾ 

ਸ੍ਰੀਰ ਨਾਲੋਂ  ਹਿਛੜਾ ਿ ਹਗਆ, (ਰ ਭਾਇਕ ਦਾਰਥਾਂ ਦ ਿੀ ਬਗਾ ਂਦ ਕਾਰਨ) ਭੁੜ ਭੁੜ ਅਨਕਾਂ ਜਨਭਾਂ ਦ 

ਗੜ ਲੰਘਣ  ਏ।4।1।  

  


