
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਬਇ਍ ਠਿਰ਩ਾਲੁ ਦੀਨ ਦੁਖ ਬੰਜਨੁ ਆ਩੃ ਸਬ ਠਫਠਧ ਥਾਟੀ ॥ ਠਖਨ ਭਠਹ 
ਰਾਠਖ ਲੀ਍ ਜਨੁ ਅ਩ੁਨਾ ਗੁਰ ਩ੂਰ੄ ਫ੃ੜੀ ਿਾਟੀ ॥ ੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਗੁਰ ਗ੅ਠ ੰਦੁ ਸਦ ਠਧਆਈ਌ ॥ 
ਸਗਲ ਿਲ੃ਸ ਠਭਟਠਹ ਇਸੁ ਤਨ ਤ੃ ਭਨ ਠ ੰਠਦਆ ਪਲੁ ਩ਾਈ਌ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਜਾ ਿ੃ 
ਸਠਬ ਿੀਨ੃ ਩ਰਬੁ ਊ ਾ ਅਗਭ ਅ਩ਾਰਾ ॥ ਸਾਧਸੰਠਗ ਨਾਨਿ ਨਾਭੁ  ਠਧਆਇਆ ਭੁਖ ਊਜਲ ਬ਋ 
ਦਰਫਾਰਾ ॥੨॥੨੭॥੯੧॥ {਩ੰਨਾ 630} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਿਰ਩ਾਲੁ—ਦਇਆਵਾਨ। ਦੀਨ ਦੁਖ ਭੰਜਨੁ—ਗਰੀਬਾਾਂ ਦ੃ ਦੁੁੱਖ ਨਾ਷ ਿਰਨ ਵਾਲਾ। ਆ਩੃—

ਆ਩ ਸੀ। ਷ਭ ਕਬਕਧ—਷ਾਰੀ ਕਵਓਂਤ। ਬਾਤੀ—ਬਣਾਈ। ਰਾਕਖ ਲੀਓ—ਬਚਾ ਕਲਆ। ਜਨੁ—ਦਾ਷। ਗੁਰ 

਩ੂਰ੃—਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃। ਬ੃ੜੀ—਩੄ਰਾਾਂ ਦੀ ਜ਼ੰਜੀਰ।1।  

ਗ੅ਕਵੰਦੁ—ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਿ-ਸਰੀ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਿਲ੃਷—ਦੁੁੱਖ ਝਗੜ੃। ਕਮਟਕਸ—ਕਮਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਤ੃—ਤੋਂ। 

ਮਨ ਕਚੰਕਦਆ—ਮਨ-ਇੁੱਛਤ। ਕਚੰਕਦਆ—ਕਚਤਕਵਆ ਸ੅ਇਆ। ਰਸਾਉ।  

ਜਾ ਿ੃—ਕਜ਷ (਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦ੃। ਷ਕਭ—਷ਾਰ੃। ਿੀਨ੃—਩੄ਦਾ ਿੀਤ੃ ਸ੅਋ ਸਨ। ਅਗਮ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਅ਩ਾਰਾ—

ਬ੃ਅੰਤ। ਷ਾਧ ਷ੰਕਗ—਷ਾਧ ਷ੰਗਕਤ ਕਵਚ। ਮੁਖ ਊਜਲ—ਉੱਜਲ ਮੂੰਸ ਵਾਲ੃ , ਷ੁਰਖ਼ਰੂ। ਦਰਬਾਰਾ—਩ਰਭੂ ਦੀ 

ਸਜ਼ੂਰੀ ਕਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਷ਦਾ ਗੁਰ ੂਦਾ ਕਧਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ੄ (ਇ਷ ਉੱਦਮ ਨਾਲ) ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਕਵਚੋਂ ਷ਾਰ੃ ਦੁੁੱਖ-ਿਲ੃ਸ਼ ਕਮਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਤ੃, ਮਨ-ਮੰਗੀ ਮੁਰਾਦ ਸਾ਷ਲ ਿਰ 

ਲਈਦੀ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਗਰੀਬਾਾਂ ਦ੃ ਦੁੁੱਖ ਨਾ਷ ਿਰਨ ਵਾਲਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਿ ਉੱਤ੃ ਷ਦਾ) ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ 

ਆਇਆ ਸ੄; ਉ਷ ਨ੃  ਆ਩ ਸੀ (ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਿ ਦੀ ਰੁੱਕਖਆ ਿਰਨ ਦੀ) ਷ਾਰੀ ਕਵਓਂਤ ਬਣਾਈ ਸੁੰਦੀ ਸ੄। ਉ਷ ਨ੃  

ਇਿ ਩ਲਿ ਕਵਚ ਆ਩ਣ੃  ਷੃ਵਿ ਨੰੂ (਷ਦਾ) ਬਚਾ ਕਲਆ, (ਉ਷੃ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਨਾਲ) ਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਨ੃  (਷੃ਵਿ ਦੀ ਦੁੁੱਖਾਾਂ 

ਿਲ੃ਸ਼ਾਾਂ ਦੀ) ਬ੃ੜੀ ਿੁੱਟ ਕਦੁੱਤੀ।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਷ਾਰ੃ ਜੀਅ ਜੰਤ ਕਜ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਿੀਤ੃ ਸ੅਋ ਸਨ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸ੄, 

ਅ਩ਸੁੰਚ ਸ੄, ਬ੃ਅੰਤ ਸ੄। ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨ੃  (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ ਿ੃ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਕ਷ਮਕਰਆ, ਉਸ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਕਵਚ ਷ੁਰਖ਼-ਰੂ ਸ੅ ਗ਋।2। 27। 91।  

  


