
ਸ੉ਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਸੁਨਹੁ ਠਿਨੰਤੀ ਿਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ ਰਾਖੁ ਩ੈਜ ਨਾਮ ਅ਩ੁਨੇ 
ਕੀ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੇ ॥੧॥ ਩ਰਭ ਜੀਉ ਖਸਮਾਨਾ ਕਠਰ ਠ਩ਆਰੇ ॥ ਿੁਰੇ ਭਲੇ ਹਮ ਥਾਰੇ ॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਸੁਣੀ ਩ੁਕਾਰ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਿੰਧਨ ਕਾਠਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਩ਠਹਠਰ ਠਸਰ਩ਾਉ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮੇਲੇ 
ਨਾਨਕ ਩ਰਗਿ ਩ਹਾਰੇ ॥੨॥੨੯॥੯੩॥ {਩ੰਨਾ 631} 

਩ਦਅਰਥ:- ਠਾਕੁਰ ਮ੃ਰ੃—ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਾਲਣਸਾਰ ਩ਰਭੂ! ਜੀਅ ਜੰਤ—ਨਨਿੱਕ੃ ਵਿੱਡ੃ ਷ਾਰ੃ ਜੀਵ। ਧਾਰ੃—ਆ਷ਰ੃। 

਩੄ਜ—ਲਾਜ, ਇਿੱਜ਼ਤ। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਸਾਰ੃—ਸ੃ ਷ਭ ਕੁਝ ਕਰ ਷ਕਣ ਵਾਲ੃ , ਤ੃, ਜੀਵਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਕਰਾ ਷ਕਣ 

ਵਾਲ੃ !।1।  

ਖ਷ਮਾਨਾ—ਖ਷ਮ ਵਾਲਾ ੝ਰਜ਼। ਥਾਰ੃—ਤ੃ਰ੃। ਰਸਾਉ।  

਷ਮਰਥ—਷ਾਰੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਕਾਨਿ—ਕਿੱਿ ਕ੃। ਷ਵਾਰ੃—਷੅ਸਣ੃  ਜੀਵਨ ਵਾਲ੃  ਬਣਾ ਨਦਿੱਤ੃। 

਩ਨਸਨਰ—਩ਨਸਨਾਅ ਕ੃। ਨ਷ਰ਩ਾਉ—ਨ਷ਰ੅਩ਾ, ਆਦਰ-ਮਾਣ ਵਾਲਾ ਩੅ਸ਼ਾਕਾ। ਩ਰਗਿ—ਉੱਘ੃। ਩ਸਾਰ੃—ਜਗਤ 

ਨਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਨ਩ਆਰ੃ ਩ਰਭੂ ਜੀ! (ਤੰੂ ਷ਾਡਾ ਖ਷ਮ ਸੈਂ) ਖ਷ਮ ਵਾਲਾ ੝ਰਜ਼ ਩ੂਰਾ ਕਰ। (ਚਾਸ੃ ਅ਷ੀ) ਭ੄ੜ੃ ਸਾਾਂ (ਚਾਸ੃ 

ਅ਷ੀ) ਚੰਗ੃ ਸਾਾਂ, ਅ਷ੀਂ ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਸਾਾਂ (਷ਾਡ੃ ਨਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਬੰਧਨ ਕਿੱਿ ਦ੃)। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ! ਸ੃ ਷ਭ ਕੁਝ ਕਰ ਷ਕਣ ਤ੃ ਕਰਾ ਷ਕਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭੂ! (ਮ੃ਰੀ) ਬ੃ਨਤੀ ਷ੁਣ। ਷ਾਰ੃ ਨਨਿੱਕ੃ ਵਿੱਡ੃ ਜੀਵ 

ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਆ਷ਰ੃ ਸਨ (ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਸ੄ ‘ਸ਼ਰਨ-ਜ੅ਗ’। ਅ਷ੀਂ ਜੀਵ ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਆ਷ਰ੃ ਸਾਾਂ) ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  (ਇ਷) ਨਾਮ ਦੀ 

ਲਾਜ ਰਿੱਖ (ਤ੃, ਷ਾਡ੃ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਬੰਧਨ ਕਿੱਿ)।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਭਾਈ! ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦੀ) ਩ੁਕਾਰ ਷ਭ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਷ੁਣ ਲਈ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ 

(ਮਾਇਆ ਦ੃) ਬੰਧਨ ਕਿੱਿ ਕ੃ ਩ਰਭੂ ਨ੃  ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਜੀਵਨ ਷੅ਸਣ੃  ਬਣਾ ਨਦਿੱਤ੃। ਉਸਨਾਾਂ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾ਷ਾਾਂ ਨੰੂ ਆਦਰ-

ਮਾਣ ਦ੃ ਕ੃ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਨਵਚ ਨਮਲਾ ਨਲਆ, ਤ੃, ਷ੰ਷ਾਰ ਨਵਚ ਉੱਘ੃ ਕਰ ਨਦਿੱਤਾ।2। 29। 93।  

  


